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དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་གསུང་འབུམ་འཕྱུལ་དཔར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔར་རྩ་གསར་སྐྲན་དང་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་བྱས་ཏེ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་འཆར་ཞིག་བཀོད་པ་ལྟ ར་ཐོག་ 
མར་དཀོན་གྲས་སུ་གྱུར་པའི་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་རྙིང་པོད་གྲངས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་དང་གཟིགས་བདེའི་སླད་པོད་དྲུག་ཏུ་བཟོས་ཏེ་ད་ལ མ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཉིད་མིའེ་ 





རྣམ་རོལ་དུ་ཕེབས་པར་སོང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྦོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་འདེ་ཉིད་དེ་སྔ་སྤྱི་སྒེར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་ 
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དང་བདེ་སོགས་བདག་པོ་འཁོར་ལོའེ་ལག །པདྨ་འེ་གཉེན་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་དང་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་རྡུལ་འཕྲེང་ལེགས་མཆོད་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ། །སེང་ 
གེའི་ང་རོས་འགྲོ་ལ་ལེགས་འདོམས་བུ་རམ་ཤིང་པར་ཕྱག་བཀྱི་འོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའེ་ཚུལ། །འཇྔམ་དབྱངས་ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་དགྲ་ལས་ 
སྲུངས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཀུན་ལ། །དབང་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་བདག །སྲེད་མཐའིེ་བར་དུ་སྤྱེ་བོར་བསྟེན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་ངོས། །རྒྱལ་སྲས་ 








༄༅། །ས་བཅུའི་ཟ་བ་ནེ། །གྲགས་དཀར་བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོང་ཅན། །བདག་སྙིང་མཆོག་དགའེ་རལ་པར་གཟིམས། །ཡབ་སྲས་ལུགས་བཟང་ཤིང་རྟ་ནེ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །མགྱོགས་འགྲོས་ 
ཕྱོགས་འདེར་དྲངས་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་འདེའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ན་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྨྲིག་གསར་པའི་ཟློས་གར་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཉེ་མ་ཞེས། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲེང་ 
བས་མཛེས། སྟོང་ཉིད་སྦྲང་རྩེའེ་ཐེལ་དངར་ཅན། །བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱི་འདབ་འཕྲེང་གཡོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་བྱ།། འདེར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ལ། ཤུརྱཏཱ་སཔྟ་ཏེ་ཀྭ 


༦ & ཇལ 


རིཀཱ་ནཱ་མ། དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞིས་་བ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤྱཱ་ར་ཏཱནི་སོང་པ་ཉིད། སྙམ་ཏེནི་བདུན་ཅུ་པ། ཀུརི་ཀཱ་ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། ནཱ་མནོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། གཉིས་པ་ནེ། འཇོམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་རྫ་བས་བཀོད་པའོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པ་འདེར་བཤད་པའི་དགོས་པའི་དོན། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། རེ་ལམ་ཇི་བཞེན་སྒྱུ་མ་བཞེན། །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞེན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་འཇེག་པར་གསུངས། །ཞེས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒལ་བ་ལ། དེའེ་རྩོད་ལན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ 
འདི་གསུངས་པས་རྩ་ཤེའེ་གཞུང་དེ་ཉེད་ལས་འཕྲོས་པའོ།། གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་པ་ཡིན་ན། འདེར་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། དྲབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་འདུས་བྱས་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ 


༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། གཞན་དབང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དབང་མེད་ན། ཀུན་ 
་ཱ བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་དགོས་པས། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་བ ཤད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་འཇོག་མི་ 
` ཤེས་པའི་གནད་ཀྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གང་ཟག་འཇོག་མི་ཤེས་པས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་། མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་བཞེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཟེར་བ་དེ། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ལ་བྱེད་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ལ། བཏགས་པའི་ཆ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་། 
2 ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། སྦྲུལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་བཞེད་ན། གཞན་དབང་ 





དང་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས། རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཤིས་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བར་དུ་མོང་བ་གང་མ་བཏགས་གཅིག་པུ་ན། ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་རང་བཞིན་ནི་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་རིགས་པས་མ་བཏགས་པའིེ་གནས་སྐབས་ན། བྱིས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྤེན་པའི་བར་གྱི་མྱོང་བས་གྲབ་པའི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་སུུ་འདོད་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཅེག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། འདུས་ 
བྱས་ལ་རང་མཚན་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇེག་སོགས་ཡོད་ན། དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲ་གཏན་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས། ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་ནུས་པ་ནེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། །དེ་ནེ་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་འཇེག་སོགས་འཇོག་ཕྱིན་ངེས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་གི རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 


༄༅། །ཡོཝོ་ལོ་འཛོ་གོཝོ་་ཤིས་པས། རང་བཞིན་གྱོས་མོད་པ་ལ་དོ་དག་འཇོག་ཤེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་འདེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀང་ཏོག་པས་ཕར་བཞགོ་ 
^ པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་གཏན་མེད་ཅིང་རྟོག་བཏགས་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ 
' ཀྱེ་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི། མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འཇེག་རྟེན་ 
༦ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་པ་དག་ཀྱང་། དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་རོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། ལན་ནེ། དེ་ - 
ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་འདེ་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་ 
ལཱི པ་པ་དག་གིས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་འདིའེ་དངོས་པོའེ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 






དམེགས་ནས། དེ་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བར་མ་མཐོང་ནས། འཇིག་རྟེན་འདེར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ།. ཕྱོགས་སྔ་སྨྲས་པས་དབུ་མ་པ་དང་། མེད་པ་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འདོད། དབུ་མ་པས་ཀྱང་དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚེ་འདེའེ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ 
བས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །སྲེད་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ན། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་གྱེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནེ། དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇེགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༄༅། །ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ན། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུར་གཏན་ནས་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
། རྣམས་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་རྟོང་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྲབ་མ་པས་དངོས་པོ་ལ་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས། ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ྭ ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནེ། རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྟེ། སྐྱེ་བ་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན། དངོས་པོ་སོགས་སྐྱེ་བར་མི་དམིགས་པ་ན། དེ་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འཇོག་པའི་ལུགས་དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་གཏན་མེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའེ་འཇེགས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
ད དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 





གསུངས་ལ། དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པས་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅམ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་ལ། མིང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ 
ཅམ་པ་སོགས་སྐྱེ་འཇེག་གནས་གསུམ་སོགས་ཁས་ལེན་ཕྱིན། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དེ་དག་གཞག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་ནས། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན། གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་ 
པས་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། མིང་ཙམ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཡང་ཆོད་ 
པས། མཐའ་གཉེས་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་དེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ནས་དེ་དག་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདེར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བ ཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 


༄༅། །པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་དེ་དག་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་ཟིན་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་འཇིག་པ་དང་། ། འདེ ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའམ། འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དམན་པའམ་མཉམ་པས་ཏེ་བར་མ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་མཆོག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་འཇིག་རྟེན་ཐ་ སྙད་པའི་དབང་གེས་གསུངས ་ཀི། ཡང་ 
° དག་པར་རམ་རང་བཞིེན་གྱེས་གྲབ་པའི་ དབང་གེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉེད ་དྭའམ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ ་པའེ ་ཧུ ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེར་སྨྲས་པ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ལ་སོགས་པའེ་ཆིག ་ཏུ ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
༦( པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་ལས། ཇི་ལྟར་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དེ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གིས་དམིེགས་དགོས་པ་ལས། མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་སྟེ སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ། པ 
„ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ ་མཆེད། མཆོག་དམན་འབྲེང་གསུམ་ རང ་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང ་བདག་མེད་པ་གང་ 
-ཟ ཨང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


.༦8=.2&ྷ 


བ༈ རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དགག ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུ་ཉིད་རང་ ༦ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ཞེས་ཁྱེད་དབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་བར་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ ོ 
མེད་པའི་རང་དགའི་ཚིག་གམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའེ་རེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདེར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་རེགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པའམ། སོ་སོའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


༄༅། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན། ས་ལུའེ་མྱུ་གུ་དེ་ཆུ་ལུད་ས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཅིག་པུས་སྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ས་ལུའི་ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོས་ཀྱང་དེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
། འདོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཚོགས་པས་རང་བཀིན་གྱིས་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། ཚོགས་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་རེ་བ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
' པ་ནེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། མེད་པ་ཞིག་གམ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེད་ཅེས་བརྟག་གྲང་ན། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཟིན་པའི་ 
༠; ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞེན་དུ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཆོས་འགལ་བས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 

གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་འགག་སོགས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། འདུས་ 
པ བྱས་ནེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇེག་པས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ 






བས་ན། རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས། འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་འདེར་བཤད་པ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན། སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས་མེ་འདའ་བས། འབས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟེན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཅེ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་རང་བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན། རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞེན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ད་ལྟ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ད་ལྟ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ 
ལ་ལྟཾས་ཏེ་རྒྱུ་ད་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པས། ཕན་གདགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཡོད་ཕྱེས་ཞེག་ནས་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་ད་ལྟ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 


༄༅། ། ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞེག་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དེ་ནེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལས་སྔ་བར་བརྟག་ན་ནེ། དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས 
སུ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། འོན་ཏེ་འཕྱེ་བར་བརྟག་ན་ནེ། མྤུ་གུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུས་ཕན་ཅི་གདགས་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འོན་ཏེ་ས་མུག་གཉེས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིན་པར་བརྟག་ན་ནི། དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཞག་ཏུ་མེད་ 
 པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེའེ་ཕྱིར་གཅེག་ 
༠ གཉེས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་གང་དག་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱའེ་མཚན་མའམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལྟོས་གྲུབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
རྨ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གཅིག་མེད་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མང་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མང་པོ་མེད་པར་ཉེར་ལེན་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཏེ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
པ་ ན་གཅིག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་གངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་མེད་ན་མང་པོ་མི་འཇུག་ལ། མང་པོ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅིག་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ 


༦. 


སམ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་བཞེ། གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་རེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་དགག འགལ་ཟླ་ལ་བརྟགས་ནས་མ་རེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
བསྟན། ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེར་ 
བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་འང་ཁྱོད་རྫོགས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ལ་ཡང་ 
ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་རྫོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྒ་ཤི་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


༄༅། །ཞས་བླངས། སེམས་ཐ་དད་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ལུགས་ལྟར་ན། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་མ་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཞིག་ན། 
རླ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་དགོས་པས། དེའེ་རྒྱུན་མ་ཞིག་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉེན་ 
ངེ ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་། དུ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཅེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདེ་ ཁུ 
༦ ལྟ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདུ་བྱེད་སོགས་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྟག་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ཡང་རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྟོན་ཏེ། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
„ ཕྱིར། ཅིེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞེ་ན། རྟག་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འགལ་ཟླ་བདག་མེད་རང་བཞིན་ 
པའ གྱེས་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཙང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གཅང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 


༡༠༩༢ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའེ་མ་རིག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རེག་པ་ 
ན་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་མ་རིག་པ་དེ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་མ་རེག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་འདུ་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱདདེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟོས་ནས་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་གཞན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སོགས་རྐྱེན་གཞན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་རྒྱུ་མ་རེག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་ལྷ་སྦྱིན་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཕ་དེ་ཡང་། བུ་ལྷ་སྦྱིན་མ་ཡིན་ལ། བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཡང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་ཞིང་། 





༄༅། །དེ་གཉེས་ནི་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་། ཅིག་ཤོས་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཡང་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཕ་བུ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། བྷཆོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ར་ དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་ཕ་བུ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྔར་ཕ་བུ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་འདེས། ཕ་བུ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
པེ ལྟར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། ཉེན་པར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
6{ བའི་རྫུན་པའེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་དང་དེའེ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཆོད་པ་སྲང་བ་ལ་གཉེས། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའེ་ 
„ རྩོད་པ་སྤང་བ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ། མཆོག་དམན་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། རང་བཞིན་གྱེས་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་། རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་ 
༩ སྤང་། བདེན་བཞེ་རྟོགས་པའི་ལམ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་། ཐར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན། དམན་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མཆོག་ཁྱད་ 


པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པ་ཉིད་ནེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག རྒྱུ་ལས ཀང་ནོ་དྐ སྐེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་དེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་བཤད་པ། རྟེན ་འབྱུང་གི ་དངོས པོ པོ་རྣམས་ 
མེད་པར འགྱུར་ ་བར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་ སྟེ་རྟེན་ 'འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དགོས་ཤིང་། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རམ་མ་བལྟོས་པར་ གྲུབ་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན ་གྱིས་ཆེ ་མེད་པར་ག་ལ འགྱུར་ཏེ ་རྟག་པ་དང་བདེན་གྲུབ ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས རྒུ ཉེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གེས འཇིག་ 
པར་ཡང་མི འབགུར་བར་ཐལ། རང ་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འཇེག་པར་འགལ་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན་རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་དང ་དངོས་མེད་སོགས་མེད་པར འཕྱུར་ རོ་ཞེ་ན། 
རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར ་འགྱུར་བ་རང ་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ ནའེ་ཕྱེར་རོ།། གསུམ་པ་ནེ། འདེར ་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། འགག་པ་མེད ་ཅིང་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཆི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཞག ་ཏུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག པའི་རིགས ་པ་འདེར་བཤད་པ། དངོས པོར་སྐྱེ་བ་ 


༄༅། །དང་། དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་རོང་བཞིན་གྱེས་ 
། མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་དངོས་པོ་དེ་མེད་པའི་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་། དེ་འཇིག་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། རིམ་ཅན་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་ 
ྣ སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་དེའེ་དུས་སྲ། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་འཇིག་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་དེ་ཞིག་ 
པ ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་དངོས་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རང་ 
¦ བཞིན་གྱེས་མེད་དེ། རང་ལས་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིེང་། གཞན་ལས་ཀྱང་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ཅིང་དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 

བསྟན་ཐེན་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། དྲབུ་མ་པ་ཁོད་ཀིས་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་མ་བླངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ 






བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དེ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཐོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུས་ཏག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པས་རྟག་མཐར་ཚྷུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་ན་ཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་བླངས་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་པོ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་འབྱིན་ནས་ནེ་དངོས་པོ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུན་འདེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཀག་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་ནམས་ཞིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ ' 
དག་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ལ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་ས་བོན་ཞིག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་ཞིག་པས། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་མི་དགོས་པས། ས་བོན་ 
སོགས་རྒྱུའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། ས་བོན་ཞིག་པའེ་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་ཀྱང་ས་བོན་རང་བཞེན་གྱིས་ཞིག་ན། ས་བོན་རང་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ 





༄༅། །དགོས་ཤིང་། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན། ལྟོས་འབྲེལ་འགོག་ནུས་པས། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དང་། ས་བོན་ལ་བཉོས་ནས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་ཨེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྭ་མྱུག་ 
-‡ གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་ཡིན་ན། རང་བཞིེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གཞན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་ 
ད གྱེ་དུས་ས་བོན་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་མྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་པར་འཕུལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མོངས་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བྱང་ཐམས་ 
༦ ཅད་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། ཀུན་བྱང་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་རུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
¿ཾ ཐལ། ཀུན་བྱང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉིན་ཅིེ་ཞིག་འགགས་པ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ནམ་བྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་ 
ཇོ མོངས་འགགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན། རམྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འགག་པ་མེད་པར་མངོན་ 


སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐར་པའེ་ལམ་མཆོག་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཨེན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་ཉོན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་འགགས་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཝྱིར། གལ་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ལྟར་ལས་ཉོན་རང་བཞེན་གྱེས་མ་འགགས་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ་རྟོགས་པ་རྟག་མཐར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་ཉོན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་འགགས་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། དངོས་པོ་སྟེ་རྟག་པའེ་མཐའ་དང་། དངོས་མེད་དེ་ཆད་པའེ་མཐའ་དག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་རྣམ་གཞག་རྭང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྱང་འདས་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྭ་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་འགགས། རྟག་རྫས་སུ་གནས་པ་ལ་རྱང་འདས་སུ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་བདེན་གྲྲབ་ཀྱེ་དངོས་ 
པོ་འགགས་པ་ལས་གཞན་མ་འགགས་པ་ལ་སྱང་འདས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་པ་རྟག་རྫས་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པ་རྟག་རྫས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་ 
འགོག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དགག་བྱ་ཕུང་པོའིེ་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཉོན་མོངས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་ན། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ 


༄༅། བཟོག་ཏུ་མེད་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ནམ་ཏོག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་དུ་ 

| འགྱུར་ན། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གླང་པོ་རྩལ་གྱི་མདོ་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་ 
འདས་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་དང་བྲལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། སྤྱིར་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱང་ 

གཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་བཞི། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ པ 

] ཡིན་པ་དགག ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། རིགས་པ་དངོས་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའོ།། དང་པོ་ནེ། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན། མདོ་ལས། 

་ཱ གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མཚན་གཞེ་དང་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་མཚན་ 





ཉེད་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་མཚན་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་བལྟོས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པོ་ཞེ་ན། མཚན་མཆོན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ལས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་སྟེ། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་པོ་སོགས་དང་། ལྟ་བ་པོ་དང་། བྙལ་བར་བྱ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཀུན་མ་ལུས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བྟཝོས་ནས་ཚོར་བ་པོ་སོགས། བྟོས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་བཆོས་ནས་གྲུབ་པར་འགལ་ཏེ། བཞེ་བརྒྱ་པའི། འདེ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདེ་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རང་དབང་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། 
ཞེས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མ་བརྟོས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ཡོད་ན་ནི་འདེ་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རེང་པོ་བཞིན། །ཞེས་ཐུང་ངུ་ལ་བརྟོས་ནས་ 


༄༅། །རེང་པོ་དང་། རེང་པོ་ལ་བྷཝོས་ནས་ཐུང་ངུ་འཇོག་པ་དང་། མ་བཏེན་པའམ་མ་བྷོས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཕྱེར་བརྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
-‡ ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱད་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེ། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉེད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ 
| ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཏག་གོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྟོག །མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཁས་པས་བརྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས 
རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །རྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས། ཡོད་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བརྟེན་འབྱུང་ 
¦ གེ་དོན་བྷཆོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་དང་བརེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་གོ་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པའི་སྒོ་དམ་པའོ།། གཉེས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་ 


ལཱ བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱི་དུས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་རིག་པ་དག དུས་རྣམས་འདས་མ་འོངས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་འདེར་ 


༦ 





བཤད་པ། དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་རང་བཀཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བྟལོས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དྷ་ལ་བ་ལྟ་བུ་དུས་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་ནས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་གཞག་ 
དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། དུས་རྣམས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པོའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནེ། ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་རྟག་པས་ཏེ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྟོས་གྲབ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདས་པས་ཏེ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ སྲ 
ནས་བུམ་པ་ཉིད་ད་ལྟ་བ་དང་། བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། མ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་འོངས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཞེག་པ་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའེ་ཆ་མ་འོངས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དུས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་བརྟེན་ནས་སམ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བཏགས་པས་ཏེ་གཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ནི། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 


[ རོ བས་ན་འདུས་བྱས་དང་། ། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ། འདུས་བྱས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱེར། | སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
རཀ ཀྱེས་མེད་པའི་ཕྱེར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ། འདུས་བྱས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ། ། ཞེ 
༧༨ འདེག་པ་རང་བཞན་ེས་ཟུཔན་གསུམ་ལས་བཀདའ་བས། མ་ཞིག་པ་རང་བཞེན་ཡས་འརིག་པ་མ་ ཞ་པར་ཐལ། དམིང ྱབ་བ་མ་ཀྱེས་ང འེར ཞིག་ཟིན་པའང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ག་པ་འགགསལེ་ 


ོ གལ་བཞི་ཡིར། མེ་གནས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གྲམས་བཞིན་པའང་རར ཞན་གྱིས་མེད་འེ དེ་འདྲ་བའི་གནས་བཞིན་པ་ཨྲི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེབཞན་དུ་སྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
° ལས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་འགགས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་ 





སྐྱེ་བཞེན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱེ་མཚམས་འདེར་སྣ་ཚོགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། དུས་གསུམ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་གྱུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བཤད་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་གའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོར་བཞེད་དེ། འདས་མ་འོངས་གཉེས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དྭ་ལ་བྭ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྨུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུས་ 
སྐྱེད་པར་ཐལ། རྨུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་པར་རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ཤི་བ་ནེ་ལུས་ཅན་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའམ་ཞིག་པ་ལ་བརྗོད་ 
ལཾ དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྣད་ལ། སྣུམ་ཟད་པས་མར་མེ་ཤི་ཞེས་གྲགས་ལ། མར་མེ་ཤི་བ་ནེ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྣུམ་ཟད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 


༄༅། །དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། དགུན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆར་མ་བབས་པས་ལོ་མ་སྐྱེས་ཞེས་ལོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆར་མ་བབས་པའི་རྱེན་གྱེས་སྐྱེད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱེར་ 


ཤ - 25 (2 55 འགད་པའིང་ར ང་བ་ན རེ ོང་རེ། ཇེར > 
༧ རོ༈ །རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་འོག་འདེ་དག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ལཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་པས་བཏེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་དེ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 


(༠། རྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ཆོས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་རྟག་མཐའ་སེལ་ལ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་བློ་ ” 


| རི ད 


ཡུལ་དུ་སོང་བས་སུ་གུ་མིང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པར་རྟེགས་པས། དེ་གཏན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་མཐའ་སེལ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་དང་། ཡང་མྱུ་གུ་བལྟོས་གྲུབ་མིང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་ 


སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བས་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ།། བཞེ་པ་ལ་བཞེ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན། ལས་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་དགག རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། མདོ་སྡེ་དག་ལས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་ཡོངས་སུ་བསྟན། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ནེ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་འདེར་བཤད་པ། རྒྱལ་བས་ལས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལས་རྣམས་གང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་འཇིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ལས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན། དེ་ལས་ལུས་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་ 
གིས་ལུས་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་པ་ནེ། མ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་ལས་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ལས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 


| ༄༅། 


ྣ ༼ོ་ །བཞེན་ཡོད་ན། ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ནེ་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་རང་བཀཞེན་གྱེས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན། ལུས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། 
. རང་བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་པར་གནས་དགོས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ྦ ལྱིར། འདོད་ན། བདག་རྟག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དང་ལུས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ལས་ནི་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདུ་ 
པ བྱེད་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ། སྒྱུ་མ་དང་། དེ་ཟའེ་གོང་ཁེར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་། ལུས་དང་། ཉན་མོངས་གསུམ་གའང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་སྟོང་སྟེ། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ༦ 
ཤྲ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལུས་ནེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་དཀར་ནག་གིེ་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དཀར་ 
༧ ནག་དེ་གཉེས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་དཔེན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་བས་ནའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ནིེ་ 
ྦ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཡང་སྲེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལས་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ལས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ནེ། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཅི་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་ལས་འབྲས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འདེར་བཤད་པ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇྲི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་ནེ་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ 
སྤྲུལ་ལ། སྤྲལ་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྲུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ། རྩ་བའི་སྤྲལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ན། སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་པ་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ། ལས་ཉེད་རང་བཀཞེན་གྱེས་སྟོང་ན། དེ་འེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྦྲུལ་པ་གཉེས་པོ་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་། དེའི་སྤྲུལ་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཏེ་དེ་དག་རྟོག་ 


། ཧོ 


རཱུ ྦ སྟོང་པ་བཞེན་དུ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་གང་ཧུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན། ལས་ཉོན་གཉེན་པོས་ཟད་ 
` པའི་མྱང་འདས་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ཐལ། ལས་རྣམས་རང་བཀེན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྟེ་བདེ་ 
བ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཀེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ལས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱེ་ངོར་གཟུགས་སོགས ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ 


།པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་དེ་བཞེན་དུ། ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཀཞེན་གྱིས་མེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་རྩ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་ཤེང་། ལས་ནེ་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ལས་རང་བཀཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 


སོགས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ངོར། ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མེད་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཟུ བུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 


བསྟན་ན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ། གཟུགས་ཕུང་ 
རང་བཞིེན་མེད་པར་བསྟན། ཚོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིེན་མེད་པར་བསྟན། འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག མངོན་སུམ་དང་རྟགས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག གཟུང་འཛིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨས་པ། འདེ་ལ་འབྲས་ 
གཟུགས་ནིེ་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རེགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་འདེར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
གཟུགས་དེ་རྒྱུ་གཟུགས ་འབྱུང་བ་ལས་ རང་བཞིན་ྱིས་བྱུང་བ་ཡིན ་པར་འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ། ཐ་དད། གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འབྲས་གཟུགས་དེ་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་ རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་གཟུགས 
འབྱུང་བ་ལས་སླར་བྱུང་བ་ལ 'དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་གཟུགས་དེ་རང་དང་བདག་ཉེད་གཅེག་པའེ ་རྱ་ལས་འབྱུང་བ་མ ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་རང་ལས་དོན་གཞན་པའེ 'ཧུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་རང ་བཞིན་གྱེས བུང་ 


༩༣ 


༤ ༦༦༤༤ 


༦ ཅེ 


༄༅། །བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ མོད་པར་ཐལ། འབྲས་གཟུགས་དེ རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་ 
འབྲུང་བ ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་ནས་རང ་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་གཟུགས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་གཟུགས ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་འབྲས་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ ཡོད་ན། དབང་མངོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་ཞིང་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ཡང་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེ་རྟགས་ལས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ ྒྲབ་བེ བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། དེ ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་དེས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་ 
རང་གིེ་རང་བཞེན་ལ་འཛིན་པར འགྱུར་ བར་ཐལ། དེས་གཟུགས་རང་བཀཞེན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་། དམིེགས་རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི །དམིགས་རྐྱེན་ 


[` 
(༤༩ 
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༄། ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། ཤེས་བྱ་ཡང་ནམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའོ་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
། གཟུགས་ཚོར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཤེས་པ་པོ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཞར་ལ་བསྟན་ཏེ། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འདེ་འདྲའི་རིགས་ 
རུ མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཆར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ཀྲ འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དོན་མདོ་སྡེ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། མཆཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་འདེར་བཤད་པ། ཆགས་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ལས་ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུག་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚུལ་ 


་བའ་བ་འབ 


༥ ༧ 





མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡིད་འོང་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཡིད་མི་འོང་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པར་མ་ལ་རོངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་མ་སོ་སོར་སྤྱོད་ཅིང་འཛེན་པའིེ་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བརྟག་བྱ་ཡུལ་གང་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྟག་ 
བྱ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་རྟོགས་པྲའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། བརྟག་བྱ་དང་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལ་བརྟོས་ནས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་རནྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྟགས་ 
པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞེ་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་མེད་པས་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། མ་རིག་པ་དེ་མེད་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་ལྷག་མའང་དེ་བཞེན་ 
དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། འཁོར་བ་ 


༄༅། །སྤངས་པའི་ཟད་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དབྱེངས་རྱ་ངན་ 
། ལས་འདས་པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པ་ཉེད་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ད ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞེག་གེས། །སྲེད་པ་དྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ན། རྒྱུ་ཅི་ཞེག་ཆོས་འདེ་ལྟར་རམ། འདེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ན་ནེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འདེ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འདེ་ཡིས་སྲེད་པ་དེངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་གལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དམིགས་པ་ན། དེའི་ཚེ་དེས་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐུན་པོ་གཅོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་པོ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་སྟེབས་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་པས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུས་ན་ཡང་། འདེ་ཡིས་སྲེད་པ་ 


་་ 


ཿ དལ་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་ཏེ། དེ་འཇོམས་པ་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲེད་པ་དྲུལ་པོར་བྱེད་ན་ཉྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ 





རྟོགས་པས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉེད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བར་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། མངོན་པར་བརྩོན་པས་སྐྱེ་བ་འདེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་མཐའེ་ས་མ་ཐོབ་མོད་ཀྱེ། དོན་དམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེས ་པར་འཐོབ་ 
སྟེ ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་དོགས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། ། སྙོང་ཉིད་པྲ་མོ་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་སྐྲག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས ¬ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་དབྱེངས་དེ་ཉེད་ཐར་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་མ་རིག་པ་ལ་ བོ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པ་ལས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེ་ན། རྒྱུ་དང ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ ་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྙོན་ 
པས་འཁོར་བའེ་རྩ་བར གུར ་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོའེ་མ་རེག་པར་གསུངས་པའེ ་རྱུ་མཚན ་'ཡོད་དེ། ། དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་འདུ་བྱེད་ནས་ར་ཤིའེ་བར་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


༄༅། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། 
། མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྲེད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་མ་རེག་པ་ཉི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། མུན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའེ་མདོ་དེ་ཉེད་ 
། དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅེག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འདེ་ནེ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བདེན་འཛེན་ཉིེད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། ཡང་ཉན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་ཤིང་ལོག་པར་ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ནེ་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ལ་ ་ 
རཱ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྐྱེན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉེད། འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེས་ཁོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཕུང་སོགས་དང་། 
ུྲ གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྐྱེད། དེ་ལས་ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བསགས། དེའེ་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་དེ་ 





སྲེད་ལེན་གྱིས་རེམ་པ་བཞིན་གསོས་བཏབ་པ་ལས། བག་ཆགས་དེ་དག་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྲེད་པའི་མིང་ཅན་དེ་གྲུབ། དེ་ལས་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ལས་མིང་གཟུགས། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚོར་བ་ནམས་གྲུབ་ཅིང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ན་བ་དང་། དེ་ནས་སྲོག་འགགས་པ་ལ་ཤི་བ་དང་། འཆེ་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུང་བ་ལ་རྱ་ངན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བངས་པའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡིད་ཤེས་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་ ཟུ 
མི་བདེ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདེ་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རེག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ ཐོ 
ཀྱི་ལས་གཉེས་སོ། །འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་འཕངས་པ་ནེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཡིན་ལ། གང་གིས་འཕངས་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་དོན་ནེ། སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །འགྲུབ་ 


༄༅། བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ནེ། རྒྱ་ནེ་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་མོ། །གྲུབ་པའེ་འབྲས བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཚོར་བ་ལས་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་པའི་རྙེན་ཅན་གྱེ་ལེན་པས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
' བགོས་པ་དེ་ཉེད་གསོས་བཏབ་པ་ལས། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་བ རྭ་བྱས་པ་དང་དེ་ལ་རྒ་ཤི་ 
' གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། །གཉེས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲེད ་པའི་འཁོར་ལོ་འདེ། །ཡང་དང་ཡང ་དུ་འཁོར་བར ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ ཐུ 
ན་འདེར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་བདེན་འཛིན་ཉིན་སྒིབ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་བཞེད་དེ། རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན། 
¦ འདེ་པའི་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནེ་ཤེས་བྱའིེ་སྒྲེབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་ཉོན་ 
 མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན ཡོ མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མཆན་བུར། རྗེ་ཉེད་ཀིས། སློབ་དཔོན་འདེའི་ལུགས་ཀྱེ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ ་ཡི། ཞེས་ 





གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ཚགས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བའེ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རེག་པ་དེ་ཉེད་འགོག་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ནྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ནེ་མ་རིག་པ་དེའིེ་ཞེན་ཡུལ་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས། མ་རིག་པ་དེ་ཉེད་འགོག་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགགས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འཾ ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སློང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱཧ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ 
ནས་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདེ་ནེ་ 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན། ལས་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་སོགས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྣང་ 
། ཕྱོགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པར་མི་གནོད་པའི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་ནམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཅམ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྡལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
།ན། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིེ་སྣང་བ་བློ་ལ་ཤར་ཙམ་ནས་དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཆམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉེད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
༦ ཅེག་གཉེས་པར་ཞེག་པར་འདོད་པ་དག་ནེ། རྟག་ཆད་གཉེས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་རང་བཞེན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ 
་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་གནས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ། དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟར་དེ་ཕྱིས་ཞེག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
' རོ † གང་གེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ཉེད་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ནེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིེན་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན། རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་ 







བ་དང་། དེ་ཞིག་པར་ཁས་བླངས་ན། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་སོང་བས། དེ་ལ་ལྟོས་འབྲེལ་འགོག་ནུས་པས། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཆད་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དཀྱུས་མ་ཉེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅན་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར། དི་ཟའེ་གོང་ཁེར་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྐྲ་ཤད་དང་། དབུ་བ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། རྨེ་ལམ་ 
དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུ་བྱེད་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྟེ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའང་ ཁེ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད། དངོས་པོ་མེད་པས་ཏེ་དེ་འགགས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་མེད་འགགས་པ་གཉེས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལྟ་བུ་ཡང་། ལས་དེ་བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ཀྱང་། རང་ 


༄༅། ། རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་མ་ཞེག་ཅིང་། ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས། ལས་བསགས་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོས་བར་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ྲཱ ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ལས་ཀེ་ཞེག་པ་དེ་ཉེད་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་དང་། དེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཉེད་ 
ལམ་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་པསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཉིད་རང་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་བྱེད་དུ་བཞེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
 ཀང་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པ་འདེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་གཞན་དང་མཐུངས་པ་མེད་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དམ་ 





པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནམ། གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནེ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེར་ཟད་ཅེང་ངེས་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ཉེན་འབྲེལ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་ 
དཔྱད་པ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
གཟེགས་པ་ལྟར་དུ་རང་དབང་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྩ་ཤེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་སྲ། སྟོན་པ་ལ་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ པུ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ལུགས་ལ། འཇེག་ཏེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་ ་ 
འདོད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟེགས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཏགས་པར་མཛད་པས་ཏེ་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 


པཱན ཙོ །ོནམོསོདོ་མོ་མེད་པོའི་རིགས་པསྐརེ ན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་འདི་ལ་སྐག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ ་ཚུལ་བསྟན་ 
-ཾ པ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་རིག་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངོར་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཅམ ་དུ་མི་འཇེགས་པས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ཡང་དག་ཉིད་དུའམ་དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས སྦོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་དོན་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྐྲག་པར་མི་རིེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ་འབུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
× ནེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ 'ལྟར་དུ་དེ་ཉེད་ངེས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱ་ལས་དཀར་ནག 'འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག ་'འདེ་ལྟ་བུ་ འབྱུང་ཞེས ་པ་དང་། ས་བོན་འདེ་ལ་བརྟེན ་ནས་རྱུ ་གུ་འདི ་འབྱུང་ཞེས ་པ་ལྟ་བུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ཆི 'འགོག་ 
' ཅིང་། ཆོས་གང་རང་རང་གིེ་གདགས་གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་རང་བཞིེན གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ 





གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་དང་པོ་ནེ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཀུན་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ནས། །སླར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ྱོ་མོ་ལ་བལྟོས་ནས། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ྱོ་མོ་དེ་དགྲ་ཀུང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྫས་བརྒྱད་ལ་བལྟོས་ནས་སམ། 
མདུན་དང་། རྒྱབ་དང་། དབུས་ཀྱི་རྩ་ལ་བལྟོས་ནས་སླར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡན་ལག་ཉིད་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བརྟག་བཞིན་པའི་རྡུལ་དེ་ལ་ཡང་། མདུན་ 
དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚའེ་དཔྱེ་བ་དང་། ཚུ་རོལ་དང་། དྲབུས་དང་། ཕ་རོལ་གྱེ་ཆའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ཅེས་དཔྱད་པ་དེར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མདུན་རྒྱབ་དང་ཚའི་དབྱེ་བ་དག་ཡོད་ན་ནི། དེའེ་ ལེ 
དུམ་པ་ལྟར་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉེད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེ་སྟེ་མེད་ན་ནེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགལ་བྱེད་མེད་ཅིང་། མ་གཟུང་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་བུམ་པ་ནིེ་གྱོ་མོ་སོགས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་བུམ་ 
པ་ཞེས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་གྱོ་མོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བལྟོས་ནས་སམ། མདུན་དང་། རྒྱབ་དང་། རང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ནམ། གྱོ་མོ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


རྣ ༄༅། །ལ་སོགས་པར་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་མཆོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བརྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ནེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
< དྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་རང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་འཇེག་ཏྟེན་པར་གྱུར་པ། ཡུལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ཅན་ཞིག་ 

ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་རྟེན ་དུ་གྱུར་པ། མིག་གི་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན ༈དུ་གཟ ཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་རིག་པར བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས 'བུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞེན་ད། ་དུ། ° 
( །ཤྲོས་བཏགས་པ་ཙམ་ཉེད ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་ལ། འདེ་ནེ་དེ་ལྟར་འདེས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། སེམས་དང་སེམས་ལས བུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་བཞིན་ད། ་དུ། 
¬ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ་འབྱུང་བ ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བུམ་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་སམ། ཡན་ལག ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་བཞེན་ད། ་དུ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག གཟུགས་ 





སོགས་ཡུལ་དྲུག སེམས་སེམས་བྱུང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དེས་ན། མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། རྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉེད་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་གང་དང་གང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དེ་དང་དེ་རང་བཞིེན་གྱིས་ 
མེད་པར་འབད་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ངེས་ན་མིང་གི་ཐ་སྣད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་ན། མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ངེས་དགོས། ་དེ་ངེས་ན། 
ཆོས་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་སམ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་བཞེད་པའི་ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ཉནིེ་མིང་ཙམ་མོ། ། །འབུང ་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཅམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ཐ་སྙད ་དུ་མིང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 

.7 མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་རྣམས་མིང་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་ 

` ལེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཤས་ཆེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ།། གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའེ་ཚུལ། ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིེང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཚོལ་བ་ལ་བརོན་པའེ་གང་ཟག་ པི 
ཤི དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་སྲེད་མིན་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ། རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
འདེ་རྗེ ས་སུ་དཔོག་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་གིས། རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པ་འགའ་ལ་ཡང་། བདེན་པར་ཞེན་པའེ་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའེ་ སྒྱུ་མ་༈ྟ ་མ།་ཝཱ འེལ དོན་ཁོང ་དུ་ཆུད་ནས། བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ སྐུ 





གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་དེ་ཉེད་ངེས་པར་འཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་འདེ་དག་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཚོད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རེག་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་ཀུན་ངེས་པར་ལོག་སྟེ། ཆགས་པ་དང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། ཁོང་ཁྲིའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་ 
ལས་ལེགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་དོན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱའོ།། །། སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ 
ཉལ་འགྲོ་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞེ། །ངེས་དོན་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་མཚོའེ་རེན་ཅེན་མཐའ་དག་ལ། །འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་འདེ་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་སླད་བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱི་མུ་ཏེག་འཕྲེང་། །རྣམ་དག་བཤད་པའི་ 
སྲད་བུ་ལ་བཀོད་པར། །སྙིང་ལ་ཆགས་པས་སྲེད་ཞིའེ་མུན་པ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་བ་འདེ་སྤེལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ། །གདུང་དང་མཛད་པའི་སྲོལ་ 
འཛིན་ལྷ་བཅན་པོ། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ལས་ཡིན། །རྟེན་འབྱུང་རེགས་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིས། །ལྟ་ངན་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་བསྲེགས་པས་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངང་ཚུལ་སྟོན་སྙམ་ནས། །རང་བཞེན་སྟོང་པའི་དབྱེངས་ 


; ༄༅། །སུུ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཉོག་པའི་རི་མོས་ཏེ། །མ་བརྟགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར། །བརྟགས་ན་ཐ་སྟད་མིང་རྐྱང་ཡོད་ལ་མེད། །འདེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཇོག་མཁས་པའི་ཕུལ། །ཚུལ་འདེར་ 
¦ འབད་ལས་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །དཀར་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་མཐར་འཛིན་མུན་པ་དུུངས་ཕྱུང་ནས། སྐུ་གསུང་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་འགྱེད་གྱུར་ཅིག ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་འདེ་ནེ། གུ་གེ་ནས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ། མངའ་བདག་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་བཙུན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཏྱེན་རབ་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་བྲལ་དབབ་མ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། ཡྨེདྨྨཧེཏུཔྲབྷཱཧེཏུརཱེཏཱནྙབཱགཏོ་ཧྱཝདཏྭ། 
' ཏེ།ྱརཡོནེརྙོད་ཨེཝཝདེམཧྭ་ཤམཌཿ།། མྒདལཾ།། 





༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པའི་ཉིཀྐ་བླ་ན མེ དའེ 'འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
དགེ ་འདུན་རྒྱ མཚོས ་མཇད་པ ་བཞུགས་ས། ་སོ།། 
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༄༅། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་བྱེད་པོས་ལེགས་བསྐྲན་གསེར་གྱི་པད་མོ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །ཐགས་བཟང་ཚེམས་དཀར་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཆགས་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩིའི་རོ་བརྒྱ་པ།། 
བརྒྱ་བྱིན་རལ་པའི་ཁུར་དུ་ཐོགས་པའི་ནོར་བུའེ་ཅོད་པན་བཟང་པོ་ཡིས། །འདྲེས་བྱས་ཞབས་སེན་དམར་པོའི་འོད་འཕྲེང་གཙཅུག་ཕུད་རྒྱན་དུ་ཅིས་མི་འཛིན། །བློ་བཟང་གང་གི་གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲས་ཁོར་ཡུག་རི་བོའེ་གནས་ 


ལ་འགོངས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་མང་གཙུག་རྒྱན་ངོས་ལ་ཞབས་རྡུལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཡང་བཀོད། །མཁྲེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་ལེར་གཟེགས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 


02 


༤ 
99. 


.༦༦ 


༄༅༅ 
ཅི །ྣ 
ཇོ 
ས་ལས་མ 
ཅིང དཱུ རཱ རུ 
་འབྲེལ དྲ ཁཿ 
འས སྨ ལ་གྱུར 
ང་བའི་ཚ གོན སུ 
'ཚུལ་ཕྱེ ན ནུའི་ འེག ཕཱ ལཱ 
ལཱ ཆོ གུ ་གས 
ི དྲེ ར་པའེ 
ག་པར པ་ བྭ ཱུ 
ར་ཉོགས་ ངང་བ་ལྷུ ་ 
པའེ ཅུ ཡུ ་ 
བོ ལྡན་ཚི །ཟུར 
༢ ཐ་ ག་གི་ངྲེ སྦ 
བཾ 
༣ ཀ་ ལ་འདིར རྱལ སཔ 
ཀུ རེ ན་ག ་ནུའི་གཟུ 
ང་འབྲེ ་ཐམས་ ཤིཔ་ སེ 
བ་ཐམས གུ ཐུགས། །ྙིང་གི་མེ་ལོཿ 
དཱ ཀུ ད ངོ 
གཟེ ཅི ངོ ཿུ 
གས་པ ཡོ་བ ཁྲ 
་མཐར ཁི ་ ཱུ 
་ཐུག རྲ་བྱཅནྷཱ་ཐཾ གཱ ད་པ 
༠༨༨ ྣ ུ 
ཡེ་ཤེ མ་ཅོང མཇུད་ ཛུ 
ས་མངོཿ༔ །ཁ་པ་ པའི་ཚ པཿ 
ལོ ལ། ས་སི་ 
ེ སཱུ །ཆུལ་ ཤཱ 
ཱ ། སབ ན། 
། རང ང་ག འེ ཿ 
ང་མགསཔའི་དཔལ དུ 
ར།་ དཔ ཐེ 
གཟེ འེ དྷ 
གས་པ བུས་ 
མི རྟེན 
ན་ཅིང 


འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱེན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བ་ན་མེད་པ་དེ་ཉེད་ལ། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་བསྟེད་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།། འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ཐུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཇུག་རྩོམ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྔོ་བའོ།། དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ནེ། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདེ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཟེགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད་རིགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གང་ཞིག་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཁྱེན་པ་བ་ན་མེད་པ་དང་། གཟེགས་པ་ལྟར་གསུང་བའི་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། འདུད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རྒྱལ་བ་གོའུ་ཏ་མ་དེ་ལའོ། །དེ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཟེགས་ཤིང་རང་དབང་དུ་འདོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། ཉྟེན་འབྲེལ་གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གཟེགས་པ་ལྟར་རང་དབང་ 
དུ་གསུང་པ་ཁོ་ན་ཡིས། མཁེན་པ་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བཞག་ཅིང་དེ་ལྟར་གཟེགས་ཤིང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའང་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


༄༅། །དང་། ཡོན་ཏན་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཅིང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བ་བསྟན་པས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །འདེ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
¦ དར་ཏཱིཀ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པའོ། །གང་ཞིག་གཟེགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། །གསུང་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་རང་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ 
` ཡོན་ཏན་དང་། གཉེས་པས་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་ཆོག་གོ །མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྟོད་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ།། དང་ 
པོ་ནེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་ཉེད་ཀྱེས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སྟོན་པའི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
' ཝཱིར་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་འཇེག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཞག་ 





ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་དག་གི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ 
ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གཏེ་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནེ་གཏེ་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་དེ་ཐབས་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་སྤོང་སྙམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྤོང་བའིེ་ཐབས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་གནས་ལུགས་གང་ཞིག་མཐོང་བས་མ་རེག་པ་དེ་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནིེ། །ཤེས་པས་དེ་ཉེད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱརྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རེགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་བདེན་འཛེན་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག དེ་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ 
ནྲ་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཏེན་འབྲེལ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་ཡི། གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་མིན་ཏེ། འདེ་ཡུལ་སུན་དབུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྲོང་བར་ནི་ 


༄༅། །ནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟེགས་པའེ་ལམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་སྟོན་པ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཡིས་ནེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
¦ གནད་དམ་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཁཾང དུ་ཆུད ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ འགྱུར་བར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ གཅོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ནི་ 
རྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །ཨི་ཤེས་པས་ནེ་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནེ་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
༦ སོགས་དང་། ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱེས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ ་མོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཆེས་མང་སྟེ་འདེར་མི་སྤྲོའོ།། གཉེས་པ་ནེ། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི ་སྒོ་ 
3 › ནས་བསྟོད་རིགས ་སོ་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་བརྟོད་པའི་སྒོར་ནི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད་དེ ་མེ་རྙེད་པར་ཐལ། ། རུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ 

པ་དེ་ལྟ 'ལགས་ན་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་རོ། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །ཞེས་པའང་འདེའེ་ སྒྲུབ ་བྱེད ་དུ་སྦྱར་ཡང་རུང་བར་སྣང་ ངོ་། ། །ཧུ་མཚན 'འདེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། མགོན་པོ་ཀླ་ སྒྲུབ ་ཀེས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་། ། རེགས་པ 'དུག་ཅུ་པ་སོགས་ཀྱེ་ 


ཚོ ༦ 


ཐོག་མར། ཐུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ ྦ 
སྙིང་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པས་ཐུབ་པ་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིེན་ཏོ།། གཉེས་པ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟེགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་ 
བསྟོད་པ་དང་། གསུངས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེ་བྲག ཏུ་བ ་བྟྟོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་རྟེན་འཕྲེལ་གཟིགས་ཤེང་གསུངས་པས། སྟོན་པ་སྨྲ་བ གཞན ་ལས་ཁྱད ཞུགས ་པར་བསྔགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་བྟསྙན། གསུངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་སྤོས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དང་པོར་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲབས ཅལ དེ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉེད ་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་དང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིེ་ལས་ཡ་ 
མཚན་པའི་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པ ར་ཐལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀི ས་རང་བཀཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 


༄༅། དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད ་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉེད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ནེ། བྱིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་ 
རླ གྱི་འཆིང་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གང་དུ་བཟུང་བས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནེ་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། ཞེས་དང་། 
ཤཱ གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བདེན་གྲུབ་གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ལོག་པར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་དེ་སྤོས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་འདོད་དགོས་པའེ་ 
6 ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉེད་མཁས་པ་ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉེད་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལྲས་གཅོད་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞེན་ 
„ །ྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱིེ་བྱེད་པ་ 
ལྤསྐ་ཅག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགོག་ནུས་པས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འཕྲེལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནེ་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནེ་ 


རྒྱར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནེ་དྲབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། ད་ནི་དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ལའང་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གོའུ་ཏ་མ་གཅིག་པུ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་སྟོན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལའང་གཅམ་པུའིེ་ཚིག་གེས་སྟོན་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་ཞེས་གཅམ་བུས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་གསུང་བའི་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ། །ཞེས་པ་བཞེ་ནེ་ལྷག་པར་དད་པས་ངོ་མཚར་བའོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དེའེ་རྟགས་ལས་དེ་སྟོན་པའི་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པར་འདེ་ཉེད་གཏན་ལ་ 


༄༅། །འབེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་ནི་འདེ་ལྟར། ཆོས་ཀུན་བཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །གསུང་འདེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་ཁྱོད་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གདོན་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གཟེགས་ཤིང་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་མ་རྟེགས་ན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མི་རྟེགས་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་ན་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟོང་པ་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པས་ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མི་རྟེགས་པར་བསྟན། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅེག་པ་ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ།། = 
༩; དང་པོ་ནེ། ཕན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཉེས་ཏེ། བསྡུས་ན་སྦྱོར་འགོད་གཅེག་ཏུ་འདུས་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་འདེ་ལྟར། ཕན་པ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ། སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་སྙིང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་། 
„„ གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་རྟེགས་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ཐབས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
3 པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་འདེ་ཡིས། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཏེ། མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་ཏེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ། །འགལ་དང་མ་གྲུབ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་ལོག་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པར་བཞེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞེན་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ་གྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བཞེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཐུབ་པ་ 
བཞེད་དེ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མི་འགལ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་ 


༄༅། །པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ལྟ་ 
ཉམས་ངའེ་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བར་བཞེད་དེ། རང་བཞིན གྱེས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཞིང་། གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་ཉིད ངི རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ཆི 'འགྱུར། ། ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ།། གསུམ་པ་ནེ། སྟོན་པ་ཁོོད་ཀི་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བརྔགས་ཏེ། རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་ལོག་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ ར་འབྱུང་། 
. མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ དང་ནེ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་དེ་དག་ཉེད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུ ཕུགས་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུའང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པར་བལྟ་བས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ལྟའེ་ཞགས་པས་བཅེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་ནེ་འདེ་ལྟར་རྟེགས་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དོན་དུ་མཐོང་རྣམས་ལེགས་གྲོལ་ཞིང་། །མ་རྟོགས་ 


19. 


མཐར་ལྟར་ལྷུང་གཟེགས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གསུངས་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསྟ ན་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པས་རྟེན ་འབྲེལ ་དུ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ དུ་ གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ན་མྱང་འདས་སོགས་མི་རུང་བར བསྟན་ང ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟེན་པའམ་མ་བལྟོས་པར་གྲབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་བལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག་བཞེན་གཞེ་མ་གབ་པ་དེས་ན་སྟེ་ དའི་ཕིར་ཀ ཏེ། འདུས་བྱ ་བྱས་རྣམས་ནེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འདུས་ བྱས་ལ་མཚོན་ན། རུ གུ་ཆོས ་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་སྟེ། བལྟོས་ནས་གྲབ ཅའ ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོས་གྲྭབ་ན མྱུ ་གུ་དེ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་མཚོན་ན། ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །ཆ་ཤས་དག་ལ་བལྟོས་པར་འགལ། །ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞེན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་བྟཆོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ།། གཉེས་པ་ 
ནེར དེས་ན་སྟོན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་སྟོང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟེན ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་མ ་གཏོགས་པའིེ་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ུརེ 'ཏེན་ 


༄༅། །འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། གསུམ་པ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ནམས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ 
' ཡོད་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའང་མི་རུང་ཞིང་། མཐར་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཀུན་བཟློག་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིེན་གཞན་དུ་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
ཤྲ འགྱུར་བར་ནེ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའེ་འཕུལ་མཚམས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་ 
རྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་ལས། ཚིག་དང་པོ་གཉེས་འདྲ་བ་ལ། གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་ ` 
འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལ། སྤྱིར་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྟོང་ཞེས་ཆེས་འཐད་ཀྱི། །གཞན་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སོགས། །འཐད་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ 





¬ ༤༨ ༦༽ 


ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོས་གྲབ་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་བྲལ་ལོ། །ཞེས་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཡིས། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས་ཏེ། མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གསུང་གིེ་བསྟན་དོན་ལ་རེགས་པ་ཡང་དག་གིེ་འཐད་པ་དང་བཅས་ཤིེང་། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་རེགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན་ནེ། དེ་ཕིར་ཁོད་ཞལ་ 
པདྨོ་ལས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཅེས། །སེང་གེའེ་སྒྲ་ཡིས་གང་བསྟན་པ། །འདེ་ལ་སུ་ཡིས་གླགས་ཐོད་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤེག གསུམ་པ་ནེ། རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད། སྟོན་པ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་ ` 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། གཅིག་གོགས་སུ་གཅེག་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འདེ། རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་ཅེ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྐྱེན་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དངོས་སྨྲ་བ་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐ ར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདེ་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། 


ི༅། །གབྲེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནེ། འདུས་བྱས་མཐའ་ 

ླ བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་དང་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ལྟ་བའེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ 

ཛཾ བའེ་སྐད་ཅེག་མའེ་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འོག་རྟོག་གི་གནས་མེད་པར་སྟོན་པས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདེ་དག་ 

༩ བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ངོ་བོས་སྟོང་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་ཀུན། །བཟོད་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། ` 
མཐར་ལྟ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །གསུང་མཛད་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གཟིགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པ་ནེ། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 

དང་། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཉེས་ཏེ། འདེ་ལ་ཚིག་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་ཀུན་ཐ་སྣད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། མ་བརྟགས་མ་ 





དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་གེགས་མེད་པར་ནི་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་འདེ་ལས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདེ་ལས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
དེ མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་ཚུལ་འདེས་བསྟོད་ན་ནེ་བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱེ། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས། དེ་ཅམ་དུ་བསྟོད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། འདེར་རང་བཞེན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ཤར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དང་། ཐུབ་པ་ལའང་དེ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་ཚིག་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་བཤད་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཙམ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉེད་དག་ལས་རབ་ 


༄༅། །ཞྭ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མི་བསྙུ་བར་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། །བདེན་ 
2 པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ 
གེ་སྟེང་དུའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ཤེས་དཀའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་སོགས་གཞན་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ 
་ ལ་འཇོག་ཤེས་ཤིང་བསྟོན་མེད་དུ་ཁས་བངས་ཆོག་པ་ཞིག་མི་ཤེས་ཀ་མེད་དང་། དེ་འདྲའེ་གཉེས་ཚོགས་དེ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པ་བཞེན་ 
ར དུ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ས་བོན་རང་བཞེན་ཧྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆུ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 

གྱེ རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ན་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཡི། རྡོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མྱུ་གུ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་ 


¥).© 2 
༢༣༥ ༣ 


འདོངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མ་ལ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་ཉེ་རེང་བྱེད་མི་ཉན། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལ་གཅེགས་སུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། སྣང་བ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་པ་ཅམ་གྱིས། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་འདྲོངས་པ་ཞེག་དང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ཙམ་གྱེས་སྣང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྲོགས་སམ། དོན་དུ་ཤར་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འབའ་ཞེག་གི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཉེད་རང་དབང་དུ་འདོམས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གཟེགས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡང་མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ཤིང་། གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རག་ 
པར་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཡང་དེ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་ངེས་པ་ཞེག་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་འཇོག་མེ་ཤེས་ཤིང་། ཐ་སྣད་འཇོག་པ་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 


པ་ ༄༅། ། པ་ཞེས་ཕུག ས་སུ་འཚངས་པའེ་དངོས་སྨྲ་བའེ་བག་ཆག ས་གོམ ས་པ་ལྷུ ར་མ་ལེན་ཞེག བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཏཀྱེ་འདིེ ར་དེ་ཙམ་ལ ས་མི་སྤྲོའོ། །དེ ས་ན་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་འདེའེ་བ སྡུས་དོན་ནེ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་ 
(;§ པ་དང་། །གནས་སྐབས་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཐད་པ། ། ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྒྲོག་མཛད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱའོ།། སྨས་པ། འདེ་ན་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡིས། །སྟོང་པ་རྟེན ་འབྲུང་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་ན། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ 
| ཉེད་སྦྲང་རྩེའེ་རོ་ལྡན་པ། །ཐུབ་པའེ་ཞལ་གྱི་པདྨོ་བཞད་པ་སྙམ། །བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད ་པའོ།། གཉེས་པ་ལ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་མེ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟ སྟན། དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན། ། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་བསྟན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་མུ་ 


¦ རྟེགས་ཅན་དེ་ཡིས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲ་མི་བཟོད་པ ར་གྱུར་པ་ལ་མཚར་དུ་ཅི ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་རྨོངས་པས་ལྷག་པར་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། སོན ོད་མམ་འཚོམ་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཁོ་བོ་ནེ་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་ལ་ 


ཏ 


ཆེས་ངོ་མཚར་བས་ཏེ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད་མཐར་ཐུག་པ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ང་རོ་མི་བཟོད་པར་སྣང་བའེ ་ཕྱིར་རོ།། 





འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འདུས་སོ།། གཉེས་པ་ནེ། ད་ཀྟོ་སེ་ད་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བོ་གོས་ཀྱི་མེག་བསླད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་འཕགས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤྲོད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་དགྱེས་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེར་ཐབས་གང་གིེས་ནེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བར་བྱ་སྟེ་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་བཀྲི་བས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་སྟེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་མིང་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་གསོ་བ་སྨན་ལ་རག་ལས་པ་ལ་སྨན་དེ་ཉིད་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་ ཆེ 
གུར་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱེ་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་དོན་ནེ། རང་བཞེན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ། །གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི། །རང་བཞེན་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ། །ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་བཞེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པ་མི་རེགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅེག་ལ་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 


„ ༄༅། ། བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་རྐྱེན་གྱེས་གསར་དུ་བཅོས་སུ་མེད་པ་གཞན་ལ་བལཞྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག རྟེན་འབྲེལ་ནི་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བཅོས་མ་ཞིེག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ 
ཏཱ ལྟར། རང་བཞེན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་པྷ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནེ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་ཆོས་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཁད་ཆོས་གཉེས་སམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚུའེ་ཚ་བ་ལྟར་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ། རྗེ་བོའེ་བྲན་ལྟར་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ། ཕྱིན་ཆད་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཤིག་གི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་བཅོས་པ་མེན་པར་གདོད་མ་ནས་དེའི་གཤེས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་གཏན་ནས་མ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གསར་དུ་བཅོས་པ་དང་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གཞི་མཐུན་ 
“ དུ་འདུར་མེ་རུང་བའི་དོན་ནོ། །བུམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྣད་ཅམ་དུ་གོང་གེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུང་ངོ་།། བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ཿྲ ནས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་པ་ན་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་ 





གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་ཡང་རང་བཞེན་དེར་སྣང་བས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་འཕགས་གཉེས་ལས། སོ སྐྱེ་ལ་ནེ་ཡུལ་སྣང་ཚད ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། སོ་སྐྱེའེ ་ཧུད་ལ ་བདེན་འཛེན་གྱེས་མ་བསླད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའིེ་ཕྱེར། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཤེས་ངོར་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དེ བཞིན་ཉིད ་ལ་གཉེས་སྣང ནུབ ་པས། བདེན ཛི གྱེ ་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ ཞུགས ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད། ཌེ ཞེན་པ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། གཉེས་སྣང་འཁུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐའ 
རྟེན འབྲེལ་སྒྱུ་མ་བཞིན ་དུ་མི་ སྣང་ཞེས ་པར་མ་འཛེན་ཞིག སངས་ཆས་ལ་རང ་བཞེན་གྱེས་མེད བཞིན་ད། རང་བཞེན་གྱེས་ གུབ ་པར་མི་སྣང་ཡང་། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་སྟེ་སྣང་བ ་དེ་གཞེ ་གྲབ ་པའི་ཕེར་རོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ས སྣང་ཚུལ་དེ་གང་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་སྒྲེབ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྲྤངས་པས་བློ་གཅེག་ཉེད་ཀྱེས ་དུས གཅེག ་ུ དསུ་མངོན་སུམ་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་གཞག་མིན་པའེ་མཁེན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མཉམ་གཞག་དེ་གའིེ་ངང་ནས་ཆོས་ཅན ་ཀུན རོབ ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད པའི་ སྒུ་མ་༈ྟ ་བུར་གཟེགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ 


༄༅། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་བཞག་པ་ཡེན་ 
་ཱ པས། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཇལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའེ་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །ཞེས་པའི་ལྟག་ཆོད་འདེ་སུ་ལ་འཕེན། མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་སོམས་ཤིག འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ་ལགས་སོ།། 
དེས་ན་ཁོ་བོས་འདེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། བྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། །བོས་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱའཾ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ལྡོག་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། གསུང་གིེ་དོན་རྟོགས་པས་བདེ་བ་སྟེར་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་སྐབས་ པ 
¦ མེད། རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་འའང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། སྟོན་པ་ཁོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། ཕས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཉེན་ 
དི འབྱུང་གི་གསུང་འདེ་ཉིེད་ཀྱིས་དཔགས་ནས་ལེགས་པར་ཁུམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། སྒྲ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ 





ཀྱི་གོ་སྐབས་རེང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་འདེ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དཔགས་ནས། སྟོན་པའི་གསུང་གཞན་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྟོག་གྱུར་གྱི་གནས་གཞན་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱེ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟེན་ཏེ། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དཔྱད་པའི་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །དེའེ་དོན་ནི། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་བཀའ་སྩལ་པའི། །ངོ་ 
མཚར་རྟེན་འབྱུང་གསུང་ཉིད་ཀྱིས། །གསུང་གཞན་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། །ཀླན་ཀའེ་གོ་སྐབས་མེད་པའང་གྲུབ། །ཅེས་པའོ།། གཉེས་པ་ནེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟེགས་ནས་ལེགས་པར་གསུང་བའི་སྟོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་རེང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །བོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་སོགས་ 


༄༅། །ཡུན་རིང་དུ་ངལ་བ་བསྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤོག་ཅིག ཅེས་པོས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་བརྟན་བྱེད་ 
¦ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའོ། །མཁས་པས་སྔར་བ ཤད་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཁ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐུབ་ 
` པའི་བསྟན་པ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་ 
གི་ཡིད་ནེ་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། གང་སཱད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་སླད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱིད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདེ་དང་། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་ 
¦ ལེ་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མའེ་དོན་རྟོགས་པས། མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཅིེ་ཞེག་སྨོས་ཏེ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ 


' ཐྲལ། གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེའེ་དོན་ཙམ་ལའང་། འོལ་སྦྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱི་ཧུད་ཅེས་པ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚིག་གོ །བདག་གི་བློ་གྲོས་རྨོངས་པས་བཅོམ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་འདེ་འདྲ་བའེ་ཡོན་ 





ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་ལ་རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཆ་ཅམ་མ་འཚལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་འཆེ་བདག་གི་ཁར་ཕྱོགས་པའི་སྲོག་གི་རྒྱུན་ནེ་མ་ནུབ་པར། སྟོན་པ་ཁོད་ལ། རེགས་པ་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ་བགྱེད་དོ།། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བླཟོག་པ་དང་། །མ་ལས་ཕན་བདེའེ་སྐབས་འབྱེད་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་འདེ་འདོམས་མཛད་པའིེ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །ཅེས་བྱ་བར་ཁུམས་སོ།། དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྟོན་པའེ་ནང་ནས་ཏྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ནེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉེད། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ _ 
བཞིན་དུ། ཤེན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཏེ། སྟོན་པ་གཞན་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱེར་ཤེས་རབ་ལ་བདེན་བཞི་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། 

ཉེན་འབེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་དོན་ཡང་། ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་མཛད་དོ།། འདེར་སྨྲས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གཟེགས་པའེ་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་ཡངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། །འདེ་ན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཅིས་མི་གཡེ། །བར་ 


༄༅། །སྙབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། གཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། ཊེ རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱེས ་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟེགས་པར་ 
9, བཞེད་པ་འཁྲངས་པའིེ་ཚུལ། ་ལ་བན་ནསཐུབཔའ་དགངསཔར་ལར་བཅས་བཅོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུབ་པས་གདུལ་བྱས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ། དེ་ལྟ ལྟར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གུས་པའི་ 
!ུ རྒྱ་མཚན། ། གཟུང་བྱ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆེ་བ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ། གདུལ་ 
བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གདལ་བྱའི་ཉན་མོངས་པ་ཞ་བའི་ཐབསསུགུར་པ་མིན་པའི་མཛད་པ་ སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྟོན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
༈ བསྟན་པ་འཛིན་པར་མི་གུས་ཏེ་གུས་རེགས་པར་ཐལ། ། ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟན་པ་གསུང་རབ་ནེ་གདུལ་བྱ་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཚིགས་ཆུང་ངུས་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
` གསུམ་པ་ནེ། མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་ལུགས་འདེར་ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྤོ་བ་ཚེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕས་རྒལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། ལྟག་འོག་སྟེ སྟེ་གོང་འོག་འགལ་འདུས་སྟོངས་པ་ 





དང་། སྐྱེ་དགུའི་དགོས་པ་དོན་གཉེས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྟེར་བར་བྱེད་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་འཁྲུངས་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། 
སྙོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདེའེ་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་ལ་ལར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་དང་། གཞན་དག་ཏུ་སྲོག་དང་། སྡུག་ཅིང་ཕངས་པའི་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་། ཟས་གོས་དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས། གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སུ། ཆོས་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་སྒོལ་དང་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནེ། དེ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱེས། སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡིས། ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ལྷག་པར་དྲངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ། ཟབ་མོ་དེ་ནེ་ 
སྟོན་པ་ཁོད་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས། བདག་ནེ་སྐལ་བ་ཞན་པ་ཞེག་གོ །སམ་དུ་བསམས་པ་དེ་ཡི་རྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ནེ། རྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ཤི་བ་ལ། མའི་ཡིད་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བསྟོད་པ་མཛད་པ་བདག་གི་ཡིད་ 


༤ ཡབོ་༦༦ 


| ཉེ 


༄༅། །ནེ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་པར་དུ་འཁོད་པ་ལ། དེ་ཡི་མྨྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནེ། །ཞེས་སྣང་ཞིང་། བདག་གི་བླ་མ་དག དེ་ཡི་མྱ་ངན་ཞུགས་ཀྱིས་ནེ། །ཞེས་གདོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཞུགས་ནི་མེའེ་མིང་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་གྱི་ཞུགས་ཏེ་མེ་ཡིས་ནེ། ཞེས་འབྲྭ་བསྣན་དགོས་སོ། ། 'ལྟར་ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་འདེ་ལའང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་པ་ན། མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འོད་ཀི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་དེ་ཡི་གསུང་། ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སློག་པ་དང་། བཏང་མི་བྲ་ཞིང་རྣར་མཉན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤེང་གསལ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ནི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ། ཡིད་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའིེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤར་བཙམ་ཡང་། ཆེས་མྱ་ངན་སེལ་བའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚྭ་པ་ཡི་ 
རེག་པས་གདུངས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཟེར་ཤེན་ཏུ་བསེལ་བ་བཞེན་དུ་སྨན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཚོལ་བའི་རྒྱུ། བཙལ་བའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཟབ་མོའེ་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་། མི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལ་པ་ཛ་བཞེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་ཤིང་འཁུགས་པར་ 


བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལ་པ་ཇ་ནེ་གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྩ་ཟིང་དུ་འོ་(རྩྭ་བྱེ་འཛིན་)ཟེར་རོ།། གཉེས་པ་ནྱེ་ར་བོད་ཀྱི་མཁས་ཆརོམ་རྣམས་ཀྱིས། འཇེངས་ཤིང་འཁུགས་པར་བྱས་པའིེ་ཚུལ་འདེ་མཐོང་ནས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་བདག་ 
གེས་ནེ། ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་བཅཙལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབད་པ་དུ་མས། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁས་པ་ཡིས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་(གསུམ་པ་ལ་)ཚེགས་ཆུང་ངུས་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནསྨ་བ་མའེ་དེན་གྱེས་རྙེད་པའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བཅལ་བའེ་ཚེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་དམ་སྟམ་ན། མ་རྙེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ 
བཅལ་བ་དེའིེ་ཚེ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེས་མང་པོ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། དེ་དག་གི་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཕྱེར་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྲ་བ་ཡེས། ཚོལ་བ་པོ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་ 
པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་སྙམ་ན་རྙེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་པའེ་ཚུལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྨོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲེལ་པར། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ལས་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དའེ་ཚལ། དི་མ་མེད་པའེ་མཁྱེན་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་རབ་ཏྱུ་རྒས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱ་བས། གདུལ་བྱའེ་སྟིང་གི་མཐར་ 


ྭ ༄༅། །འཛཇེན་གྱེ་མུན་པ་སེལ་བ། ལོག་པར་སྨྲ་བའེ རུ སྐར་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ཚིག་གསལ་ལ་སོགས་པའིེ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་འཕྲེང་བས། ཞེས་གསལ་བར་བྱས ་པའི་དོན། བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ ་དབྱངས་ཀེ་ 
ཱ དིན་གྱེས་ཏེ། དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མིག་གེས་མཐོང་བའེ་ཚེ། བདག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་བསོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅེག་གིས་བསྟོད་པ་མདོར་བསྟན། འཇིག་རྟེན། །ཞེས་པ ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྟོད་པ་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟེགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གསུངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བྟྟོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
གང་གང་། ཞེས་པ་ནས་གཞན་གྱེས་མེན། ཞེས་པའེ་བར་དང་། གཉེས་པ་ནེ། ཁོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ངལ་བསོ་ཐོབ། ཅེས་པའིེ་བར་གྱེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་དོན་བསྡ མཱུ་བ་ནི། ། བསྟན་པའིེ་གནད་རིག་པའེ་མཁས་པ་ཡིས། བསྟོད་པའེ ཚུལ་ རྨ 
། འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ཏེ་བྱ་རེགས་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ ༥ང་གེ། རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་ཚུལ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐུ 

` རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་འ ་བསྙན་པས་གྲོལ་བར ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། མཇུག་ཅོམ་པའི་ 





རྒྱུ་མཚན་དང་བསྔོ་བ་ལ་གཉེས་ལས། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། རྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ། དེ་ལྟར་གུས་སོ། །ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལ། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའིེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ། སྟོན་པ། བསྟན་པའིེ་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨོན་པ། ཕན་མཛད། ལས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཐུབ་བསྟན་འཛེན་པར་སྨོན་པ། བརྟེན་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ལུགས་འཕེལ་བའེ་ 
ཐབས་ལྷུར་ལེན་པར་སྨོན་པ། འདྲེན་པ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ལ་བསྟན་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པར་སྨོན་པ་རྣམས། རིམ་པ་བཞེན་ཚིགས་བཅད་རེས་འཆད་དེ་གོ་སླའོ།། དེ་ལྟར་ན། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ཕ་གཅིག་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན། ཨེ་མའོ། །ཚུལ་འདེ་འདོམས་ 


པའི་སྟོན་པ་དེ་ནི། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁུམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཉིད་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། རྗེས་ 


༤ ཡང་པ ༦ུ 
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༄༅། །འབྲང་མཁས་པ་དག་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་ཆེས་མང་བར་ཡོད་འདུག་ནའང་། པལ་ཆེར་བདག་གི་མིག་ལམ་དུ་མ་ཕབ་ཅིང་། གཅེག་ཅམ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་འབྲུ་བསྣན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞུང་གི་ས་བཅད་པ་མི་སྣང་བས། འདེར་ནེ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་བཤད་མཁན་པོ་གཞན་པ་བརྟེན་ནས་བཀྱེས་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞུང་གི་ས་གཅོད་ཚུལ་དང་། འབྲུ་གནོན་( སྣོན་) ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱེས། རང་གེ་བློའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱས་བསྡུས། ས་གཅོད་ཚུལ་སོགས། ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་བློའེ་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། འདེ་ན་ན་ 
ཚོད་གཞོན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ནོར་བུ་ལེན་པའིེ་མཐུ་ཅན་འགའ། །ལུང་རིགས་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །ཀ་ཡེ་གྲོགས་དག་རང་བློའི་རྒུད་པ་ཀུན། །ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་ ༦ 
འདོད་ན་ཚུར་ཤོག་ལ། །བླ་ན་མེད་པའེ་འཇུག་ངོགས་འདེར་ཞུགས་ལས། །ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་ད་ལོངས་ཤིག །གཅོང་རོང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མེ་ཁྱེར་ཉིད། །སྨོན་མེ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཆློམ་སྲིད་མོད། །ཉེ་ཟླའེ་སྒེག་མོ་ནམ་མཁར་མི་ 
རྩེན་པ། །དེ་སྲིད་ས་སྟེང་མུན་སྟུག་ཇི་ལྟར་སེལ། །བློ་བཟང་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ན། །གྲགས་པའི་དཔའ་རླབས་གཡོ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་མོད་བ་ཚའེ་མཚོར། །འཇུག་པ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་མ་ཡིན་ 


ནམ། །ཕྲག་དོག་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་བཤད་ཀུན་དའེ་ཚལ་ཀུན་སྲེག་བྱེད་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་ཉེར་འཚོ་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤར། །རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་ 
གྱིས། །ས་སྟེང ་འབྱུང་པོའེ 'དབབུགས་འབྱེན་འགྲོ་བའེ་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་པད་དཀར་གྱེས། །མཁས ་ཀུན་སྟིང་ལ་དཔྱེད་ཀྱི་དགའ་ རྙེན 'གྱར། ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཆེས་ཕྲ་བ། །ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར།། 
གགིདྲིམས་ཅུང་ཟད་ལགས སྲེད་ན། །ཧྙིང་ནས་འཆགས་སོ་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདེར་འབད་དགེ་དང་ནམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་དངོས། །དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཡང་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར།། 
མ་ལུས་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོ་བར་བགྱེ། །ཁྱོད་མཚན་བསེར་བུའེ་འཇུག་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ལུས་སྐྱེས་གསར་པའི་ལྗོན་ཤེང་གཡོ་བ་འདེར། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་སྟོང་གེས་བཙས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའེ་ཁང་བཟང ་དེར་དྲང་གསོལ།། 
ག་བུར་ཟེགས་ལྡན་ཨ་མྲའེ་དཔག་བསམ་གྱེས། །ནགས་ཀྱི་རེ་དྭགས་བསེལ་བ་སྟེར་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་ཆོས ་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློས། །དངོས་ཀུན་ཚ་བའེ་གདུང་བ་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུར་ 
བ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་སྙིང་པོའེ་ཚིག་དོན་བཤད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། གནས་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཞེས་བྱ་བས་ཤིན ་ཏུ་ནན་ཆེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐུལ ་བའེ་ངོར་བགགྱིས་ནས། བཅུན་པ་དགེ་ 


ུ ༄༅། །འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །། མངང་ལཾ།། 





། 


༼ཤ༽ 
༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ།། 
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.9.9 ཛེ 


༤ 


® 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག ན་མོ་ཨར་ཏཱ་ར་ཡེ། འགྲོ་ཀུན་སྲེད་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའེ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབབྱེ་བར་བྱ། །འདེར་རྗེ་ 
བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅེག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱག་འཚུལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མཱ་ལའོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང 


ལྡན་ཞེ་ན། མྱུར་མ་སོགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་འཕྲེན་ལས་མྱུར་བས་ན་མྱུར་མཱ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པས་ན་དཔུའ་མོ། །སྤྱན་ནི་འོད་ 
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༄༅། །ཤེན་ཏུ་གསལ་བས་སྐད་ཅིག་གི་གློག་འཁྱུག་པ་དངཱ་འདཱ་བའི་སྒོལ་མཱ་ལའོ། །དེ་གང་ལས་འཁྱུངས་ཤེ་ན། འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་སོགས་ཏེ། ས་འོག་ས་སྟེང་སྣ་བའི་འཇེག་ཉེན་གསུས་གྱི་མགྲོན་པོ་ནེ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་སོ། །དེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཆུ་སྤྱན་ཆབ་ལས་སྐྱེསྲ་པའི་པདྨའི་གེ་སར་པྱེ་བྱ་ལསྭ་སྦོལ་མཱ་དེ་བྱུངྱ་བའོ།། གཉེས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བྱ་ཉ་ཀུན་ཏུ་གངྷ་བྱ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པཱའི་ཞལྟ་རས་དང་ལྡན་མཱ། དེ་ལ་ཡང་སྐར་ས་སྟོང་ཕྲག་ཚཱོགས་པྱ་རྣམས་ཀྱི་རཱབ་ཏུ་ཕྱེ་བཱ་ 
སྟེ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་ྲོད་དཀར་པོ་རྭབ་ཏུ་འབྱར་བའི་སྒྲོལ་མཱ་ལའོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། འཇམ་བུ་ཆུ་བོའེ་གསྲེར་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་སྡོ་བའི་ཁ་དོག་ཅན། ཆུ་ནས་སྐྱེས་པཱའེ་པདྨའེ་ཕྱག་ 
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མཚན་གྱིས་ཕྱག་ནི་རྣམུ་པརཱ་བརྒྱན་པའི་སྒྲོལ་མཱ་ལའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྲོལ་མ་དེ་ཡང་སྦྱེན་པཱའི་ཕར་ཕྱེན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཀའ་ཐུབྱ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བརྲ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ ་བ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་། བཟོད་པཱ་དང་། བསྙམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། པར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། བཞེ་པ་ནེ། ཕྱག་ 
འཚལ། གང་ལ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ཏྲོར་ལྟར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐྱའ་ཡུས་པ་ལས་རམ་པྱར་རྒྱལ་བརྲ་སྤྱོད་པའི་སྒྲོལ་མཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་མ་ལུས་ ཁྱ 
པའི་ཕྱ་རོཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པྱ་བྱོབ་པྱས་རྒྱལ་བའྲེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྒོལ་མཱ་ལའོ།། ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟཱ་རེ་སོགས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཤྭ བ 
རེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་འཱདོད་པའི་ཁམས་དངུ་། ཕྱོགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམཱ་མཁའཱ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་གདྭ་བྱར་མཛད་ནས། འཇཱེག་ཏྟེན་བུདུན་པཱོ་ཞབྱས་ཀྱིས་མུནན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རེག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལུསྱ་པྱ་མྙེད་པརྨ་དབང་དུ་༢གུགས་པྱར་མཛུད་པའི་སྦོལ་མུ་ལའོ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ནེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འབྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་བསྣན་པས་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 





༄༅། །བཤད། ། འགའ་ཞིེག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྲེད་པ་བར་དོ་དང་བདུན་ཡིན་ཟེར་རོ།། དུག་པ་ནེ། ཕྱག་འཚྩལ། གང་ལ་ན། ལྷའེ་དབང་པོ་བུརྒྱ་བྱིན་དང་། ། མེ་ལྷ་དང་། ཚྲངས་པྲ་དང་། ། རླུང་ལྷ དང ྱ་ོགས་གབང་ཕུག་སེ་དབང 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་མཆྱོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བཱོ་ནམས་དང་།  ུར་ཁོད་ན་གནསཔའིརཱོ་ཡཇས་ནམས་དང་། ཟུར་ཕུད ཡོགས་ འི་དག་པོས་ ད་ཀྱི པརོལ་ི་ 
¦ྲ འཛེན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསྭ་སྒྲོལ་མ་གང་གི་མུདུན་ནས་བསྟོད་པའི་སྒྲོལ་མུ་ལའོ།། བདུན་པ་ནི། ཕྱ ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ཏུད་ཅེས་བྱ་བ་དངཱ་ཕཊ་ ས་བ་བ་ལ་ གས་པ ་དྲག་པ ཟླུག ཞིསི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཞན་ལ་གནོད ་པའི་འཁྲུལ་འཁྲོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ ཏུ་འཇིམས་པར་མཛད པའི་སྒོལ་མ་ལའོ། །གཡུས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བསྐྱངས་པའི་ཞབྱས་ཀྱིས་བཞུགས་ སྟབས་ཀྱུས་འཇིག་ཏེན ་བདུན་ ཡ་ ་ས ོ་ 
འཐར་ཞིང་འྱབག་པ་ཤིན་ཏུ་འབུར་བའྲི་ཁོང་དིལ་ན་བཞུགས་པའི་བོལ་མུ་ལའ། ། བརྒྱད་པ་ནེ། ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། ཏུ་རཱེ་ཞེས་སོགས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་གསུང་བསྒྲགས་པ་ཅམ་ཀྱིས་འཇྱིགས་པྱ་ཟཱ ན་ཛོ ༔བྱ་གད་ལ་སོག ལུས་ཀྱབ་ 
` ཅིང་། བདུད་ཀྱི་དཔུའ་བྱ་རེ་ལྷའིབུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་པོ་ནམུ་ཕྱར་འཇཱོམས་པའི་སྒོལ་མུ་ལའོ། ། །།ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཞ་ནི་ཁློ་གཉེརུ་དང་ལྣན་པའི་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་མཛུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྱ་བོ་ཐན 
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ཅད་མཱ་ལུས་པ་གསོད་པར་མཛད་པའི་སྤོལ་མུ་ལའོ།། དགུ་པ་ནི། ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་འཛིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའེ་བརྡར་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་སྟེ་སྲོར་ 
མཱོ་གསུམ་སྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀརཱ་རྣམཱ་པྱར་བརྒྱན་པའི་སྒོལ་མཱ་མཱ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་འཁྲོར་ལོས་བ རྒྱན་པྱའི་ཆ་ལས་འཕྲོས་པའི་རཱང་གི་འོད་ཀྱི་ཚྩོགས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུ་པས་གང་བར་མཛད་ཅིང་འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ ་གྱེས་གནོན་ པར ་མཛད་ ་པའི་སྒོལ་མ་ལའོ།། བཅུ་པ་ནེ། ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། འགྲོ་བའི་རེ་བ་ སྐོང་བས་རབ ཏུ་དགའ་བཱ། གཞན་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པས་བརྗེད་ཆགས་པཱའི་ 

རིན་པོ་ཆེའི་དབབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བཱ་སྤེལ་བས་བརྒྱན་པའིེ་སྒྲོལ་མཱ། སྔགས་ཀྱི ་བཞད་པཱ་ སྟེ། བཞད་མོ་རབ ་ཏུ་བཞད ་པའེ ཏཱ ་རྲེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང 'བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ ་བདུད་ 
དང་། འཇིག་ཊེ རྟེན་ཐམས་ཅད་དབྱང དུ་ སྡུད་པར་མཛད ་པའི་སྒོལ་མྲ་ལའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ནེ། ཕྱག་འཚོལ། གང་ལ་ན། སྭ ་གཞི་སྐྱོ སྭོང་བཱ་སྟེ ཏེ་ཕྱོགས སྐྱོང ་བྱུ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅུད་རང་ཉེད '་བཀའ་ཅེ་གསུང སྒྲུ ་པའི་ཕོ་ཉར་ 
འདོད་དགུར ་འགུགས་པཱར་ནུས ་པཱ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲོལ་མུ་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བྱའེ་ཁྲོ་མོའེ་རྣམ་པར ་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ ཧྭགས ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་འགྲོ་བ་ཕོངས་པྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམྭ་པྱར བསྒྲལ ་ནས་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 
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༄༅། །ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མཱ་ལའོ།། བཅུ་གཉེས་པ་ནི། ཕྱག་འཚྩལ། གང་ལ་ན། ཟླ་བྱའི་དུམ་བུསྲ་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་དེ་ལྟར་བརྒྱན་པྱ་ཐམས་ཅུད་ལས་འོད་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་སྒྲོལ་མྭ། གང་ 
ཡཿ གེ་དབུའི་རྔལ་པྱའི་ཁློད་ན་སངས་རྒྱས་ཉོད་དཔྱག་མྟེད་རེགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལཱས་དུས་རྟག་པྱར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉོད་རྲབ་ཏུ་འགྱེད་པར་མཛུད་པའི་སྒྲོལ་མཱ་ལའོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། བསྐལ་ 
2 པྱ་བཱ་མཱ་སྟེ་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་དུས་ཀྱི་མཱེ་ལྟརྔ་རབ་ཏུ་འབྱར་བྱས་ཀུན་ནསྲ་བསྐོར་བའེ་འཕྱེང་བྱའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཡུས་བ རྐྱངྲས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲའེ་དཔུང་ནི་རྣམ་པྱར་འཇྲོམས་པའི་སྒྲོལ་ 
0{ མཱ་ལའོ།། བཅུ་བཞི་པ་ནེ། ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། སཱ་གཞིའི་ངོས་ལྭ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱིས་བྱསྙུན་ཅིང་ཞབྱས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་མཛད་མཱ། ཞལ་ཁློ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་མོའེ་རྣམ་པར་མཛྲད་པས་ཕྱག་གཡས་ 


༠ 


_2ཿ ཀྱ་མཐེལ་ན་ཡཱི་གེ་ཧཱཾ་གེ་འོད་འཕྲོས་པས་ས་རཱིམ་པྱ་བདུན་པཱོ་འགེམས་ཤིང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གཅོད་སེལ་བའི་སྒོལ་མུ་ལའ། བཅོ་ལྔ་པ་ནེ། ཕྱག་འཚྩལ། གང་ལ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ 


༨ ༠༠༠༩ 


པས་བདེ་མ། ཉོན་ཡོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དགེ་མཱ། རྩུབ་རེག་གི་དེ་མ་དང་བལ་བས་ན་ཞི་མཱ། མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངྱན་ལས་འདསྲ་པ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོལ་མ། སྭཱ་ཧྭ་དང་ཨཱོ་ཞེས་པ་དངྱ་ཡང་ 
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དག་ལྡན་པཱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ སྡེག་པྲ་དང་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇྲོམས་པྲར ནཱ ་པའི་སྒྲོལ་མྲ་ལའོ།། བཅུ་ དུག ་པ་ནེ། ཕྱུག ་འཚྩལ། གང་ལ་ན། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའིེ་ལྟེ་བར་ཏ་ཡིག་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེས་ཀུན་ན ས་བསྟོར་བ་རུབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དགའ་བ ་བྱ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དགྲའེ ་ལུསྲ་ནེ་རྦབ སུ འགྲིམས་པར་ ་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མྲ། ཨོཾ་ ཏ་རེ་ཏླཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའེ ཡི་གེ་བྱཅུ་ པའེ་ སྟགས་ནེ །ཞེ་བའེ་སྔགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའེ་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་ 
པྲས་ཅིག་པ་ ངི ལྕས་བློལ་མཱ་སྟེ་ཁྲོ་མ སྔགས། ཨོ་ན་མཿ ར་མོ ཧཱ་ར་ཱ་ཧཱ་ཞས་ རིག་པ་སྟེ་རིག་ ཀ་སྔགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ སོལབསྙེད་ད་མདཔའི་སོལལའོ། བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། ཆི ུང་མ་ 


བྱད་པགི། ཕྱག་འཚུལ། གང་ལ་ན། ཙི ཡུལ་གྱི་བདདཅིའི་པཚྫོའི་ནམ་པྲའི་རི་དྭགས་ཏགས་ཅུ་ཏེ། རེ་བོང་ཅནྷ་ཟ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ལ། ྭ་་གཉས་བཅོད་ལཊཊ་གེས་ཏེ་ཨ་་ཏྷནར་ཏུརད། ཧ་ར ཕཊ་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
རྟ་དུའི་སྫགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་དུག་ནམུས་མུ་ལུས་པུར་ནི་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མུ་ལའོ།། བཅུ་དགུ་པ་ནེ། ཕྱག་འཚྩལ། གང་ལ་ན། ཉའི་ཚཱོགས་ནམུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕཱོ་ཚངས་པ་དང་བརྱ་བྱིན་སོགས་དང་། ལྷ་ཕལ་པ་དང་། མིའྱམས་ཅེའེ་ 


༣༽༄༠ 
༠ ༄༦༠༠ $„ ༠ 


༄༅། །ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་པད ་བསྟེན ་པའི་སྒྲོལ་མྲ་ལའོ། །ཀུན་ནྭས་སྐུ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་སྔགས་གོ་ཆྩ་དགའུ་བྱར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཟེ ་བརྗེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་རྙི་ལམ་དཱན་པྲ་ཐམས་ཅད་༥ྡེ ་སྲེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ།། ཉེ "ཤུ ་པ་ནེ། ཕྱག་ 
ྗ ༧ འཚུལ། གང་ལ་ན། ། ཞེ་ན ་མཱ་དང་ཟླ་བཱ་རྒྱས་ཕྱས་སྦྱན་གཡས ་གཡོན་གཉེས་པོ་ལ་མཆོན་ཞིང་དེ་ལས་འོད་རྭབ་ཏུ་གསལ་བ་འབར་བཱ་དང་། ཧཱ་རཱ ་གཉེས་བརྗོད ཏྟ རཾ ཡིས་ཏེ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ། དེ་འདྲ་བའེ་རིག་སྔགས་ཀྱེས་ 
° ཤེན་ཏུ་དག་པོོའི་རིམས་ནད་སྲེལ བའི་སྒོལ་མུ་ལཾའོ།། ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཕྱུག་འཚུལ། གང་ལ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ དུ་དེ་ཉིད་གསུམ་སྟེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བཱཀོད་པྲས་དེའེ་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པྲའི་མཐུ་ _ 
༧ དང་ཡང་དག་པར་ ལྡན་ཞིང ་འབྱུང་པོ་ལ ་སོགས་པའེ ་གདོན ་དྲང་རོ་ལྕངས་དང ་གནོད སྦྱིན་ལ ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པཱ་ལ ཏུ་རཱེ་ཌ རྭབ་མཆོག་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མཛད པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོལ་མུ་ ངེ 
༡”ཿ ལའོ། །རུ་ བའི་སྔ སྔགས་ཀྱི ་ཞེས་སོགས་གཉེས་ནེ ་བྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ ་མཐར་ཕྱིན ་པའེ་ཚིག་གོ། རྩ་བའི་སྔགས་ནི། སྔར་ཞི་ཁྲིའེ་སྔགས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་འཆད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སྒྲོལ་མའེ་རྩ་སྔགས་རྐང་པ་བཞི་པ་ཞིག་ 
སྣང་བ ཨིན་ཟེ ་ཟེར་ལ། འདེ་དྭང་ཞེས་པའེ་ཉེ་ཆིག་ལ་དཔགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ ་མོ།། གཉེས་པ་ནེ། ལྷ་མཱོ་སྒོལ་མ་ལ་གུསྲ་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པཱའི་བོ་ལྡ ན་གྲང་གྲིས་རབ ་ཏུ་དད་པས ་བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིང་། ། སྒོད་ལ་ནེ་ཁྲོ་མོའེ་ སྐུ་དངྲ་ 


„ˆ 


ཐཱོ་རངས་ལྱངས་པཱར་བྱས་ནསྲ་ཞི་བའི་སྐུར་དྲན་པྲས་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་མི་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་སྡིག་པྱ་ཐམས་ཅུད་རབ་ཏུ་ཞི་བྱ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་དཱན་འགློའི་སྡུག་ 


སྐ 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲོམས་པྱ་ཉིད་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བུ་བྱེ་བྲ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྤུར་དུ་དབྱང་ནི་བསྐུར་བྱར་འགྱུར་ལྔ། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་དྭ་ལའི་གནས་སྐབས་འདེ་ལས་ཆེེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕྲང་མཐྱར་ཐུག་པ་དཱེ་འགྲོ་བ་སྟེ་གོ་འཕང་དེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ལ། དེ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུག་ནི་དྲག་པོོ་ཆེེན་པོ་རྐུན་པོ་དང་ཤ་ཟ་སོགས་དང་། བརྟན་གནས་པ་སྟེ་རྟག་པར་གནོད་པྲ་དང་། གཞན་ཡུང་འྭགྲོ་བཱ་ 


༠ 


༠ 


སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཟོས་པྱ་དངྱ་འཐུངས་པཱ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཉིད་ཀྱང་དཱན་པཱ་ཙམ་གྱིས་ཆུབ་ཏུ་སྙེལ་བྱ་ཉེད་འབྱོབ་ཅིང་། གདོན་དྭང་རྩིམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་དུག་གྲེས་གཟེ ར་བྱའེ་སྡུག་བསྡལ་དང་ཉེར་འཚོའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་ 


༠ 


༠ ༠ ༠ 


པུར་སྤྱོང་ཞིངྱ་སེམས་རུན་རང་ལས་གཞན་པ་རམུས་ལཱ་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངཱོ་།། གཉེས་ནི་ཉེན་མཚན་གཉེས། གསུམ་ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་འདེ་ལན་བདུན་བདུན་མངོན་པྱར་བརྗོད་ན་བྱུ་འདོད་ 


༩༠༧༤ 


༠ ༠ 
༠ 


པཱས་ནི་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུརཱ་ཞིང་། ནོར་འདོད་པྱས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འབྱོབ་པ་སོགས་འདོད་པྱ་ཐམས་ཅད་བྱོབ་པྱར་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མྱེད་ཉིང་མི་འབྱུང་ལ། བྱུང་ཡང་སྲོ་སྔོར་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་འཇྱོམས་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེར་ནེ་འབྲུ་སྣོན་ཅམ་ཞིག་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བཀོད་ལ། སྒོལ་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ལ་བརྟེན་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཁ་ཚར་སོགས་ 

¡ མང་དུ་སྣང་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་དེ་ཙམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཅེས་སོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེ་རྣམས། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའེ་གཟུགས་ 
ཉིས་ངོམ་པ་གང་། །མར་གད་ལྗོན་པ་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་ལ། །དད་པའི་འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་རབ་བཀོད་དེ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་འདབ་འཕྲེང་གཡོ་བ་ལས། །ཧྙིང་པོ་སྦྲང་རྩིའེ་ཐེལ་དངར་འདེ་བླངས་པས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་རྐྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་ དྷ 

དེའེ། །དེན་ལས་ཆོས་སྐུའི་དབྱེངས་ལ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་འདེ་ཉི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་སྣོན་གྱེ་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་པོའི་ ངེ 

 དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཤུབྷ།། 





དི འའ ` 


༼ས༽ 
།རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 
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;»༤༦ ༦ ༤ 


༄༅། 

ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དང་པོར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་གྱེར་རོ།། ཧཱ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ 
འགོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དཀོར་བདག་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་་ེ 
གཉེས་རྫོགས་པ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་སླད་དུ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་ཕྱོགས་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གནས་འདེར་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར 


།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀི་ཚོགས་འཁོར་ནེ། མདུན་དུ་བདུད་རི་ལྔས་སྦགས་པའི་ཚོགས་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཤ་ཆང་། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཟས་སྣ་གང་འཇོམས་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱེས་བྲན་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ 


ཡ་ཤས་ཚགས་ 
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ཞམསབཞསསགམས༠སསསསསསསཔསསསས༦༩༡ས༦-ས༦༦-༧༤༨༠༧༡༦ས༧༧༧ལསསས་ 
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.༦=༦༦ཿ ༤ 


༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་རྫས་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་གནས་ཁང་བྱེན་རླབས་བྱིན་འབེབས་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨོཾ་ལས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །ཤྭ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
རྡོརྗེ་འཇེགས་བྱེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། །ཤ་ཝ་རེ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །རོ་ལངས་མ་ 
དང་གཏེ་མུག་མཐར་བྱེད་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ། །མཆོད་དོ་འབྲུལ་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ཡི་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཀའ་གཉན་གནོད་སྦྱིན་ 
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བཞི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་དོ་འབྲུལ་ལོ་ཚོགས་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས། །དམ་ཅན་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་དང་། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡུམ་ཆེན་ཏཱ་མུན་ཏེ། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་དོ་ 
འབུལ་ལོ་ཚོགས་ཀེ་མཆོད་པ་བཞེས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་མ། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས།། 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །གནས་བདག་དཀོར་བདག་ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཆོགས་ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན་ལ། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁྲ་ཧེ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་ 


རོ། ༈རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ 


རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དགུ་རུ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་ནམ་དག་པའི།། 





ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། ཧཾ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུད་བཞི་རྣམ་དག་པས། །ཁོ་བོ་ཐོ་བ་དབྱུག་པ་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའེ་ 
¦ གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས། །རང་གི་ལཱས་ཀྱི་ཁམས་བཞེ་རྣམ་དག་པས། །ཅ་ཅེ་ཀ་དང་ཕག་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །གཾ་རི་ལ་སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས། །ཞེས་དབྱངས་ 
ཏཱ དང་བཅས་པ་ལ་ངག་གེས་མ་འདོན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་མཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ་ཕེ་ཕེ་ཧཱཾ། ལྷག་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདེ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའེ་ནད་གདོན་བགེགས། །བར་དུ་གཅོད་པ་གར་གནས་ཀྱང་། །ཚུར་འདུས་ལྷག་གཏོར་འདེ་ལ་ཐིམ། །རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདིེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། །ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
: རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་མཛོད། །ལྷག་ལ་རེ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་འདེས། །མཉེས་ཤིང་ཆིམ་ནས་བདག་ཅག་གི །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ཚཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་པ་འདེས། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅེག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་བརྗོད། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀི་ཚོགས་འཁོར་རྫོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའེ་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་གྲོལ་མཇུག་ཏུ་ 





སྦྱར་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལམ་འདེ་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་འགས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བཉེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། བཀྲ་ཤེས། 





༄༅། 


༼ཧྭ༽ 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་མཆོད་ཡར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། གླབ་མ་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉེས་གསེར་གྱི་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞེང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའེ་ 
གསེར་རིའི་འཕྲེང་བའེ་དབས་ན་ལྣམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བརྗེད་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ལྡུན་པོའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གུས་པས་མཆོད། བཐུབ་དབང་མཁཏེན་བརེའེ་ཅོད་པན་དཀར་པོ་གང་གིེ་དྲབ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་དེ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེས་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་བཟང་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ཉིད་མཆོད། མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་མཁེན་བརྩེའེ་དཀིལ་འཁོར་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལུང་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་པད་ཚལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཐོགས་མེད་སྨྒྲ་བའེ་ཉེ་མ་དེ་ཉེད་དང་། འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་གཞུང་གི་ཆུ་ཀླུང་ 
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¡,༄༅། །མཐའ་དག་གང་བློ་གཏེང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་དོག་པ་མེད་པར་ངལ་གསོ་བའི་བོ་ཡི་ནོར་ཅན་ཀུན་མཁྲེན་གཉེས་པ་དབབེག་གི་གཉེན་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་པོ་དེ་ཉེད་མཆོད། 


༨༩༡ ༢༩༠༠ ༨ 


རྒྱལ་སྲ ས་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ལ མ་ཡངས་པར་བྲང ས་ཤེ ས་ཐུ ང་གི་འད བ་གཤོག་བ སྐྱོད་དེ་ཚོག ས་གཉེས་རིན་ཆེན་རེ་བོའི་རྩེ་མོར་ན ཆ།་ང། ར་སོན་པ་གྲོལ་སྡེ་རྣ མ་པ་ག་ཉེ ས་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། བུབ་བ སྟན་གངས་ཀྱི་རེ་སུ ལ་ཡངས་ 


པར་ལུང་རེགས་ཀྱི་རལ་ཁུར་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་རེགས་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣམ་པར་བགྲད་དེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་བསྒྲགས་པས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་གཉེས་འཐུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། འཕགས་ཡུལ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་རྟ་ལྗང་གི་ཤིང་རྟས་དམ་ཆོས་ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
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འོད་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་བཟང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའེ་མཁའ་ལས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེས་རབ་མྱོས་བློ་བཟང་དཀྱེལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གྲགས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པས་མཐའ་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་སྤུ་ལོང་གསར་པའི་ཟློས་གར་གཡོ་ལྡན་ལག་པའི་འདབ་འཕྲེང་སྤྱི་བོར་དགོད་ཅིང་དར་དེར་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ ལྡན་འདེའི་ཞབས་སེན་ལི་ཁྲིའེ་རྡུལ་ཚོགས་གསུམ་རྩེན་བདག་པོའེ་རལ་པའི་ནགས་ན་བདེ་བར་གཟེམས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་བཀའ་ཡིག་འདབ་བརྒྱའེ་འཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་སྟེགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱར་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་ཕུལ་བྱུང་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འཇེག་ཉྟེན་གསུམ་ན་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ལྡན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་བདག་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ངུར་སྨྲིག་འཛེན་པའེ་གར་གྱེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད་མཆོད། ཐེག་མཆོག་རིེགས་ཀྱེ་ས་བོན་ལས་འཁུངས་མཁེན་བརྩེའེ་ལང་ཆོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་འཕགས་ནོར་རེན་ཅེན་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་བཟང་གི་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ལུང་རིགས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་བསྟན་ 


༤ 
€༤༽ 
སྐམཁམས(ཾ 





༄༅། 


།གླེང་བཞིའི་དཔལ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། སའི་སྟེང་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ར་ཕྱག་བྱས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁེན་དར་མ་རིན་ཅེན་དེ་ཉེད་མཆོད། ཕུལ་བྱུང་མཁེན་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་གཅིག་དང་དུ་ 
།ཾ མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གཅེག་ཏུ་གཞན་ཕན་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདོམས་ཅིག་ཅར་གྲངས་མེད་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་ 
| འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་མིག་གཅེག་གྲངས་མེད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅེག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅེག་པུ་འདི་མཆོད། བདེན་གཉེས་ཤེས་བྱའེ་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་མཁེན་གཉེས་འདབ་གཤོག་དཀར་པོ་བསྐྱོད་དེ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་ཀྱེ་འཕུར་ལྡེང་གར་མཁན་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་སྐྱེས་དྲ་བས་ཁེབས་པའི་དོན་གཉིས་འོ་མའི་མཚོ་ལ་རྣམ་རོལ་བློ་གསལ་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཐེག་གཉེས་དམ་ཆོས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱི་མགྲེན་པའི་ལམ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ཧཱཾ པར་སྒྲོག་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདེ་མཆོད། བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁོན་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆར་གྱིས་བྲན་པས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་རྣམ་གསུམ་བྱམས་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡལ་ 
= གའེ་ཁྱོན་ཡངས་གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་དུད་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དུག་གསུམ་ཚ་གདུང་མ་ལུས་འཕྲོག་ཅིང་སྲིད་གསུམ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཟག་མེད་ 
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བདེ་བས་ཆིམ་པའི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་སྐབས་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ས་ལའེ་དབང་པོ་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་འདེ་ཉེད་མཆོད། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སོ་ 
སཾ་རིགས་བཞིའེ་གངས་རི་ལས་འོངས་སྡེ་བཞིའེ་ལུང་གི་ཆུ ་གཏེར་ཆེན་པོར་གཉེན་པོའེ་ཀ་བ ་བཞི་ཡིས་བཏེག་པའི་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞལ་མེད་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེའེ་བ་གམ་མཐོ་ལྡན་བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བང་ཆེན་པོར་སྐུ་བཞིའི་ནོར་བུའེ་གདེངས་ཀ་གཡོ་ལྡན་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུད་སྒྲ་ཆེར་སྒོག་དངོས་གྲབ་རྣམ་བཞེའེ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པས གདུལ་བྱ་ཁིང་བཞིའི་རེ་བ་ལེགས་སྐོང་མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གང་དེ་རྩེ་གཅེག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ པུ 
མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཁའ་དབྱེངས་དག་ལས་རིགས་ལྔའིེ་འཇའ་ཚོན ་གུར ཁེམ་དབུས་ན་ སྐུ་ལྔ ལྔའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང ་རུད་ལྔ ལྔའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་གནས་ལྔ་མཁེེན་པའི་མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར ་འགོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ལམ་ཝལྔའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆིམ་མཛད་སྟོབས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད། ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། བྷ་ཝན 'ཏུ།། 


༼ ཨ༽ ༨༩༠༤ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 
༄༅། །རྗྡེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གསུང་འབྲུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཇ་མཆོད་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །དེ་སྲས་མཁེན་དང་བརྩེ་བའེ་བདག །འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
མཁཏེན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཅོང་ཁ་པ།། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་སྤིན་དཀྲེགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཡབ་གཅེག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས། །དཔག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད། །རོ་བྱརྱ་བདུད་རྩིའི་སྲེད་བྲལ་ཡང་། །འདོད་དགུར་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་།། ༢ འདེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོལ་ན། 
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.2%1. ཟེ 


ཞེས་པ་ཐོ་ཀ་གཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་ངོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱལ་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཇའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས། རྒྱལ་ 
བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་པའིེ་དངས། །ཞེས་པ་ཐོ་ཀ་གཅེག་གིས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པར་མོས། སྔར་གྱི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དེ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་དཀྲེགས་ནས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོངས་ 


6 
ཆོ 
བོ 
རྤ 


༄༅། །ཐོག་མར། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅེག་གིས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁེན།། ད་ 





༩༠༨༠ ༢༠༨ ༠༨ 


སྤྱད་བྱ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཇྔ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་གཅེག་ཡབ་གཅེག་འཇམ་པའི་དབངས། །ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གེས་སྙིང་གའེ་མཆོད་ཡུལ་ལ་མཆོད་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་པ་ཤོ་ཀ་གཅེག་གིས། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ལོངས་སྤྱད་པས་སྙིང་གའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགགྱེས་ཤིང་ཆིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་སྨོན་གྲོང་ནས་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། མངྒ་ལཾ།། 
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༨ 
༄༅། །རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབྲུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 


རྗེངས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལུས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་གསོས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་ཡུན་རེང ་དུ་གནས་པར ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིེད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས ཉེས་སུ 
ཡོད་ལ། ལུང 'བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉེས། བིག ར 

ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་། རང་ རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས '་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ ་ 
པ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ རང་གི་ལུང་རེགས་ཀྱིས གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག ་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། རྣམ་རིག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ ཟམས་ 
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སོ། ༈རང་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞེ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ལོགས་སྲུ་ཐེག་པ་བཞི་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
གཉིས་ནེ་དང་པོ་དང་། དབུ་སེམས་གཉེས་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རེས་ངེས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམ་ 
འཆའ་བ་མ་གཏོགས་རང་རེ་བོད་པ་ལྟར་སྦྱེན་བདག་དང་བུ་སློབ་སོགས་ཀྱི་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་སོགས་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་ཐོག་མར་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ནི་ 
གང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གང་སྙམ་ན། ཕྱི་མ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་མིའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་ 
དབང་དུ་བཀྲལ་བས་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 


༄༅། །བོའི་སོལ་ནེ་ཐོག་མ ར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞེ་པོ་རང་རང་གི་གྲབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་བཀའེ་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ད བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀྲལ་བ་ལྟ ར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། མཐ ར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུ ར་བ་འདོད་པ་ལྟ རྱ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བཀྲི་བ ར་བཞེད་ན ས་རེ་ཞི ག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁ་དྲ ང་བའི་ཝྲི ར་དུ་གྲུབ་ 
མཐའེ་ཚུལ་བཞེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལེགས་པར་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེའེ་ལྟ་བ་ལེགས་པ ར་གོ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལེགས་ 
༧ པར་གོ་བའེ་ལམ་སྟེགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ 
ཤཱ ལམ་སྟེགས་དང་། དེ་ཉིད་ རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་ལམ་སྟེགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བའེ་འདོད་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་ཐ ལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 

ྣ ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའེ་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་བཀག་ནས་གོང་མ་གོང་མའི་ལུགས་ 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་དེ་གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའེ་ཐབས་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གཙོ་བོ་ནེ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱེ་དཔོན་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་འཆའ་བ་ན་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དང་དེར་གཏོགས་ 
སོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་པའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞིའོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བ ཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། ཝྱེ་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་ངེས། ཝྱེ་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རང་རིག་ 
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༄༅། །ཐྭ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟབ་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རེགས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་མདོ་གཉེས་སུ་ངེས། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་དང་ཕྱེ་དོན་གཉེས་ 
ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི། དེ་དག་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནེ་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དུ་བསྡེབས་ 
པས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
༦ གཞི་སྟེ་གཞི་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཀུ་ཏུ་ཡ་ན་དེ་གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་ 
£ གྲགས་པ་དང་། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བརྒུད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྐུར་བའི་དོན་གྱེས་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་ 


པ་ལྔ་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། གནས་བཉན་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ། མང་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དུལ་བ་ལྷས། །ཤར་ནུབ་རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་ཉེན་ 
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འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སུང་སྡེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས། །ཕྱེ་སྟེསྨྲ་བའི་སྡེ་ནམས་ནི། །གཞི་ཀུན་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །སར་སྒོག་རེ་དང་སྙང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནེ། །མང་པོས་བཀྲུར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་ 
དད་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའིེ་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་པའི་ཡུལ་དང་། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་དོན་གྱེ་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། གཞིའེ་ཆོས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གཉོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུའང་འདུས་ལ། འདེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ 


༄༅། །རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞེད་ལ། དེའེ་བསམས་དོན་ཡང་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་མ་ཞིག་པའི་གནས་སྐངས་སུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བུམ་པའི་སྙམ་པའི་བློ་སྟེ ་ཡང་། དེ་ཐོ་བྭ་ལྟ་བུས་བཤེགས་པ་ན་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཐྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བསམས་ 
“ཤཱ པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞེ་ཡང་རྫ་བུམ་དེ་ཉེད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནེ་བཅོམ་གཞེགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་འདོད་ལ། མཚན་གཞི་ནེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། 
ཱ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་རག་དངོས་ཡིན་པ་དང། 
- ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་ཞེང་། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
༡ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཉྟེན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་རྣམས་ 

རྫས་ཡོད་དུ་ཡང་འདོད་ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་ལས་མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ 


ཚད་མར་འདོད་དོ།། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ནིེ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས། མཐོང་སྒོམ་གཉེས། མི་སློབ་ 
ལམ་དང་བཅས་པས་ལམ་རྔའི་ནྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ 
པ་སྤངས་པ་ལས་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་གོ་འཕང་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ།། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁས་ལེན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་སྤངས་ཉོགས་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོད་ལ་བདུད་ 


༄༅། ། བཏུལ་བ་ཕན་ཆད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ་གནས་པའི་སོ་ ་སྐེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་དང་། དེ་མཚན་ཐོག་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་གདན་ཐོག་གཅེག་ལ་བརྟེ ་ནོས་ཐོ་ 
རངས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུ སདི་ཟང་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཝྱེའེ་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ལ། རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཕན་ཆད་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཐྷག་མེད་ཀྱི་དཔྱེངས་ ^ ཤའ 
༠ ཡིན་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བེམ་རིག་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་སོགས་སྟོན་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །མྱང་འདས་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་ལས་ཡོགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གནས་པའི་ཡྱང་འ ཇ་ ཁ„ 
„„ ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ལ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒད་རྣས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་འདེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་ནམས་དགེ་འ ན་དཀོན་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། དཿ དགཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་འུསབའ་ལ་ 
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གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཕྱེ་དོན་དང་རང་རིག་གཉེས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱེས་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་རིགས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉེས་སུ་ངེས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཤཱ་རིའེ་བུས། །གདགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱེག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏུའི་བུས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚིགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གེ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པར་འདོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེའི་ 


གནད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པ་མཛོད་དུ། སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ནེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མདོ་ 
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༄༅། །སེ་པ་ནམས་ཏེ། འདེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
གསུམ་པ་གྲྭབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། གཞིའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་གི་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ 
༦ ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་སུ་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཞུགས་ ཇི 
. པའི་སྒོ་ནས་དོན་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྡོད་ལུགས་དེ་ཉེད་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའེ་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལས་བརླེང་བའེ་ཚད་ 

' མ་གཞན་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞེ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། བཞི་ཀའང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ 
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ཅིག་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞེན་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལའང་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་མི་རྟག 'སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ྒ དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏུས་དང་ར མ་འགྲེལ་སོགས་ནས་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫ ས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་རོགས་པའི་གང་ཟ ག་གི་བད ག་མེད་རྟོག ས་པའེ་ཤེས་རབ་ད ང་འགྲོ་བ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་མ་ , 
འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་དམན་པའི་ལམ་གཉེས་ཀ་ལ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ལ། ལྤམ་གྲེ་སྲང་ 
བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྣད་ཅམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཆོས་ཏི་བདག་འཛིན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཡུན་རེང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་གཉེས་ལས་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱོབ་པས་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐར་ཏེ། སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ ཚཱོུལ་དང་། 
° མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དུག་རྐྱང་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ༢ །གཉེས་པ་ 
 ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
༦ པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་གཉེས་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན། རང་རྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་ 
@ སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། གཉེས་ 
པ པ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་སུུ་ཡོད་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་རྩོད་པའི་གཞེ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ ྦ 





སྒོ་ནས་བདེན་རྫུན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབབེ་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་དོན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅམ་དུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞེའེ་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། གསུམ་པ་ལ་གཞེ། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ལས། གཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས། གཞན་དཔང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉེས་སུ་འདུས་ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་བརྟན་པས་ 





༄༅། །རད་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་དགེ་བ་མིན། ཁམས་གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཤཱ ཉོན་ཡིད་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་ངར་སེམས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ངོ་བོ་བྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་སྦྱི་དང་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད 
ྲ ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་ལེན་ནོ།། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
༦; དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་ནི་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་སངས་ ༧ 
= རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དང་། དེ་འདྲའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉན་རང་གཉེས་ཀའི་བསྒོམ་བྱའེ་བདག་མེད་དང་ 
སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཉན་རང་གཉེས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་རང་རྒྱལ་ལ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་རང་རྒྱལ་ 


གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་འདེར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གོམས་པ་བསྲེང་མི་བསྲེང་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིེས་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་འདོད་ཅིང་། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་གོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་ནེ་ཤས་ཆེར་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟེན་ལ། རྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལའང་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་དང་། ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །གཞག་རྣམས་ཁས་ལེན་ནོ། །ནམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁེ་བོས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ།། ༈ །།གཉེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཆོན་ཉེད་དང་། 
ཤཔྟ དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། གུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 

པ་གཉེས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཞེག་རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
| དང་པོའི་མ ཚན་གཞི་དང་། འེ། གས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱི་མའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་ལ། དབེ་བའེ་ཐ་སྣད་གཉེས་པ་འདི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཚད་མར་མི་བཞེད་ཀྱང་། བདག་གིས་ད་ལེན་སྔ་རབས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ 
་ གུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཞིེ། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་ལས། 


རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཉིེད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དེས་རང་ཉེད་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་དང་པོའེ་མཚན་གཞེ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལྭ་རས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྡུ་ན་སྟོང་ཉེད་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཙམ་ཞིག་ནེ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་ ངོ 
ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞེར་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ བ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཏོགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱེ་རྟོགས་རེགས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའོ། །ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 


༄༅། །ཀིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིེན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲེབ་ཕྲ་མོ་ 

གཉེས་སུ་འདོད་དོ།། གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རྩི་ཞིང་ཉན་ཐོས་ལ་རྩི་ལ། མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་རྷག་མེད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞེར་ 

' གངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱང་སྐུའེ་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་ཀྱི། གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་དོ།། གཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་གཞིེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། གཞི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཉྱེ་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཙམ་མོ།། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ ེ 

¦ ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་ལ། གཞན་རྣམས་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
གཉེས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ། །ལུགས་གཉེས་པོ་འདེ་གཞན་གྱེ་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་རང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ཟིན་ 





༢༨ ༩༠༤ 


ཏོ༈༈ ༈ ལུགས་གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་རང་གེ་མཚོན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྣད་དུའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉེད་དོ།། མཚན་ 
གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་དཔོན་ཡིན་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཕྱི་མོའེ་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ།། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ལས། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་གང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ ྲ 
ཚད་མར་སོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལྱ་ཆས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག འབྲིང་དུ་སྟོང་ཉིད་བཞེ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་བདག་མེད་གཉེས་རྣམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་ ° 
བྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ལ། དེའེ་ 


། ༄༅། །ཕྱེར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ཁུད་པར། རང་རྒྱུད་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁད་པར། ཀུན་ 
¦ གཞེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཁུད་པར། བདེན་འཛེན་ཉན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་བདག་མེད་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་ཅིང་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་མངོན་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་འདོད་ཅིང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ རུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཅམ་དུའང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
¦ གཞག་ལ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ 
༥ ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་རམ་གཞག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ཅིང་། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 





བདག་འཛིན་གཉེས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡེན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་འགོ་མི་རྩོམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
རོ་མ་པ་ཡིན་ཞིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའིེ་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བ་སྙད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལ། གཞན་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྙན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ཚུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའིེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་འདའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བའེ་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་བཞེན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མིད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་ 
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¦ ༄༅། ། །གུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཁེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀེ་བསམ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་ 
¦ གསུངས་སོ། །དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་པ་དག་ནི་ཐལ་རང་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཉན་རང་གཉེས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུ་གསུམ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ 

ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། ཞེས་རང་གཞན་གྱི་གུབ་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་པ་ལྷ་བྱོ་གོས་ཀྱི་སློབས་པ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 


ཤཱ གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེར་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ཤྭ་ཐཾ།། 





༼ཨཱ༽ ` 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་སྙན་དངགས་ནམས་བཞུགས་སོ།། 


ས་ 
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»;ཨ༦‰༦ ༦ .༦&.1& 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ་པྲ་ཛྲ་བྷཿ། ཕུན་ཚོགས་འཆར་ཀའེ་དམར་བས་ལེགས་བསླིབས་འཆེ་མེད་རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། །ཉེ་མ་བྱེ་བའེ་ཁུ་བས་ལེགས་བྲན་གསེར་གྱེ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་དག་ཏུ་རབ་འཁྲུལ་ཞལ།། 


སྨེན་མའི་འཁྲེ་ཤེང་གར་གྱི་དོ་རར་མཛོད་སྤ་དྲེ་མེད་ཟླ་བ་སྟོང་ལྟར་ཆེས་དཀར་བ། །ཟས་གཙང་སས་ཞེས་འོག་མིན་གནས་ནའང་གགས་པ་རབ་དཀར་གང་དེའི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅེག །ཐུབ་པའི་ཅད་པན་མེ་ །ག་ 
འཕྲེང་བ་གང་གིས་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པས། །གདོང་བཞེ་པ་དང་ལུས ་མེད་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཅན། །མཐོ་རིས་མགོན་པོ་ཀུན་གྱིས་མག་པོར་ཞབས་སྐྱེས་དགང པེ ཟླས དམ ཁི ི་ 
མཐའ་བར་དུ་བྱམས་པའི་མཚན་འཚཆང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་ཏུ་སྤེལ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའེ་གཞལ་མེད་ཉམས་དགར་ཆོས་ཀུན་དོག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །མཁའ་ཡང་ར་པའ་གནས་ལ་འགད་ཅང་ཡད 
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༦ ༤ ༦༦... 


༄༅། །ཅན་རྨོངས་པའི་དྲག་ལས་སྲངས། །ཟུར་ཕུ ་ལྔ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་བྱས་མཐའ་དག་གསལ་བར་ངོམ། །དཔལ་ལྡན་ངག་གིེ་དབང་པོ་མཆོག་ཁྲོད་བདག་གི་སྙིང་གར་རྟག་ཏ་བཞགས 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མཐའ་དགུ་རྒལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་གང་གཟུགས་ཅན་བཞིན། བློ་བཟང་གང་གིས་བྲགས་པའི་སྨུགཅིཡྱོགས་ཀྱིབུ་མོའི་འགྲམ་པ་དག་ལ་མཇེས་སྣག་དཔའ ྒ 5 ¦ 
ཐེར་འབུམ་ཟ་བའེ་འོད་ཏིས་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ཁོར་ཡུག་གནས་ལ་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་མ་ཕྲ་ཆྱལ་པའི་ཆ བི 
དགའ་ལྡན་བྱང་གི་འཛིན་མར་འཕོས་འདྲ་བ། །གང་འདེ་བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན་གྱུར་ཅིག །བདག་བློ་འོད་སྟོང་ལྡན་པས་འགྲོ་འདེ་ཡི། ལྟིངགི་མུན་པ་མཐའ་ 
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དག་འཕྲོག་པ་དང་། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བདེ་བླག་ཏུ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྟག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་སྙེང་ལ་འགྲོགས་པ་ན། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མཆོག་ཏུ་གེགས་མེད་པར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྟན་སྲང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདེའི་མངའ་བཟང་པོ། །ཕན་དང་བདེ་བའེ་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་ཞིང་། །མཆོག་གསུམ་རེན་ཅེན་མཐུ་དཔལ་རྨད་མངའ་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། ཅེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་འདེ། ཁ་བ་རི་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་མ་དཔྱོད་ཀྱི་མགྲེན་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མི་ཕམ་མདུན་ས་རྫེང་ཕྱེ་དགའ་ལྡན་གླེང་དུ་ས་ག་ཟླ་བའེ་དུས་ཆེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་བགྱེས་པའོ།། །། + ཨོཾ་སྭ་སྟེ་སིདྡྷཾ། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྦྲིག་ཐོལ་གྱིས་སྙིང་རྗེས་མྱོས་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །བློ་བཟང་ཞབས་སེན་དམར་བའེ་རྡུལ་འཕྲེང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་གཙུག་ན་རོལ། །གྲགས་པའི་དྲེལ་ཚེན་གསང་ 
མཐོའི་ཇ་ད་བངས་འོག་མིན་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གྲུབ་པའེ་གནས་འདེ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་སླད་ངང་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ་ཅིག་དང་། །སྡེབས་ལེགས་སྙན་ 


¬ ༦, 


པའི་ངག་གི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་བྱ། །དགེ་ལེགས་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །དགེ་ཚོགས་སྟོང་གི་བྱེད་པོས་ཉེར་བསྐྲན་པའི། །དགེ་མཚན་རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཅན། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


156 


༄༅། 


བའེ་གླིང་འདེ་མཚར། །གནས་འདེར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །ཡེད་སྲུབས་བདག་པོའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལྷ་ཡི་རྔ དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒགས། །ཟབ་གསལ 
སཱ་ ༠༡༩།༣ ༥ \། པ་ཀ །ྒ །ཟུང་འཇུག་ཐུ ༦༡༤༥ ༣ ༦ པར ༥༩ *༩ཧཱ ༧༩ 





འདེ་མཐོང་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་ཡང་སྒྲག་ནས་ནུབ་ཏུ་བྲོས། །འདེ་ནེ་བློ་གསལ གསར་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །གཉེས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར བགྲོད ་པ་ན། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད གྱུར ་ཀཱ་ལ་པ། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་གངས་རིའེ་ཕག ་ཏུ་ཡིབ། 
དང་རིགས་པའེ་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་བྱེ་བའེ་བསྟི་གནས་གང་། །དཔལ་ ལྡན མ་པར ་གངས ་རེེ ་དབང་པོ་འདེས། ། ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ཡང མཁའ ་འཁོབ ལྟ་བུ ་བར་བྲས། འི ་མེད་ ་བདུད ་ཆེ་འེ་པ ཕུན ཚོགས ་འ འགོད པའི། 
མའི་ཁུ་བ་ངུར་སྒྲིག་ཁ་དོག་ཅན། ། འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པས་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པ་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྐྱེངས་ཏེ་ལྷུན་པོའི་ སྟེང་དུ་བྲོས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲབ་མཐའ་རྣམ་པ་ང །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ 'མཚོན་ པའི་ཕྱིར། །འདེ ་ཡི་འོག ་གཞེ ་རེན ཅེན སྲ 














༩༢ མར ༥༢ ལ་ ་ 'ལ་ཡི་རྔ་དབངས་རྒྱ་ཆེར་པབ༔ ། ། ་ ༢ 

གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འཇེགས་པ། །གྱབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀེ་ཞལ་སྒོ་ལས། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །གང་ནས་འབབ་པ་མ་དོས་ 

དབང་པོ་སྟེ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ། །བ་པ་ཅན་འདེར་དལ་གྱེས་འོངས་སམ་ཅེ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩི་སྤྱོད་པའེ་འཕུར་ལྡིང་མཁན། །ལེགས་བཤད ་བུང་བའི་གླ་དབྱངས་ སྙན་སྒོགས་པས། །ཡོངས ་གང་ཆོས་ཀི དགའ་ཚལ 
་མཐོང་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་ཡང་སྐྲག་ནས་ནབ་ཏུ་བྲོས། །འདེ་ནེ་བློ་གསལ་ 
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ནི༈ ༈རབ་མཐོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ལྷམ་མེར་གསལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདེ་ལ་བཏུད་ཅིང་བཀུར་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ས་འཇེན་མཆོག་གིས་ 
ངོས་ནས་བརྟེན། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ནས་གཉེས་འཐུང་དབང་པོ་ཡིས། །རབ་བརྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་བས། །ཀུན་གྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །རབ་གསལ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མའེ་གོས་ 
འཆང་པ། །ས་འཛིན་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱེས་རབ་གང་བའེ། །མཆོད་ཡོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་ནས་མཆོད། །ཕ་རོལ་ནལ་བ་འཇོམས་པའི་ཚེར་མ་ནོ། །ཆོས་ཚུལ་ནམ་གངས་དུ་མའེ་ཡལ་གས་ཕྱུག། ༧ 
མདུན་ན་ཅན་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དགའ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྱོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རེངས་པ་རེངས་པར་གནས་འདེར་ལྷགས་པ་ན། །དེ་ལ་འགྲན་འདོད་ཆུ་ཀླུང་མཛེས་མ་རྣམས།། 
ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་འདེར་འབབ། །ངོ་མཚར་རི་མོ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་གཟེ་འོད་སྟོང་འབར་བ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་བྱའེ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུང་རེན་ཅེན་འདེ་ན་བཞུགས། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤིན་ཚོགས་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའེ་ཆར་ཆེན་རྟག་འབབ་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ནུས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་རྩ་ལག་མཐའ་དག་བསྲེགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གྲུབ་པའེ་གནས།། 


༄༅། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་མཆོག །འདེ་ཡི་ངོ་མཚར་རི་མོ་བྲགང་བ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང ཐོ་གོསང་ བོར་གྱུརོ། ] དྲ་སྐད་སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་མེས་དམོ་ལ་བཏག སོཔོའི་མོབུ་མོབོས་ཅོན། །སྲང་ 
མའེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྲོལ། །གནས་འདེར་ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀའ་དིན་སྩོལ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ། །རེ་བ་སྤངས་ནས་བཤང° སྒྲུབ་ལྙུར་ལེན་ཞིང་། །དེ ་ཡི་མཐུ་ལས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་ 
] འདུན ་དོན་རྣམས 'ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པར 'ཤོག ། ཅེས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི གླེང་གི་བསྟོད་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདེ་ནི་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མཆོག་ཏུ་དག་པས་ཤེས་ པ 
བུའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ལྟ་བར་ནུས་པའི་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རེག་གནས་མཿ 

བརྗོད་ན། ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབྱེབས་ལེགས་ལ། །གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩེ་བས་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་གནས། །རྱབ་རེ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །རྒྱལ་རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཕུ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྟ་སྒོ་ཤེལ་ལྕགས་ཀྱི།། 
-* ཐོ་བྲང་གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལས། །ཏེ་སེའེ་གངས་བཞེན་ཆུ་བོ་ཕྱོགས ་བཞིར་འབབ། །བྱང་ཤར་རི་བོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ སྲས། །སྒྲུབ ་པ་པོ་ལ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ཚུལ། །རེན་ཅེན་བདུན་ལས་ཁྱིམ་བདག་རིན པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་རི་ 












བོ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །བེར་དམར་གྱོན་ནས་ཕ་རོལ་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །ཤར་ཕོགས་རེ་བོའེ་ངོས་དེར་དཔལ་བྲེའ་དང་། །བུམ་པ་གསེར་ཉྭ་ཧེན་ལ་འཕྱོ་བས་མཛེས། །ཤརྡ་ཐྷོ་གང་པོ་རྟ་མཆོག་རྣམ་པ་གཉེས། །རེན་ཆེན་ཁུར་ཁྱེར་ 
གནས་དེར་འོངས་པ་འདྲ། །མདུན་རེ་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་ལ། །ནགས་ཚལ་རབ་རྒྱས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་པོ་ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ཕྱུག་མོ་ནི། །བཙུན་མོ་རེན་ཅེན་དེ་བཞིན་ནུབ་ 
བྱང་གི །པདྨའེ་ལྟེ་བར་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱེལ། །གཡས་གཡོན་རི་གཉིས་རྩེ་མོ་ཆ་བརྒྱད་པའི། །རེན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་མཚོན། །རྒྱབ་རིའི་གཡོན་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །དེ་ 
དྲབུས་ས་གཞི་གཡུ་ཡི་མཚལ་བཞེན། །དབྱིབས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟེ་བར་ནེ། །མཆོད་པ་ལྔ་སོགས་མཚན་རབ་མཇེས་པ་ཡིས། །སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའིེ་བསྟེ་གནས་མཆོག །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་སྤེལ་བའི་གཞེ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་མཆོག །ཡུན་རིང་གནས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་གནང་བའོ།། །། * ཨོཾ་སྭ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འབྱེད་གནས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གང་དབང་པོའི་གཞུ། །ལེགས་བྱས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཚོགས་གཉེས་བྱེད་པོའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སྨིན་སྤྲུལ་པའི་སྤིན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གླེང་མཆོག་དག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྣམ་རོལ་ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་གྲགས་སྙན་གྱི།། 












།༅། འཕང འགྲོ་ན་བའི་བཅུད་ལེན་འགྱེད་མཁས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བདག་གི་སྟེང་ལ་ཆགས། །མཚན་མའི་དྲེ་བཞོན་དག་གིས་མི་གཡོ་མཁྱེན་བརྙེ 'འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིས་། 

ྒ རྡོརྗེས་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །བློ་བཟང་འཆེ་མེད་དབང་པོའི་རྔ་སྒྲ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། སྐྱབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞ བས་སེནྷ་ཟ་རེས་འགྲོ་འདེའེ་མཆོག་དགའེ་རལ་པར་མཛེས། །རང་བཞེན་ 

ཀཱ རྣམ་དག་ཀུན་གསལ་མཛེས་པ་བྭོ་བུར་དྲེ་མའི་ཆུ་ལྡན་འཆིང་བ་དང་བལ་བར། །རབ་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རྩེད་དགའ་ལ་ཆགས་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་གང་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འོད་ཟེར་ནི། །བརྟན་གཡོ ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཞུགས་ཀུན་གྱེ་གོ་འབྱེད་ཁྱབ་གདལ་ 

གདོད་མའི་རང་བཞིན་གང་། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་ལྡན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉེར་མཚོན་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །བགྲང་ཡས་མཆོད་ཏེན་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་ནི། །རབ་འཆང་ནོར་འཛིན་བུ་ 

 མོས་དེང་དུས་སུ། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅེ་ཡང་ཕྲོགས། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནི། །ས་ལ་འོངས་སོ་ད་ལྟ་ཡར་ཀླུངས་ཞེས། །གྲགས་པའི་གུར་ཀུམ་ཀྱིས་འདེ་སྤེངས་ཡིག་ནི། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པ་དག་ལ་ཆགས།། 
ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་མཐོར་བརྩེགས་པར། །འགྲན་སླད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མ་ལུས་པ། །གཟུགས་སུ་བགྱིས་ལ་དགོན་ཐང་མཆོད་རྟེན་ཞེས། །དྭ་ལྟ་ཡུལ་དེའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །བྱེན་རླབས་གཟེ་འོད་སྟོང་འབར་ཉི་མ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རུའེ་ 





ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞེན་དབང་། །བསོད་ནམས་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་པའིེ་ནོར་འཛེན་མ། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གང་འདེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་རིང་ལོ་མང་གིས། །འདུས་བྱས་མཚན་མའི་ཟློས་གར་སྟོན་པ་ན། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཡིས་ 
མཚན་པའི་གདུགས། །པདྨོའེ་གཉེན་ལ་རབ་འཁུ་ནོར་བུའེ་ཏོག །རབ་མཛེས་གསར་དུ་བཞེངས་འདྲའི་བྱི་དོར་ནེ། །བོས་ཞེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་གང་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །མནྨ་ར་ཡི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ན། །དེང་དུས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པ་ 
ལ། ༈མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སླར་ཡང་འོངས་འདྲ་བ། །སྐྱ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཅོད་པན་དུ་བཅེངས་ནས། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མ་རབ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པའི་ཤིང་རྟར་ཁུར་བླངས་ནས། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུད སེའེ ུ 
དགོངས་པ་བཞིན། །གཟུངས་གཞུག་རབ་ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་པར་བགྱིས། །གང་གི་དད་དང་སྙིང་སྟོབས་བདུད་རྩིའེ་མཚོ། །མེ་དབང་བཀའ་ལུང་ཟླ་ཤེལ་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །རབ་འཕྱུར་ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་དབའ་རླབས་ནེ། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འགེངས་པར་བརྩོན། །དེ་ཡི་ནམ་དཀར་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡི། །འདབ་བརྒྱ་བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་འགྲོ་ 
འདི་བསུང་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ལུས་ས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་རྣམས། །རེན་ཅེན་ལྷུན་པོ་ས་འདེར་རྩེན་དེ་སྲིད། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་ 


༄༅། །རངབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ །ལུགས་གཉེས་རྣམ་དཀར་མཛད་པས་ས་ཆེན་པོ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་སྩོལ། །གནས་འདེར་དགེ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅསྐ་ནམོསོ་ོང་། །སྣིང་ 
གཉེས་སྤངས་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ལ། །དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཇེག་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ། ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་གང་། ག་ཏུ་བསན་དང་བླ། ཅས་ནམས་ཀུང་།།སྒྲབ་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གང་ཡང་དད་པས་མཐུན་རྱེན་དུ་འོས་པའེ། །ཕུ་དུད་བགྱིད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །གཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་ལས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མུར་དྭ་ ཟེ ཅེབ ད་བིད ང།། ྒ 
༦( ཆད་ནས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདེ། །ཅུང་ཟད་མཆོད་དང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལྷུར་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྨྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་ནབས་འདེ ༦ ༦། བ་པར་ཤོག །ཕྱིན་ ° 
པའི་དོན་ཀུན་གེགས་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདེར་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ། །ལོ་ལེགས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། །ནད་དང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ཀུན་ཞི་ནས། །འགོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་དགེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ བཞིད་པ དི །འདོད་ 
རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། །གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག འཇམ་བྱ་ཆུ་བོའ་གསར་ཡན་མཐོར་བྱཅགསལ སབ་ས 
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དྲ 


འཛིན་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་དུད་པས་ཕྱག་བྱས་པ། །འགྲོ་ཀུན་ཕོངས་པའི་དགྲ་ལས་བསླང་མཁས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདོད་རུའེ་ཆར་འབེབས་བཀཀ་ཤིས་སྩོལ། ། ཞེས་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་གཟེ་འོད་འབར་བའེ་དབུས་གཙང་ན་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་ཐང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོས་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གདུགས་ཏོག་ཆར་ཁེབས་སོགས་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ནང་སོ་ 
འཕྱོས་ནས་དོ་དམ་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་དཀར་ཆག་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉི་དགེ་སྲོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། * ཨོཾ་སྭ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྣམ་རོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཀུན་གསལ་དོ་རར་མཉྱེན་གཉེས་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་རབ་འཁུད་ས་གསུམ་མུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་ 
སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྟབས་གསུམ་རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་པས་དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའེ་ཚར་ཆེན་སྩོལ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་ 
མཁྱིན་གསུམ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྦྱོར་བཞེའེ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཉེར་མཛེས་འཕགས་བཞེའི་རེན་ཅེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ལམ་ལྔའི་རིན་ཅེན་འབབ་སྟེགས་མངོན་དགའ་སྐུ་རྫ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་གཏེར། །ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཡུམ་ 





ཧོ ‹ དགེ་མས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཆོག་སྩོལ་ཅིག བགང་ཡས་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཇེ་སྙེད་ཁམས་དང་བསམ་པའིེ་དབྱེ་བ་བཞེན། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཡངས་འཛེན་མའིེ་གཞིར། །དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་ 
¦ ¬གོ་གང་འབབ་པ། །ཡོངས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ་དང་སྙིང་པོ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་འདེའོ། །གདེངས་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་སྟོང་ཕྲག་ 
' གེས། །ཉེར་མཛེས་ཤེར་ཕྱིན་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་པ། །གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་འཁྱེལ་འདྲའེ་ཤོག་བུའེ་ངོས། །གསེར་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས་ཡིག་འཕྲེང་མཆྫ་རའེ། །དབུ་བ་རབ་གསལ་མིག་གི་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔལ་ལྡན་རེག་པ་འཛིན་པའི་ཅོད་པན་ནི།། 

སྣང་གྲོལ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་རེགས། །འཕྱོས་ལུང་ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །སྐྱ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དཔལ་འབྱོར་རོལ་མཚོ་ཀུན་ནས་འཁིལ་བའེ་གནས། །ནོར་སྦྱིན་གྲོང་ཏཁེར་ས་ལ་བབས་འདྲ་ 
བ། ༈བྱ་འདབས་ཞེས་བྱའི་གཞེས་ཁར་དད་པ་དང་། །གཏོང་བ་ཡངས་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་པར་བཞེངས། །དེང་སང་སོར་མོའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་བ་ལ། །ཀུན་གྱེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཚུངས་དཔོན་མོ་ཆེ། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 


པའ ཀིས་བྲེས། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ནེ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་གང་སྲིད་གསུམ་འགེངས་པར་དེས། །ནང་སོ་རྫོང་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་པ། །མཆེད་བཅས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པའི་དྲེ་ 





མཀུན་དག་ནས། །སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་པ། །རྒུ་སྦྱོར་སྦྱོན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ 
ལུས་དག་གྱུར་ནས། །ཚོགས་གཉེས་ནོར་བུའེ་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཅེན་ཁང་བཟང་དུ་སོན་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ 
ཆབ་སྲིད་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །རང་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུར་ལེན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ཅེག །བོད་ཁམས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའེ་དབང་པོ་ནེ། །གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དཔོན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་སྲེད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་།། 
ཆབ་སྲིད་མཚན་དུས་ཆེས་ཆེར་གོང་འཕེལ་ཤོག །དེང་ནས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཐབ་རྩོད་འཁུུག་ལོང་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ལེགས་སོགས། །རྗོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། 
ཉི་འོད་སྟོང་གི་འབྱུང་བའི་གསེར་གྱིས་ནེ། །རེ་དབང་དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ལྟའེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་འདོད་ནུའེ་དཔལ་སྐྱེད་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དམ་ཚེག་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པའི། །མཐུ་ཝྡན་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །དྟོབས་ལྡན་འཕྱོས་ལྷ་ལ་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས། །དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འགྲན་བཞེན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཀར་ཆག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཀོད་པའོ།། །། 
༈ མགོན་པོ་ཚེ་དང་དཔག་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། །མཆོག་སྩོལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའེ་གར་གྱི་གཅོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་མངོན་སུམ་བཞེན། །ངོ་མཚར་ཞིང་གིེ་བཀོད་པ་འདེ་བཞེངས་པས།། 
ཆོས་བཟང་མཚན་ཅན་ལྔ་པར་གཤེགས་དེ་ཉེད། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཏབ་བངག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྐད་ཅིག་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་རེས་མེད་བསྟན་པའི་སྲེ་ཞུ་མཁན། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མ་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ལུགས་གཉེས་ འེ 


4 ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རེན་ཅེན་མང་སྤྲུལ་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་འདེར་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཆུ་བོ་ཐམས་ 


ཅད་གེགས་མེད་འདུ་བར་མཛོད། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣ་བར་ལྷུང་བས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་ལས་བསྲུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱོད། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག །སྩོལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །འདོད་ཁམས་དབང་ 


ཕྱུག་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་སམྦྷ་བའེ། །བཀའ་བཞེན་ཕྱོགས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀུན་གཞོམ་པར་མཛོད། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བར་ 
མི་སྤྱོད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདེན་མཛད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི །དོན་དུ་ལེགས་གསུངས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གྲེ་གུག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ།། 
ཆེས་ཆེར་ཧས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་བསྲང་བར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའེ་མཚན་བཟང་པོའེ། །གཟེ་འབར་འགྲོ་ལ་ལེགས་བྱས་ངོམ་པ་བཞེན། །ལྷ་མིའེ་རྙོན་པ་མཚན་ལེགས་རྒྱལ་ _ 
པོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་འབར་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་མི་ཐུང་སྲེན་པོའེ་གཟུགས། །གུར་གྱེ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའེ་དགྲ་བགེགས་ པོ 
གཞོམ་པར་མཛོད། །རིན་ཅེན་ཟླ་དང་པྨདས་རབ་བརྒྱན་པའེ། །མཁས་པ་གཟེ་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །མཚན་ཅམ་འཛིན་པའི་འགྲོ་འདེ་སྐལ་བཟང་དུ། །ལེགས་མཛད་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དེ་ལ་འདུད། །མུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི; ༈ཐུགས་རྗེའེ་གཟེགས་པ་ཕྱོགས་འདེར་མ་འབྲལ་བས། །ཡེད་བཞེན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མཁའ་སྦོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པའེ་བཀའ་དྲེན་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སྟོང་ཕྲག་ཉེ་མའེ་མཛེས་ 


རོ པ་ལས་རལ་ཞིང་། སྐལ་བཟང་མིག་ལ་བདུད་རོའེ་ཆར་འབེབས་པ། །གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོས་མཆོད། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་དཔལ་ལྡན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཇིག་ཉེན་ 
སྐྱོང་བ་བཅུ་སོགས་མཐུ་ལྡན་གྱེས། །གནས་འདེར་རེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ཟབ་གཡོ་བ་ཅན། །སྲེད་མཚོར་ཉེན་པའི་འགྲོ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་ཀུན་སེལ་འགྲོ་བའེ་སྨན་པ་མཆོག །རྱ་ངན་མེད་ 
མཆོག་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛེན་བསྟན་པའེ་སྦྱིན་བདག་ལ། །ལོག་པར་འཁྲ་བའི་དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཟབ་ 
༠༣ ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གཏྫེའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་སློག་མཛད་གང་གི་ཞབས། །ཚངས་དབང་ཟུར་ཕུད་དུད་པས་བསྟེན་འོས་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །བྱ་རོག་མཚན་ “ˆ 
ཁེ ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །འཕྲེན་ལས་ནྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་པོ། །འདོད་རྒུར་ཕབ་པས་ཕྱོགས་འདེར་གང་བར་མཛོད། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཀློང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཟེགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་དཔེ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་མཁྲེན་རྒྱལ་པོ་གང་དེར་ཕྱག་བགྱེད་དོ། །བསྟན་དང་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་ཕྱག་མཚན་དུ། །ལེགས་བཞེས་སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་བུ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ 


.༦&. ༤ 


ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདེ་སྲུངས། ། ཞེས་པ་འདི་འཕྱོས་བྱ་འདབས་སུ་བདེ་གཤེགས་བརྒད་ཀྱི་ཐང་ཀ་བཞེངས་དུས་དཀར་ཆག་ཞལ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། ཐ ཨོཾ་སྭསྟེ། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མིའི་དབང་པོ། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས། །དབང་སྔོན་གླེགས་བུའེ་ངོས་ལ་མཛྫ་རའེ། །གསེར་གྱི་འོད་རེས་འཁྲིགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི། །བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གང་དེ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ཞབས་དུམ་འདེ། །འཕྱོས་ལུང་ནོར་འཛེན་སྐྱོང་བ་དད་འབྱོར་ 
ཅན། །མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཞེས་བྱས་མཐར་རྒྱས་སུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་ལས་གོང་མ་མིའེ་དབང་པོ། །བསྐལ་བརྒྱར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཉེ་མའེ་འོད་སྟོང་གིས། །འཛམ་གླིང་ཏྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་ _ 
གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་ཡི། །པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་མཐར་རྒྱས་སུ་ཉེ་ཁྲིའི་ཞབས་དུམ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་གོ། །། ༧ ཨོཾ་སྭསྟེ། གང་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་དྲི་མེད་ 
མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་ཤེང་། །སྤྲུལ་པའི་མཚོ་ལས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རི་མོ་ཅན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་དམར་བའི། །དམ་པས་ལུང་བསྟན་ 
གནས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། །གང་དེའེ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི། མེག་གེ་བདུད་རྩི་ར་གསར་དུ་ཆགས་པ་འདེ། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའེ། །ས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཚེ་ 


༄༅། །འཕེལ་བཀའ་བཞེན་དུ། །གངས་ཅན་པེར་ཐོགས་དབང་པོ་སྨན་ཐང་པའི། །རིང་ལུགས་འཛིན་པར་རབ་མཁས་རིག་བྱེད་པ། །བཞི་འཇོམས་ཞེས་བྱས་སོར་མོའི་རྩེ་ལས་སྤྲལ། །རྣམ་དཀར་མཆོག་འདེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་།། 
ྭ མི་ཡི་དབང་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །རེ་མོ་མཁན་གྱེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བཞེད་དོན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག།ཅེས་པ་འདི་བྱ་འདབས་ནས་སྦྱེན་བདག་མཛད་པའི་རྒྱལ་གྱི་གནས་བཀོད་དང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་མོ།། །། 
[ སསི་པ་ཛ་བྷཿ། རང་བཞེན་ནམ་དག་རོལ་གནས་ཡངས་པར་སྒིབ་གཉིས་ཆུ་ལྡན་སྨད་གཡོགས་རེང་དོར་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་གསར་པས་རྣམ་རྩེན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཀུན་འཆར་ཉེ་ཟླའེ་རོལ་པ་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རབ་ 

མཐོ་གསེར་གྱི་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་ཉི་མ་བྱེ་བའེ་དཔལ་གཟེ་ལ་འཁུ་ཚོགས་གཉེས་མཐོ་རེས་བཟོ་བོས་ལེགས་བྲེས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཐྦ་ར་ཡི་དབུ་བ་རབ་ཚགས་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་བཞིན། །བཅུ་གཉེས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་ 
 ངག་གིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ནོར་ལྡན་བུ་མོའེ་ཕང་པར་རྣམ་རོལ་ནོར་ལྷའི་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་རི་མོའེ་གནས་བཀོད་འདེ་མཚོན་སླད་དུ་བྱེད་པོ་དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་དབུལ། །གང་གི་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་རྡུལ་འཕྲེང་རབ་བྱུང་དཔལ་མགྲེན་མདའ་ 
ད ལྔ་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་འཁོར་ལོའི་ལག་དང་མ་གཉེས་པ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་བུ་རམ་ཤིང་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕུལ་བྱུང་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་རྭ་བར་སྙིང་རྗེའེ་ཆར་ཟིམ་གཡོ་བས་ལེགས་བྲན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཀྱི་ས་བོན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཆུ་བོ་བརྟན་པོས་རབ་བཏེག་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་འཇལ་བདུད ཅེའེ་སྤུན་ཟླ་རྫོགས་པ་གང་། །ཡན་ལག་བདུན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྙེ་མ་འོག་མིན་དུ་སོན་པིཌཱར་ས ་གཞིར་འཕྲོག་བྱེད་སྣང་བརྙན་གཞན་པ་ལྟའི། །བགྲང་ 
ཡས་སྤྲལ་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན ་མི་འཆད་པའེ་མཛད་པས་རནམ་རོལ་ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ། །གང་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ 'བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱེར་སློབ་དང་མི་སློབ་པའེ།། 


ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཉེ་མའེ་རིགས་ཀྱི་དཔལ་ སྟུག་ཆུ་འཛིན་ཚངས་པའི་གནས་ལས་ལེགས་གསུངས་དྲེ་མེད ་གངྒའེ 'རྒྱུན། ། ། །བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་སྟེད་གྲངས་ལྡན་ཉལ་འགྲོ་དབུ་བའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན།། 
སྡུད་བྱེད་བདེ 'འབྱུང་རལ་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་བབས་ཐུབ་བསྟན ་བདུད་རིའི་ཆུ་གཏེར་ནེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཕན ་བདེའེ་རེ རེན་ཅེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས 'འདེའོ། །གངས་མེད གདུལ ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞེན། །རྒྱལ་ པ 
བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། ། །ཆེད ་དུ་བྱ ་བའེ ་གདུལ ་བྱའེ་དབང་ཉིད་ལས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུ ་འདུས། ། ། །སྤེད་པའིེ་ཕུན་ཚོགས ་གདུག ་པའེ་ སྦྲུལ་གྱི་ཁྱིམ། ། །རྙེང་པའིེ་ཆུ་ལྟར་མཐོང་ནས་བདག་མེད་པའེ། །ལམ ་ནས་ཞིེ་བ་ 
རེན་ཅེན་གླིང་བགྲོད་པའེ། །ཐབས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་རྣམ་མང་རྒྱལ་བས་བཀོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་ནེ། ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་པ་ལམ་ཉིད་དུ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་སྔགས་དང་ཕ་ 


རོ ོ་ལོ་ཕིན། །དང་སོང་རྗེས་མཐུན་ནམས་ལྭ་བ་བ་ཨིས། །ནང་གིེ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་སྙིང་ལ་འཆར། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་ལས། །བུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཕྱི་རོལ་བྱ་བའེ་ཐབས་དང་ནང་གི་ནེ། །ཟབ་མོ་ 

¦ རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལས་སྙོམས་པར་སྤྱོད། །འཛུམ་ཞེང་དགོད་པའི་བདེ་བས་རྣམ་རོལ་བ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཞོལ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །ལག་པའི་པདྨོ་འབྲེལ་ 

' བའེ་བདེ་བར་ཚིམ། །ནང་གི་ལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད། །སྐེ་ཤི་བར་དོ་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །ཚེ་གཅེག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་བྱེད་རེམ་པ་གཉེས། །ཡན་ལག་དང་བཅས་སྟོན་པ་བླ་མེད་། 

རྒྱུད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཀུན་གྱི་ར་བ་འགྲམ་གཞི་བཏན་པོ་ནི། །རག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་གསེར་གྱི་གཞི། །གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ། །བྱིང་རྒད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་མི་གཡོ་བའེ། །མངོན་ ° 

 ཉོགས་རིན་ཅེན་རྣམ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན། །ཏེང་འཛིེན་འཆེ་མེད་རི་བོ་གནས་པའི་གཞི། །ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེའི་ཆུ་གླང་བདག་པོའོ། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་མིག་སྟོང་ལྡན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལག་ཉལ་གྱིས། །མཐར་ 
ལྟའེ་མུན་པ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་། །ཆོས་མངོན་ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གནས། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས། །ལེགས་བསྡུས་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་སྡུད་བྱེད་འཕགས་པས་བསྡུས། །རྒྱལ་ 





བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་པ་བཀྲལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ས་སྟེང་ས་འོག་དང་། །སྭ་བའེ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ལེགས་བཞུགས་པ། །དེ་དག་རམས་ལས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གརྱ་ཧལ་བོན་ནམས་དང་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཀི་ལ་ཤ་ཡིས་མཚན་ཡང་མུན་རུམ་འཐེབས་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་ 
བཀོད་དཀར་ཆག་མཛད་ལྭ་རྐལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འདེ་ནི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་སྒྲིབ་གཉེས་དྲི་མ་མ་ལུས་འཁྱུད་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དེ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཚིགས་བཅད་རེ། །འདྲེ་དང་ 
བཞེངས་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་ཡང་ག་ལ་ཤོམ། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ། །ཕྱོགས་འདེར་འགྱུར་རོ་ཚལ་རྣམས་ལེགས་བཞེངས་པས། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདེ་ཙམ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་ལས་གཞན་ཅེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ར་བར་ལྷ་གཟེགས་རེགས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ནི། །མཁེན་བརྩེའེ་ཡལ་འདབ་མཁའ་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ནེ། །གང་ 
ཞིག་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འཕྲེང་ཉེར་བཀོད་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནེ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བྱུང་། །མི་དབང་མཆོག་དེའི་བཙུན་མོ་རིན་ཅེན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཐེག་ 


174 


ནྲ ལོ་ཉི དྲ ཧྱལ་བའི་བསྟན་པ་གུས་པས་མཆོད་པ་ཐྔོན་གྱེ་མ་གྷ་ང་བཟང་མོ། །སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལྷ་སྲས་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམས་ཞེས། །གང་གི་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་གྲགས་པས་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོའང་ 
¦ རཐོ་རེས་བོས། །ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་མུ་ཏེག་ཚོགས་འབར་ལྕང་ལོ་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིའི་ས་འཛིན་ལ་བཉེན་ནམ་སྲས་རྷ་རྩེའེ་ཕོ་བྲང་འདབས། །སུམ་རྩེན་གནས་ནི་ས་ལ་བཀོད་འདྲ་རིན་ཅེན་ཁང་བཟང་འཕྲེང་བ་དང་། །རྐང་ 
ད ཐུང་གསར་པའི་དུ་གུ་ལས་མཚན་ཡིད་བཟང་གནས་ལའང་ཅོ་འདྲི་བ། །ཧེད་ཤོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ས་ཡི་ཆར། །མཁས་མང་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་བློ་གསལ་བསྟེ་གནས་དམ་པ་འདེར། སྲེད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་རྩུ་རྩེའེ་ཆུ་ཐིགས་དང་། གློག་འཕྲེང་གཡོ་བའེ་རོལ་རྩེད་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའེ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་དགྱེས་པས། །ཟས་གཅང་སྲས་པོ་སླར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །གསེར་ ཐུ 
] གྱེ་རེ་དབང་ཐོལ་ལ་ཉེར་བཏེན་ནས། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟའེ། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་ཡི་དྲ་བ་ཡིས། །ཟླ་ཤེལ་མཚོ་ལ་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་མིག་གི་ 
ཱ བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བེ་ཤྭ་ཀརྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཁྱབ་པར་བིཌྱརྱ་ཡི་གླེགས་བུའི་ངོས། །རེན་ཅེན་གསེར་དྲངུལ་ཡི་གེའེ་འཕྲེང་ཆགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་ 





པར་བཞེངས། །ཨཏལ་གསར་པའི་ན་བུན་ཚོགས་ནམས་འཕྲེང་བར་དངར་་བས་སོ་འཕྲེང་འཛུམ་ཞིང་གུར་ཀུམ་དོག་པ་འགོད་པ་འམ། །དབང་སྔོན་བརྩགས་པའི་ས་འཛེན་ངོགས་ལྷ་བ་ཟེར་དྲེ་མེད་ཞུགས་པ་ལ་ཆགས་མཚམས་སྦྲིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་ 
དམ་ཅེ། །ཏེ་ལ་ཀ་ཡི་ལན་བུ་གཡོ་ལྡན་སིནྡྲུ་ཝ་རའེ་འཛུམ་དཀར་གྱིས་རངས་ནགས་ཀྱི་དཔལ་མོའེ་ལང་ཚོ་གསར། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་རྫ་རྔ་དང་འགྲོགས་ངུར་པ་མོ་ཡི་ཕང་ཕུང་རབ་ཆགས་ཡིད་བཞེན་མཚོ་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །འདེ་ལྟའེ་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོ་ཟླ་བའི་འོད། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དེས། །ཕྱོགས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་མཆོད་པ་ཟླ་བྲལ་བ། །བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ནོར་འཛིན་བདག་མོ་ཡིས། །ཐོག་དྲངས་འདེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །དད་པ་རྩུར་ལེན་ „ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། །སྒྲིབ་གཉེས་ཀུན་བྱང་ཆོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་གནས་སུ་ལེགས་འཁྱུངས་ཏེ། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བོད་ཁམས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །མེ་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
རེང་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའེ། །ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ 





དྷ ༄༅། །ཅོད་དུ། །ནད་དང་འཐབ་རོོད་འཁྱུག་ལོང་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
' ཤིང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་སྐྱོང་ 
ྭ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་བསྟན་པ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་མ་ག་ངྷ་བཟང་མོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་། 
པ་འདེ་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་རྒྱལ་ཕུར་འཇོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། ཛཾ སྟཱསི་པ་ཛྭ་བྷཿ། ལོག་རྟོག་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ 
¦ རྣམ་སྲངས་མཁྱེན་བེའི་མར་མེས་འགྲོ་འདེའེ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་གཡོ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རི་མོ་མ་ལུས་ཤེས་རབ་པིར་གྱིས་ཁྱོད་ 
' གུགས་ངོས་ལ་བེས་པ་བཞེན། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ཉེད་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་བརྙེས་པ་གང་དེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརྩེའི་ཆུ་ཀླང་སྟོང་། །གང་དུ་གཟུང་བའི་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱེ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ 
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ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་འོངས་རིན་ཅེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའེ་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་པ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའེ་ཅོད་པན་ཡིན། །གང་འདེ་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅེག་པུ།། 
ཡིན་ཕྱིར་བཞེང་དང་འཛིན་དང་ཀློག་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སུ་ཡིས་གཞལ་བར་ནུས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་སྟོང་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། འགྲོ་ལ་གཟེགས་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པ། །གང་དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་འཕྲེང་། །ངོ་མཚར་ 
དྲི་བསུང་གཡོ་བ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དབུས། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྡན་གྱི་འཆད་གཤམ་དུ། །དད་དང་བློ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་ལྡན་ „ 
པ། ༈ཨ་་ཞེས་བྱའི་ཡོན་གྱི་བདག་མོ་ནི། །སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་ཆོས་ལུང་དཀའ་བཅུ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་དད་པས་ཉེར་བླངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ ° 
པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་གྲུབ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། །སྔགས་འཚང་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། །འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱེར་དང་། །རང་རང་ཕ་མའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེངས། །དེ་ལྟའི་ 
སྟེང་སྟོབས་ཡངས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལས། །ལེགས་འོངས་གླེགས་བམ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལ། རབ་དགྱེས་ཟེ་འབྲུའེ་སོ་འཕྲེང་གསལ་ལྡན་པའེ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བའི་པདྨ་འཛུམ་པར་མཛད། །རབ་གསལ་ཤོག་བུའེ་ཤེལ་གྱི་ས་གཞིར་ཡིག་མཁན་ 


འདོད་ནུ་སྦྱིན་པའི་འཆི་མེད་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་འདེས་ནི་སྲིད་ཞིའེ་དབུལ་བ་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག །འདེར་འབད་དགེ་པ་རི་པོང་འཛིན་པ་ནེ། །ཡིད་མཁར་ཤར་བས་ཉིན་མོངས་མུན་པ་ཀུན། །བཅོམ་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱའེ་ཕྱིར། །ཀུན་ 
མཁྲེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདེར་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདེ་ནས་ཤེ་འཕོས་གྱུར་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་རྗེ་དང་། །མར་མེ་མཛད་དང་འབྲོམ་སྟོན་དགེ་བའེ་བཤེས། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོ་སོགས། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་བ་དན་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བཀའ་གདམས་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ། །མེ་ཟད་སྟོབས་དང་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཁ་བ་རི་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་ 


ཀོ ༠ །ོམ།བས་པའི་བྱེད་པོས་ཉེར་བསྐྲུན་ཡེག་འབྱུའེ་ལྷུག་ཕྲན་ངོས་ལ་ཆགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་སྤྱོད་ཚུལ་རྫོགས་པའི་དྲི་བསུང་གཡོ་ལྡན་དཔྱོད་ལྡན་བུང་བའི་ཡེད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉེ་བར་འཕྲོག་བྱེད་མི་ཟད་བསོད་ནམས 


༦༦.༤. 


|, ༠ 


.€.ེེ མ་ 


གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། །། *༈ སྭསྟེ་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ། བསོད་ནམས་བྱར་པའི་མཚན་གྱི་གཟེ་འབར་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སྙན་ཞིང་ཡིད་འབབ་སྒྲ་བརྒྱ་པ་ལྟར་གང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེང་མཐའ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་ཏོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་གཤེས། །དྲེ་མ་ཀུན་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །གཉིས་ 
མེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཀློང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེར་ཕྱག་བཀྱེའོ། །ཇེ་སྟེད་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་རྡུལ་གྱེ་གྲངས། །ཉུང་ངུར་བྱེད་གང་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས་དམ་ཅན། །སར་གནས་ _ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་འཛེན་མའི་ལྟེ་བར་ཅིག་ཅར་དུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེས། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལེགས་པར་ཕྱེ། །ཁྱད་པར་བྱ་རྒད་ཕུང་ 
པོའེ་ས་འཛིན་རྩེར། །བགྲང་ཡས་ཆོ་འཕྲལ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་གཏམ་གྱིས་སེང་གེའི་སྒ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་ལ་བསྟན། །གང་དེའི་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནེ། །ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའེ།། 
ནད་ཀུན་དུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་དང་ནེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ། །འཕགས་བཞིའི་རིེན་ཅེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཀྱུ་ཡི་གྲངས་ལྡན་སྟོང་གིས་བཅེངས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ། །ཨིཛ་ནཱ་ལའེ་ 


༄༅། །མདངས་འཕྲོག་ཤོག་པུའི་ངོས། །འཇམ་བུ 'ཆུ་བོའེ་གསེར་གྱེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས། །ཤེས་ལྡན་སྙིང་ལ་དྭངས་པའི་ཆུ་པོ་དང་། །མིག་ལ་བདུད་ཅིའི་གྲྭ་ཆར་འབེབས་པ་ནི། །ཧྟོན ་དུས་ནམ ་མཁའི་བུ་མོ་ རྒྱུ སྐར་གྱི། །དོ་ཤལ་འཆང་བའང་ 
ཀཱ སྐྱེངས་ཏེ་བྲོ་ བོས་པ་བཞིེན། །དེ་ལྟའེ་གླེགས་བམ་ངོ་མཚར་བྱེ ་བའེ གཏེར། ། །ཡར་ཀླངས 'ཞེས་གགས་འཇམ་གླེང་ས་ལ་ནེ། །གནས་ཀྱང་ཕུལ བྱུང ་ཡུལ་གྱེ་དགེ་མཚན་ལས། །ལྷ་ཡི ་འཇིག་རྟེན་ཉེད ་དུ་བགྲང་བྱ་བ། །དེར་ནེ་ལྕང ་ལོ་ཅན་མཚུངས་པོ་བང་ 
་ རན ༈ལྷ་མིའེ་དབང ཕྱུག་ང ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་། །བཀའ་ཁྲིམས་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གྲྭ་འཛིན་རི་བོའེ་ངོས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་སྡེ། །ལུགས་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས ་འབྱུང ་བའི་གནས། །ངུར་སྨིག་འཛིེན་པ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱེས།། 
༧ ས་འདེར་ཐུན་མཚམས་གོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པ བོ་གང་དེའེ་ བྱ་འདབས་ནས། བང་མཛོད་ུགས་འཛིན་དབང་པོ་དང་གཅིག་པ། །རྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ས་ལ་འོངས་པ་ལྟའེ། །རྩ་རྒྱབ་སྲུས་ཁྱིམ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དཀར། །གང་དེར་ 
ཉུ ནོར་ རྒྱུན་མ ་མཚུངས་བུ ་བུ་དགའ་དང་། །གཞོན ་ནཱ་བོ བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་གཟེ་འབར་བ། །བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡུམ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། །སྟིང་པོ པོ་མེད་པའི་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་རྣ མས། ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ན མསྭ་སྙིང་པོར་ནི། ། བགྱེད་སླད་ 
གཏོང རོ སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས། །གྲངས་མེད་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་འདེ། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པ་དང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་ཆོས་ལྡན་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་བཞེངས། ། ཀུན་ 






གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མཚུངས་ཡི་གེ་པ། །ཟླ་བྲལ་ངག་དབང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱེས་བྲེས། །ལུང་རེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གནས་འདེར་ལེགས་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་གྲོགས་ཀུན་མཛད། །བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །མཚན་དང་ལྡན་པས་ཞུས་ཤེང་དག་པར་མཛད། །དེ་ལྟའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པས། །ཕྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བསྒྲུབ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་མཆུངས་པར་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ། །མདོ་ཡི་དོན་བསམས་ཚིག་རྣམས་ལེགས་བརྗོད་པས། །བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེན།། 
མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྒུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིས། །སྨོན་པའེ་ 
གནས་ཀུན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་རྩེད་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་འཚར་ཀའི་གུར་ཀུམ་དང་འགྲོགས་ལྷུན་སྟུག་འཆེ་མེད་རི་བོ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
བྱྱ་པའི་མཐྦྲ་རབ་འབར་དབུ་བ་རབ་གསལ་བདད་རྩིའི་ཚོགས། །འགྲོགས་པ་ལ་འཁྲུ་ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་ལན་ཚར་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །རལ་པའི་ནགས་ན་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་མངོན་པར་མཆོད་གང་བུ་རམ་ཤིང་པས་དགེ་ལེགས་མཛོད། བོ 





ོ། ད དེ བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་མཛད་པ་གང་། །གྲགས་པ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་འབར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེའང་གཞལ་བར་མི་སྤྱོད་པ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །མཁས་བཅུན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
¦ ཤུས་པ། །ལུང་ཏྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གང་། །བསྟན་པའི་ཉེ་མ་གཅིག་པུས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཅིག །འཇེག་རྟེན་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་ཟེར་ནེ། །གང་དུ་ལྷུང་བས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་།། 
` ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རབ་བཞད་ཐུབ་བསྟན་གྱེ། །གོས་དཀར་ལྡན་པ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །གང་དེའི་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་དགེ་བ་བཅུའི། །བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་མཛེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ། །གྲོང་ཁྱེར་དུས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཐོན་གྱི་དགའ་ལྡན་རྩེ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དཀར། །རེན་ཅེན་གཞལ་མེད་རབ་མཛེས་བ་གམ་གྱི། །འོད་ཚོགས་བདུད་ཅྩིའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དེས། །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ལ་སྐྲག་རྨུགས་འཛིན་ཀྱང་། །ཁེངས་པ་རབ་དོར་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་བྲོས། །བསྟན་པ་གྱེན་དུ་འདེགས་པའེ་ 
] སྙིང་སྟོབས་ད ང་། །བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པའེ་དད་པ་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པའི་ལག་རྐྱོང་བ། །གང་དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མིན་ནམ་ཅེ། །ལུགས་གཉིས་བྱ་དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་ལ། །འཁོར་ལོའི་ལག་མཚུངས་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོ་ 
ནེ; ༈སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་འཆེ་མེད་བདག་པོའི་ཚོགས། །དེང་དུས་མི་ཡི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ནྣམས་དང་། །མཐོན་པོའི་རེགས་ཀྱི་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་གྱེས་མཛེས་ཟླ་རེས་ནེ། །རེ་སྲས་དཔལ་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་ཅེས། །གྲགས་ 





ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །ཨེརྫ་ 


པའི་བ་དན་དཀར་བའི་དད་འཕྱོར་ལས། །གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཤེས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའེ་ངང་། ཇེ་སྟེད་ཤེས་བྱའེ་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །ཨ ི 
ནཱ་ལའེ་མདངས་ཆགས་གླེགས་བུའེ་ངོས། །འོད་ཚོགས་ག་པུར་རབ་རྒྱས་གསེར་དངུལ་གྱེ། །དབྱངས་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཟློས་གར་མཁན། །མིག་གི་བདུད་རྩིའེ་སླད་དུ་ཆས་པ་བཞིན། །སྟོན་དུས་སྔོ་བསངས་ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་ནེ། གྱུ 
དཀར་དོ་ཤལ་འཆང་བའི་འཇོ་སྙེག་གི །འགྲན་ཟླ་ལྷུར་ལེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གཞུང་། །མི་ཟད་བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་གཏེར་གྱུར་འདེ། །ལེགས་བྱས་རེན་ཅེན་སྐས་ལས་མཐོ་རེས་ཀྱེ། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཛེགས་གྱུར་བྱང་སེམས་མ། །ཆས 


དཔལ་བཟང་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་དྲེ་མ་ཀུན། །ཕསྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བཞེངས། །མུ་ཏེག་འཕྲེང་བའི་དཔལ་འཕྲོག་ཡི་གེའེ་གཟུགས། །ཚར་དུ་དངར་འདེ་སྟེ་མོའི་མཁས་པ་ཆེ། །སེ་ཐར་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དཔོན་སློབ་ནེ། །བཅུ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིས་མིག་གི་བདུད་རྩེར་བསྐྲན། །སྡེ་ལྔའི་གཙུག་ལག་གངས་རེའེ་ངོས་དག་ལས། །ལེགས་འོངས་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པས་ཚིག་དོན་གྱི། །མ་དག་དྲེ་མ་འཁྲད་བྱེད་དཀའ་བཅུ་པ། །རེན་ཅེན་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱེས་སཾ། །ཚུལ་ 
འདེར་འབད་ལས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ནེ། །ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་བས། །དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་འབྲོ་བ་ཀུན། །མྨྱར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 





༄༅། །ལའཇེན་སྐེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅེང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཆབ་སྲེད་མངའ་ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ས་སྲུང་ཅན་གྱི་དྲ་བས་རབ་འཁྱུད་ཆུ་འཛིན་གསར་པའེ་ཕང་ཕུང་བཞིན། །གཙུག་རྒྱན་ 
¦ ནོར་བུའི་འོད་རེས་གཡོ་ལྡན་རིན་ཅེན་རྒྱན་མང་མུ་ཅོར་ཅན། །སྒེག་ཅིང་བརྟན་ལ་བརྗེད་པའི་དཔལ་འཛིན་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འདོད་རྒུའི་ར་འབེབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
' སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འད་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ཐོན་དགའ་ལྡན་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། * ཨོཾ་སྭསྟེ། སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་མང་འདས་ཚེ། །འཇེག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་དབང་པོའེ་ཏོག། _ 
རྒྱལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །གྲགས་པའི་དབའ་རླབས་གསལ་བ་བྱུང་། །གུར་ཀུམ་གསར་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བྲི་བྱེད་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་འཁོར་བཅས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མགོན་དེའེ་མདུན་སར་འཁོད་དེ་ལ། ། ° 
¦ ལྙིང་རྟོབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །དབུ་བ་རབ་གསལ་མཉྫ་རའེ། །འཕྲེང་འཛིན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་འཕྱང་། །དེ་ནེ་ངོ་མཚར་རི་མོ་སྟོང་། །བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སེང་གེའི་ང་རོས་བདུད་ 
' ཀྱེ་སྡེ། །གཉེས་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་རེང་ཞིག་འདར། །མར་གད་ལྷུན་པོ་ཉེ་མ་སྟོང་། །རེངས་པར་སྤོ་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ལེགས་བྱས་ངོམས་པ་གང་། །ཀ་ཤིའི་རས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན།། 





་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆགས་པ་འདེ། །ལྷ་ཡུལ་འོལ་ཁའི་ནོར་འཛིེན་གྱི། །ཐེག་ལེ་ངག་གི་དབང་པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བ་དེས། ། །གུས་ ་པས་བཞེངས་ལས་རྣམ་དཀར་ནེ། །ླཟ་འོད་དང་མཚུངས་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །གང་བས་གནས་ དི 
སྐབས་བཞེད་པའི་དོན། །ཆོས་ལྡན མེ ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལྔ་པར གྱུར ་ཚེ་ཕྱུགས་བདག་གི །ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་། །མཛེས་བྱེད་མཆོག་གི་དབང ་པོ་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་དེར་སྦྱོན་ཤོག ། ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོའེ་ཐང་ཀ་ 
བཞེངས་དུས་དཀར་ཆག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། ཛ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། གང་གི་ཞབས་སེན་འོད་ཀྱེས་རེག་པའེ འི་རྡུལ། ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཚངས་དབང་ཆོགས་རྣམས་ཀྱེ། །ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་སྲིད་གསུམ་བླ་མ ་མཆོད། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱེས་འགྲ གྲོ་འདེ་རྟག་ ུ་སྲངས། 
ྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རབ་མང་གཙུག་ལག་ཁང་། ། །འཕྲེང་བས་རབ་མཆོད་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱིས། །གསོལ་བཏབ་སྟོན་པས་དགྱེས་བཞེན་གནང་ནས་ཀྱང་། །བགྲང་ཡས་གསེར་གྱི་རེན་གྱེས་ནགས་ཚལ་མཆོག །ཉཾས་ནས་རྒྱལ་བྱེད ་ཚལ་ཞེས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་གནས་ལ་འགྲན་པ་བྱས། །དེ་ཡི་གྲོགས་ལ་འཕྱ་ས་ཤཱ་རིའི་བུ། །རྒྱལ་བའེ་བཀས་བཏང་ཐིེག་རྣམས་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག ་གིས། །འགལ་བར་བརྗོད་པས་རྩོད་པ་རྣམ་མང་ 
བྱས། །དེ་ནས་མིག་དམར་དག་གི་མཐུ། །ཁྱད་འཕགས་བསརྟན་ཕྱིར་དེར་བོས་ནས། །མིག་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་རྒྱས་པ། །ས་ཧ་ཀ་རའི་ལྡོན་པ་བསྟན། །ཤཱ་རིའེ་བུ་ཡི ་མཐུས་བླངས ་པའེ། །འཇིགས་རྭཱང་རྙུང་ཆེན ་ཤུགས་ ཀྱིས་ནེ། །མུ་ མུ།སྟེགས་ 





༄༅། །བྱེད་ཀྱི་སྤོ་བ་བཞེན། །རྩ་བ་ནས་བཏོན་དུམ་བུར་གྱུར། །དེས་སྤྲུལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཤཱ་རེའི་བུས་སྤྲུལ་གླང་པོས་བརྫེས། །མགོ་བོ་བདུན་པའི་བྲང་འགྲོ་ནེ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྤྲུལ་བྱ་ཁུང་གི །གཤོག་རླུང་གིས་འཕངས་དེས་བཀུག་ 
¦ པའེ། །རོ་ལངས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་ནེ། །ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིང་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བས་མིག་དམར་གསོད་དུ་སོང་། །སྐྲག་ནས་ང་རྒྱལ་བཏང་བྱས་ཏེ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །དེ་ཡིས་ཆོས་བསྟན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །དག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྤྱད་ཟུང་རེག་ཙམ་གྱེས། །ལས་བྱེད་ཐོལ་གྱེས་འཁུ་ལྡན་པའེ། །མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་བྱམས་ལྡན་ཞིང་། །ཁམས་དང་བསམ་པའི་རང་བཞེན་ལས། །ཆོས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་གནས་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ སུ 
ཁང་གི་ལས། །གེགས་དང་བྲལ་ཆེ་ཤཱ་རིའེ་བུས། །འདེ་དང་དུས་མཚུངས་དགའ་ལྡན་དུ། །རེན་ཅེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་སྨྲས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནེ། །སྤོ་དང་དད་པའི་གཞན་དབང་གྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། །འཆེ་ ˆ 
མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་བཅས། །ཕེབས་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །འབྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ནི། །རྒྱུན་དུ་བཞུགས་སླད་དེ་ཉིད་ཕུལ། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་འདེར་མངོན་སུམ་བཞིན། །ངོ་མཚར་མེག་གི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ནེ། །ས་ཡི་དབང་ 


° 


' ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་མོ་སྷས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་སླར་ཡང་འོངས་བཞིེན་བཞེངས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྲས་མོ་རེ་སྐྱེས་ཀྱི། །མཛེས་པ་ལ་འགོད་མ་ག་ད་བཟང་མོ། །གོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱར་ནི། །ཁུ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་ལེགས་པ་ ྒ 





འཛིན་པར་བས། །དེར་ནི་ནམ་ཞིག་གྱོས་པོ་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས། །འཇེམས་མེད་པ་ནམས་མཆོད་མཐོང་ཆགས་བལ་ལས། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ནེ་གནས་མེན་དག་ལ་གུས། །ཞེས་སྨད་སྐྱེངས་ལས་དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། །ཁྱེད་ཀྱེ་ཡབ་ཀྱི་ཏྱེམ་དུ་ཇི་འདྲ་དག། 
མཆོད་ཅེས་དེས་ཆེ་ས་གསུམ་བ་མ་ནེ། །ཤཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅེས་བཤད། །དེ་ཡི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ། །བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། །ཉེད་ཅག་རྣམས་ལ་བདག་གིས་དེ་བསྟན་ཞེས། །མ་ག་དྷ་བཟང་ 
གིས་སྨྲས་གསོལ་བཏབ་པས། །རྫུ་འཕྱུལ་མཆོག་ལྡན་དགེ་སློང་ཚོགས་རྣམས་ནི། །དེ་ཡི་དགའ་ལས་རྟ་ཡི་ཤིང་རྟ་དང་། །སེང་ལྫོན་འཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་རེ་བོང་དང་། །ཆར་སྤིན་དང་ལྡན་གདོང་ལྔའི་ཤིང་རྟ་དང་། །ཀི་ལ་ཤ་མཆུངས་གཉིས་ 
འཐུང་དག་དང་ནི། །གསེར་དང་བྱིཌུར་ཡི་ཡུ་བ་ཅན། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་རབ་དྲངས་ཤིང་རྟ་དང་། །འགའ་ཞིག་སྐྱེལ་ཀྲུང་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དང་། །གསེར་གྱི་རྟ་ལ་ཡངས་པའི་འཁྲེལ་ཤིང་གིས། །ནགས་ཚལ་དག་དང་རིན་ཅེན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །ཁྱུ་མཆོག་དབང་པོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལ་ལ་ནགས་ཚལ་དག་ན་བཞུགས་བཞེན་དང་། །འགའ་ཞིག་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་གཟུགས་དང་རི་དང་ནི། །ཕྱོགས་མཚོམས་ནྣམས་དང་ 


ནོར་འཛིན་ཁྱན་ནམས་དང་། །མཁའ་ངོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་མང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྣམ་བཀྲ་རིན་ཅེན་ཁྲི་དང་བཞོན་པར་གནས། །གྲངས་མེད་རྨད་བྱུང་དགེ་སློང་ཚོགས་འདི་བྱོན། །དེ་ནས་ས་གསུམ་གསེར་འོད་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་། །ཚངས་དབང་ 
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༄༅། །འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཞབས་འབྲེང་བྱས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། །དེར་ནི་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པ་སྣ་མང་གིས། །མངོན་པར་མཆོད་དེ་ཀུན་གྱེས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། །མ་གོ་ 
ངྷ་བཟང་ཁོ་སོགས་སྡེ་དང་བཅས། །གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆོས་བསྟན་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་བསྐྱེད་པར་མཛད། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་འདེར་མངོན་སུམ་བཞེན། །དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདེ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མོ་གྷ། །དྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོས། །ལེགས་པར་བཞེངས་ལས་དུས་ཀྱེ་མཐའ་འདེར་ཡང་། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲེད་དང་། །ཆོ་རིས་དཔལ་འབྲོར་ཡར་ 
6 ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མ་ག་དྷ་བཟང་ལྟར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་མདོའེ་བཀོད་པ་བྲེས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། 4ཾཿ ཨོཾ་སྭསྟི། གདེངས་ཅན་བདག་པོའིེ་ཕྲག་ 
པས་ཉེར་བཟུང་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་ཉེར་འགྲོགས་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ནོར་བུ་ཟླ་ཤེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བདུད་རྩེ་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་གཞིར། །དཀར་པོའི་ལམ་བཅུའི་འགམ་གཞི་རབ་བཉན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་མཐོ་རིས་ 
བཟོ་བོས་བསླབ་གསུམ་རིན་ཅེན་རིག་པ་རབ་བརྩེགས་སྡེ་སྣོད་ཁྱམས་ཆེན་རབ་ཡངས་པར། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་བདུད་རྩིས་ཉེར་འཚོ་ནོར་འཛིན་གུར་ཀུམ་དོག་པས་འགེངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ཐུན་མཚམས་གོས་དང་ལྡན་བྱེད་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་བགྲང་ 
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ཡས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནེ། མཐའ་དགོ་གདུལ་བོའི་བསམ་པོའི་དྲབོ་བསོ་ཆོས་སོ་བ རྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་ཕྱེ་ཡང་སྟན་ཐོག་གཅེག་གི་གདམས་པར་ཤར་བས་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་གྱུར། །བཀའ་གདམས་ཡིད་བཞེན་ 
རེན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །མ་རུངས་སྙིགས་མའི་རླུང་དམར་གྱིས་བསླད་པའེ། །མ་དག་རྡུལ་གྱི་རྙོག་པས་རབ་གཡོགས་ཏེ། །མིང་ཅམ་རི་མོའི་གནས་ལ་སྤོད་པ་ན། །སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ནིེ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་ 
གར་གསར་པ་ཅན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངང་གཅིག་པ། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་གཡོ། །མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་སྲས་དང་དེ་སྲས་སོགས། །གྲངས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་མཁན་ནམས་ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་རྒྱུ་སྐར་དོ་ ¿ 
ཤལ་ལ། །འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་གཅུག་ལག་ཁང་གི་འཕྲེང་། །འཇམ་གླིང་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་རབ་བཀོད་ཅིང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤྱོད་པའེ། །སྔགས་འཆང་དགེ་འདུན་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྤེལ། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་ཐུབ་པའེ་ ོ 
བསྟན་པ་ནེ། །སླར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་ཀི་ལ་ཤས་མཚན་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་ཞིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པའེ། །ག་ཤ་གཙང་མའི་གནས་ན་ཅ་ཅོར་གྱུར།། 
དེ་ལྟའེ་ངོ་མཚར་རི་མོ་ཇི་སྟེད་པ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲང་དཀའི་གཞེ། །ཚུལ་འདེར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའང་ངལ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱེ་རང་ 
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༄༅། །གབཞེན་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་འཛིན་རབ་ཡངས་པར། །མདོ་ སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་འཁྱིལ་གྲགས་པ་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། | །སྙན་ཚིག་ཐྲ་རླབས་གཟེགས་མ་རབ་འཐོར་ལོ་རྒྱུས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་ནེ། ཐྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་གསར་ དུ རབ་སྤེལ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བུ་མོའེ་རྣ་བའེ་རྒྱན། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་མཛད་པ་རབ་མཇེས་གཟུགས། །ཆོས ་འབྱུང་ ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བས། །ཨ་ཏེ་ཤ་ཡང་དྭགྱེས་པའེ་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། །མཁས་པའི་རྟེ སྐྱེ་བོ ་ཀུན་གྱིས་ 
་ཀ བསྔགས་པར ་ོས། །མི ་ཟད་ལ། ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་ མ། །སྨེན་ དག་ཟླ ་བའེ་ཡར་ངོ ངོ་ཡི། །རོལ ་བས་རྣམ་པར བཅན པའི་ཆེ ཆ། །དགེ ༥༣དུན་རྒྱ ་མཚོས 'དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། ། ཞེས་པ་འདེ་ཉེ་སྡེངས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བཀའ་གདམས་ཆོས ་འབྱུང་གི ག་ལོ་རྒྱུས ་གསར་ 
༦; དུ་བསྒྲེགས་པའི་དཀར་ཆག ཌཏུརྗེཉད ཀྱིས་མཛད་གནང་ངོ་།། །། * ཡང་དག་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ངོ་བོར་བསྔགས་མཐོང་ནས། །བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའིེ་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་ 
༡ གཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་བདག་གིས་ནེ། །དཔེ གེ་ཚོགས་བགྱེས་དང་བཀྱིད་པར་གང་འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཡིས་མཐུས། ། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འདེ་ནས་ཚེ་ 
འཕོས གུར ་ཚེ་དགའ་ལྡན ་དུ། ། །མེ་ཕམ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། །གནས་སྐབས ་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པའེ་དོན ་ཀུན་འགྲུབ་པར ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་འབུལ་དཔོན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་མའི་ སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཚེ་ 
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འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། ཤཿ ཨོཾ་སུསྟེ། གང་ཡང་དྲེགས་ལྡན་མཁར་ཉལ་ཚོགས་ཀྱེ་རལ་པའེ་ནགས་ཀླང་གཅང་མར་ནེ། ཐོ་བཟང་ཞབས་སེན་འཚར་ཀའི་ཕུན་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྩེ་ 
དགས་རྣམ་རོལ་བ། །གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲེན་པར་ནི། །ལན་ཅིག་མིན་པར་འགོད་མཁས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཉེ་མ་གཉེས་པ་རྒྱལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཅུ་གཉེས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་ 
ལྷུར་ལེན་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །མགོན་དེའེ་མཁྲེན་བརྩེའེ་ཅོད་པན་གང་གེ་དྲབ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མི་ཕམ་མགོན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་གི་རྡུལ་འཕྲེང་ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་དང་འགྲོགས་པ། །སླར་ཡང་འཕྲེན་ལས་འོད་བརའེ་ 
སྣང་བས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་འཛམ་གྱིང་ཀུན་ཏུ་འགེངས་དེར་འདུད། །སྙེགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཤད་སྒྲུབ་བྱི་དོར་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཆོད་ལས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྲགས་པ་ནེ། །འཕྲོག་མཛད་ས་སྐྱོང་སྐུ་ 
མཆེད་ཕྱོགས་འདེར་འཁུངས། །གང་དེས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ། །ཕུན་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྙེང་པོ་ནི། །མཛད་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་འདུས་པའི་སྡེར། །རླབས་ཆེན་བྱམས་པའེ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཅུགས། །ས་སྐྱོང་བྱེ་ 
བའི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ནེ། །གང་གི་ཞབས་སེན་རྡུལ་འཕྲེང་ལ་ཆགས་པ། །གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་གྱེས། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡབ་མས་གོང་མའེ་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 





༄༅། །འདུས་པའི་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉེས་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲབས་པ་ལས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྐྲན་པའི་དཔལ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་ཅིང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
' འབྱོར་ཀུན་འཛོམས་གང་དེ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་སྙིང་སྟོབས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གཞེར། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་དཔག་བསམ་མྫོན་པ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་སྩོལ་བ་ཅན། །སྙན་པའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་གང་འདི་འཁུངས། །སྐྱབས་ 
ད གསུམ་རེན་ཅེན་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲེན་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགོས་འདོད་མ་ལུས་རབ་སྩོལ་ལ། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་གཞོམ་མཛད་ - 
ནས། །བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་སྲས་ལྷ་རྩེ་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམས་མས་འབྲས་སྤུངས་བྱམས་སྨོན་མཆོད་ཐེབས་གསར་དུ་དཔུང་ཆེ་བ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དེབ་ཆེན་དབུ་ལ་། ° 
( འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ༈ ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཕྱོགས་འདེར་དར་ཞིང་རྒྱས། །བློ་བཟང་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ས་ 
སྟེང་གང་བར་ཤོག །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་ཕྱོགས་འདེ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་བསྟན་ལ་དད་བཀྱིད་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཉེར་འཚེའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །གང་འདེར་འབད་པ་ལྷུར་ 





ལེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །དགའ་རུན་གནས་སུ་ངས་པར་སྱེ་བ་དང་ གསང ི་་ཱམ་ལུསརེགཅིགཏུ། །བློ་བཟང་བསྟན་ལ་དད་པས་འཇུག གྱུར ཡག ། མ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ མདུན་ས་འདེར། །ཡིད 'འཕྲོག་ལྷ་ཡི་བ་དན་འདེ་ཕུ ཕུལ་། 

པས། །མ་ཕམ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་ དངས་ཏེ། །ད འ་ལྡན་གནས་སུ ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །གནས་སྐབས བསྟན ་པའེ ྱ ་བདག་ཆེན་པོ་ཡི ། །སྐུ་ ཆེ་ཆབ་སྲིད་ཆོ་རེས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ ་བཞེན ་དུ་འཕེལ ་བ་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག ། ཅེས འཛམ བྱ་འདབས་གཞིས་ཀ་ནས་གོས་འཕན་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ།། སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷཿ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་རོལ་གནས་ཡངས་པར་སླིབ་གཉེས་ཆུ་ལྡན་སྨད ་གཡོགས་རེང་དོར་སྔོ་བསངས་ + 
ལང་ཚོ་གསར་པས་རྣམ་རྩེན་ཇི་སྟེད་ཤེས ་བྱའེ་སྣང་བ ་ཀུན ་འཆར་ཉེ་ཟའེ་རོལ་པ་ཁུབ་གདལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ཀློང་། །རབ གསེར་ད ་རྡུལ་མང ་མཐོར་བརྩེགས་ཉེ་མ་བྱེ་བའེ་དཔལ་གཟི་ལ་འཁུ་ཚོགས ་གཉེས་མཐོ་རེས་བཟོ་བོས 'ལེགས་བྲེས་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱར་པའི་མཆྫ་ར་ཡི་དབུ་བ་རབ་ཆགས ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་བཞིན། །བཅུ་གཉེས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་དག་གིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ནོར་ལྡན་བུ་མོའི་ཕང་པར་རྣམ ་རོལ་ནོར་ལྷའེ་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནེ་རེ་མོའེ་གནས་བཀོད་འདི་ 
མཚོན་སླད་དུ་བྱེད་པོ་དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་དབུལ། །གང་གི་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་རྡུལ་འཕྲེང་རབ་བྱུང་དཔལ་མགྲེན་མདའ་ལྔ་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་འཁོར་ལོའེ་ལག་དང་མ ་གཉེས་པ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་བུ་རམ་ཤིང་ 





༄༅། །པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕུལ་བྱུང་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ར་བར་སྙིང་རྗེའེ་ཆར་ཟིམ་གཡོ་བས་ལེགས་བྲན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །ཉྙིང་སྟོབས་ཆུ་བོ་བརྟན་པོས་རབ་བཏེག་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་འཇམ་བདུད་རྩིའེ་ 
' སྤན་ཟླ་རྫོགས་པ་གང་། །ཡན་ལག་བདུན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྟེ་མ་འོག་མིན་དུ་སོན་པི་ཌུར་ས་གཞིར་འཕྲོག་བྱེད་སྣང་བརྙན་གཞན་པ་ལྟའི། །བགྲང་ཡས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་མཛད་པས་རམ་རོལ་ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
ད ཏོ ༈གང་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བརྙེས་ཀྱང་། འགོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་སློབ་དང་མི་སློབ་པའེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་སྟུག་ཆུ་འཛིན་ཚངས་པའེ་ 


གནས་ལ་ལེགས་གསུང་དྲི་མེད་གངའི་རྒྱུན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་སྟེད་གྲངས་ལྡན་ཉལ་འགྲོ་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྡུད་བྱེད་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་བབས་ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །ལུས་ 
དཱ ཅན་ཀུན་གྱི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཕན་བདེའེ་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་གནས་འདེའོ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་ཉིད་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་ 
' གཉེས་སུ་འདུས། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁིམ། །རྙེང་པའེ་རྩ་ལྟར་མཐོང་ནས་བདག་མེད་པའེ། །ལམ་ནས་ཞི་བ་རིན་ཅེན་གླིང་བགྲོད་པའི། །ཐབས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་རྣམ་མང་རྒྱལ་བས་བཀོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའེ་གནས་ 
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སྐབས་ཀྱི། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་ནེ། །ཡངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་པ་ལམ་ཉིད་དུ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དང་སྲོང་རྗེས་མཐུན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་སྙིང་ལ་འཚར། །ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ལས། །བུང་བའི་དགེ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཕྱེ་རོལ་བྱ་བའེ་ཐབས་དང་ནང་གི་ནེ། །ཟབ་མོ་རྣལ་འཕབྱོར་ཆ་ལ་སྙོམས་པར་སྤྱོད། །འཛུམ་ཞེང་རྒོད་པའི་བདེ་བས་རྣམ་རོལ་བ། །ཡན་ལག་བཞེ་ལ་གཞོལ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད།། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། །ཏེང་འཛེན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །ལག་པའི་པདྨོ་འབྲེལ་བའེ་བདེ་བས་ཚིམ། །ནང་གིེ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཅེན་ 
གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་བྱེད་རིམ་པ་གཉེས། །ཡན་ལག་དང་བཅས་སྟོན་པ་བླ་མེད་རྒྱུད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འགྲམ་གཞི་བརྟན་པོ་ནེ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ ˆ 
ཅེན་གསེར་གྱི་གཞི། །གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ། །བྱིང་རྒོད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་མི་གཡོ་བའེ། །མངོན་རྟོགས་རེན་ཅེན་རྣམ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན། །ཏེང་འཛིན་འཆི་མེད་རི་བོ་གནས་པའི་གཞི། །ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེའི་ཆུ་ཀླུང་ 
བདག་པོའོ། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིེན་མིག་སྟོང་ལྡན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལག་ཉལ་གྱིས། །མཐར་ལྟའི་མུན་པ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་། །ཆོས་མངོན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 





༄༅། །བཞིས། །ལེ 


ས་བསྡུས་དྲང་ངེས་སྣ སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུང་ སྡུད་བྱེད འཕགས་པས ་བསྡུས། །རྒྱལ ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས ་ཀྱིས། །དྲང་ངེས ལེགས ་པར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་པ ་བཀྲལ། །འཕགས ་པའི་ 
ལ་སོགས་ས་སྟེང་ས་འོག དང །སྭ་བའེ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ལེགས་བཞུགས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ ་པའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས ་ཀུན་ཀི་ལ་ཤ་ཡིས་མཚན་ཡང མུན་ 
རུམ་འཐེབས་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས འདིར་འ 'ལེགས་པར་ བསྒྱུར་ བ་ཇི་སྙེད་པ། །མཁས་པ་རྣམས ་ཀིས་ཕྱོགས་གཅེག ་བསྡུས ་ཤིང་གླེགས་བམ ་དུ་ བཀོད་དཀར་ཆག་མཛད་ལ་རྒྱལ་བའེ ་བཀའ་འགྱུར ཞིས་བུ '་བྱར་གྲགས། །འདེ་ནེ ཕན་ཿ བདེ ཀུན ་གྱེ ཨ་འབུང་ གནས་ 
རུག ་བསྔལ་ཀུན ་སེལ་སྒེབ་གཉེས་དྲེ་མ་མ་ལུས་འཁྱུད་བྱེད ་བདུད ་རྩེའེ 'རྒྱན། ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་བཀའ་ནེ གྲངས: ་མང་ཡང་། །དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་མ་བཀྲལ་བར། །བྱེས་པ ་སྐྱེ་བོས་ ས་རང་ དགར་ ་འཇུག་མི་ནུས། །དེ་ དུ པ 
¦ འགྲེལ་མཁས་རྣམས་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་ནི། །གང་གི་དབུ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ གཙུག་། རྒྱན་དེ་ལ་འདུད། ། ུ ་་ 
° དབྱངས ་གཞོན ་ནུ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། ། །ནོ་རྗེ་འཛིན་དང་རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་མཛད རྣམས་ལ། ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག མཆོག་གི '་ཕྱག་བགྱིར་འོས། ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས ་ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེད་དང་། །རེགས་པའེ་ད 
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ཕྱུག་ནམ་གཉེས་ཡོན་ཤག་སོགས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དཀར། །གཞན་ཡང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཀེ་ལ་ཤའེ། །དུམ་བུ་སོགས་སུ་ལེགས་བྱོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །དགོངས་འགྲེལ་ 
ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །གངས་རིའེ་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་འཛིན་མའི་གཞེ། །ཕན་བདེའི་འོད་ཉིས་སྣང་མཛད་མཁན་སློབ་གཉེས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ས་སྐྱོང་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཤཱཀྱའེ་དབང་པོ་སླར་ཡང་ངུར་སྨིག་གིེ །ཟློས་གར་ལྷུར་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཅུག་རྒྱན་དེ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས། །མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙེང་པོ་སླར་ཡང་གངས་ཅན་འདེར། །གྲུབ་ _ 
པའི་ཚུལ་འཛིན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བ་ཁུ་དཔོན་ནས། །ལེགས་བརྒྱུད་གདུང་རབས་མཆོག་ལ་བསྔགས་པར་འོས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཅམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས། །སླར་ཡང་ཉེ་མ་སྟོང་ལྟར་གསལ་མཛད་པ།། བ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྗེས་འབྲང་ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། །གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །བེམས་གཉེས་མཛད་པས་ས་ཆེན་ལེགས་སྙོང་བ། །བྱམས་པ་ལེགས་ལྡན་རེན་ཅེན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ༈ཁུ་དབོན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲོམ་སྟོན་སྤན་རས་གཟེགས། །སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་གྲབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །མགོན་དེའེ་གདན་ས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་དམ་པས་ཕུ་ན་རབ་མཛེས་ 


༄༅། །ཤེང་། །མདའ་ན་ཆཚུ་བོ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་འབབ། །བར་ན་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་ཡུལ་གྱེ་མཆོག །ཚེ་རབས་སྔོན་མར་རླབས་ཆེན་སྦྱིན་པ་ལ། །སྤྱད་པའི་འབྲས་ལྡན་ཕྱོགས་གཅེག་ཚོགས་པ་གང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྲེར་བྱང་ཕྱོགས་ 
' འདེར། །གསར་དུ་འོངས་ལ་བྱ་མིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་བཅས་ལ་སྲི་ཞུ་ནེ། །ལྷུར་ལེན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནི། །སླར་ཡང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པའི་སླད། །གསལ་བར་འོངས་ལ་དཔོན་བཀྲས་པ་ཞེས་གྲགས།། 
¦; གང་དེ་ཁུ་དབོན་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་སྙེང་པོ་མེད་པའི་ནོར། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོར་མཛད་བཞེད་ནས། །ཐོག་མར་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་བཀའ་འགྱུར་དང་། ད རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཚན་ ཁྱ 
དཔེའེ་གཟེ་འབར་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །དད་པའེ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ལེགས་བསྐྲན་ནས། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཀི་ལ་ཤ་སོགས་ས་སྟེང་དང་། །སྭ་བའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་དག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །མདོ་རྒྱུད་ པབ 
ཏཾ བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས་དབང་བྱས་པའེ། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་སྦྱར་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་བགྲང་ཡས་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལས། །ཕྱོགས་འདེར་ལོ་པཌ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ།། 
ཱ ཕན་སླད་ཇིི་སྟེད་བསྒྱུར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ། །བསྡུས་ལས་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་ཀུན་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གསུང་རབ་ངྲི་མེད་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །དོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ 





ཙོང་ཁ་པ་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྣམས། །སྟོན་དུས་སྤིན་བྲལ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའེ་ངོགས། །གྲངས་མེད་རྒྱུ་སྐར་འཁྲེགས་པའེ་དོ་ར་བཞེན། །སྔོ་འཇམ་ཤོག་བུའེ་ངོས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱེས། །ཡེ་གེ་མིག་གེ་བདུད་རྩིར་བསྐྲན་པ་འདེ། །འདེ་ཕྱིའེ་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཉེ་ལྟར་གསལ་མཛད་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །སྐུ་དྲེན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་སྐུ་མཆེད་སོགས། །བསོད་ནམས་སྐས་ལས་མཐོ་རིས་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་མ་ཡིས། །དག་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །ལེགས་ཐོབ་སླར་ཡང་ 
ནམ་མཁའིེ་མཐས་ཀླས་པའེ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བཞེངས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །གཞལ་དུ་མེད་ན་འདེ་ལྟའི་གསུང་རབ་ཚོགས། །བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཚད་ནི་འདེ་ཙམ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་ཅི། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ནེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་ངེན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
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༄༅། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྦྱིན་བདག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའེ། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་སོགས་སྐུ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱུན་རིང་རྣོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟའི་ 
¦ གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུའང་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མཇལ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པ་ལ། །དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ 
' ཕོད་གཏོང་བ་ཆེས་ཡངས་པའེ། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དཔོན་བཀྲས་པ་དང་ནེ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཨ་ཏེ་ཤ །ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའེ། །འཁྲུལ་མེད་ _ 
༦ གདམས་པའི་སྲོལ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །གནས་སྐབས་སྐུ་ཚེ་རེ་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འགྲན་པ་བཞེན་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ནས།། 
ཌ' རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག །བདུད་དང་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བླ་མ་རྣམས་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་རྣམས་བཅོམ། །ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཡོ་ 






བ་དང་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདེར་འདོད་རྒུའེ་ཆར་ཕབ་ནས། །སྦྱེན་བདག་མཆོག་ལ་རྗོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་རྫེང་བུ་ཞེས་བྱའི་ 
ཁང་བཟང་དུ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ད་པོན་བཀྲས་པ་ཁུ་དབོན་གྱེས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའེ་དཀར་ཆག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནི་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པ་ལ་གོམ་པ་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཚལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོ།། །། ཛཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །རྣམ་ 
མེད་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེ། །རེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་དམ་པའི་དོན་གྱི་མཚན་བརྗོད་པས། །གཉེས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱེས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཞུགས་པ། །འདེ་ནེ་མཁས་པ་ཀུན་གྱེས་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་སར་བཀྲོད་པའེ། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་འདེར་མཁས་གཞན་གྱིས། །གསལ་ 
བར་མ་ནུས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དེ། །རྣམ་བཤད་མཆོག་འདེ་ཀུན་ལ་སྤེལ་སླད་དུ། །པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྐེས་དང་ཡི་གེ་ཡི། །རེག་བྱེད་ཨེ་ཡི་མཁས་པ་ཀུན་བཟང་མཆེད། །ཅེག་དང་དོན་གྱི་དག་བྱེད་རེག་གནས་ལྔ་། །མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ 
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༄༅། །འབོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ། །དཀར་འཇམ་པར་ཤིང་གླེགས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཕོ་བྲང་གཞིས་ཀ་སྟག་རྩེ་ཉིད་ནས་གནང་། །པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་འབྲེང་པ།། 
ྲ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་དད་གུས་ངང་ནས་བསྒྲབས། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །མྨུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇེག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
༥ ཅེས་པ་འདེ་མཚན་བརྗོད་ཊི་ཀའི་པར་བྱང་དུ་གནང་བའོ།། །། ༈ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །རེན་ཅེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱེ་མཁུལ་མཆོག །རྣམ་མང་རེན་ཅེན་ཕྲ་བཀོད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་ལ་འགྲན་པ་འདེ།། 
ཐུབ་བསྟན་མཆོད་ལ་མ་ག་དྷ་བཟང་བཞེན། །ནོར་འཛེན་བདག་མོ་བཀ་ཤིས་བུ་འདྲེན་གྱིས། །དྲིན་ཅན་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་གང་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཕྱིར་ཕུལ། །དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་སྲེད་གསུམ་ཁྱོན་གང་བས། །གནས་ °ི 
༈ ྐབས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡུམ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །མ་ཕམ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་འོལ་ཁ་ནས་དཔོན་མོས་རྒྱལ་དུ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཆེན་མོ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ།། །། * སྭསྟེ། 
དགའ་ལྡན་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །སྙིགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ། །དངོས་སུ་བྱོན་པའི་མདུན་སར་བསྟན་པ་དང་། ། བསྟན་འཛིན་མཆོད་ལ་མུ་ཏེག་འཁྲི་ཤིང་ནི།། 





དུས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་བྱོན་པ་ལྟའེ། །ནར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་བུ་འདྲེན་གྱེས། །གསེར་གྱི་དབུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་རབ་འཁྲེགས་ཤིང་། །གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅལ་དུ་རབ་བཀྲམ་པ། མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་མཆྫལ་འདེ། །ནོར་བུ་ 
འབར་བ་འགུ་རུ་མཐོང་དགར་བཅས། །སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །དཔལ་འབྱོར་མཚན་བྱུས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །མི་ཕམ་མདུན་སར་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ལ། །འདད་གུང་ 
སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་འོལ་ཁ་དཔོན་མོས་རྒྱལ་དུ་གཡུའེ་མཚལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། ཛཿ དགའ་ལྡན་གཉེས་པ་རྫེང་ཕྱིའི་པོ་བྲང་དུ། །མེ་ཕམ་མགོན་པོ་དངོས་སྲ་བཞུགས་པའི་དྲུང་། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཅེན་ཕྲ་བཀད་ ཿ 
མཚལ་འདི། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྟན་པ་མཆོད་ལ་མུ་ཏེག་འཁྲེ་ཤིང་ནེ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་བྱོན་པ་ལྟའེ། །ནོར་འཛིན་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་བུ་འདྲེན་གྱེས། །ནོར་བུ་འབར་བ་འགུ་རུ་མཐོང་དགར་བཅས།། བཾ 
མཁས་པའི་བཟོ་བོས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲེད་དང་། །དཔལ་འབྱོར་མཚན་བྱུས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །མི་ཕམ་མདུན་སར་ཐེག་མཆོག་བདུད་ཅིེ་ལ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་ཐོབ་ཤེག། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་འོལ་ཁ་དཔོན་མོས་རྫེང་ཕྱེར་གཡུའེ་མཆྦལ་ཕུལ་བའིེ་ཁ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། ཛཿ ངོ་མཚར་གཟི་འབར་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀེས། །འགོ་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །སྐྱས་ནས་ 





༄༅། །ཐེག་མཆོག་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མེ་ཕམ་མདུན་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། །བསྟན་འཛིེན་ཕུན་ཚོགས་དགེ འདུན་ཇེ ་འཛེལ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་མདོ་སྔགས་བཤད སྒྲུབ་ཀྱང་། །ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྟག ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །དད་ 
ྲ འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །དད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟ ང་པོ། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང ་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འཕྱོར་རྒྱས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན ་ཀུན་འགྲུབ 'ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་སྤེལ་ སྐྱ་བས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའེ་དུས་སྨོན་ 
ཱ ལམ་དུ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་དབྱེངས་ལས་འོངས་པའེ། །བྱམས་བརྩེའི་ཉེ་འོད་འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །་ཆདཞིར་འཆི་སུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རས་པར་ཤོག །མཉམ་ 


ཿ 


མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དྲེ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་དཔེན་པའེ་གནས་མཆོག་ཆོས་ 
¦ འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་ སྡོད་བཅས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདེར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས ཧུང་སེ ་སེམས་དུ་མ་དང་། །འཕགས་པའིེ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ 


' སྲུང་མ་མཆོག །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རི་མོ་རྣམ་དཔྱད་བཞིན་དུ་བཀྲ། །ལྷག་བསམ་ལྟ་བུར་གཞི་མ་འཇམ་ཞིང་མཉེན། །སྙན་གྲགས་བཞེན་དུ་བ་དན་འཕུར་ 
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ལྡིང་གཡོ། །མེག་གི་བདུད་རྩི་འཕན་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེའེ་འདབས། །ལྷ་གནས་དང་མཚུངས་ལྷ་ཁྱེམ་དཀར་པོ་ནས། །དད་དང་སྟིང་སྟོབས་གཏེར་གྱུར་མགྲོན་གཉེར་དཔོན། །ལྷ་བསམ་ཞེས་བྱས་ཕུལ་བས་ 
རྣམ་དཀར་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་ལ་འགྲན་པ་འདེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འདུས་པ་ཆེན་པོས་གནས་འདེ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྦྱིན་བདག་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །འདེ་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །མི་ཕམ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇེ་ལྟར་སྨོན་ཅིང་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་མགྲོན་གཉེར་དཔོན་རྷ་བསམ་གྱིས་རྒྱལ་དུ་འཕན་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ།། །། * ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རེན་ཅེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །དགའ་ལྡན་འཆེ་མེད་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི། །དུས་ཀྱི་འཛིན་མའི་གཞི་ 
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ཀོ །ལ་འོངས་པ་ལྟའེ། །འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དཀར། །དེ་ཡི་བྱང་ངོས་རིན་ཅེན་བ་གམ་ཅན། ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རི་མོ་རྣམ་བཀ་བ། །རྨུགས་འཛེན་དབང་པོའེ་མདུན་ས་ལྕང་ལོ་ཅན། །གཉེས་པ་ལྟ་བུར་མཛེས་པའེ་ 
¦ ཁང་བཟང་ཡོད། །དེར་ནིེ་ལྷ་ཡི་མཚན་ཅན་དད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འཕྱར་བའི་རླབས་བསྐྱོད་ཅིང་། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤེས་བྱ་ཡི། །རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཁང་བཟང་རིན་ཅེན་བརྩེགས་པའི་ངོས་དག་ལ། །དངོས་ 
ད གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་བྱོན་འདྲ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདོད་ལྷའེ་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སྤེན་བཞེན་གཏེབས་པ་དང་།། ཐུ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་དང་དགོན་སྡེར་བཅས། །ངོ་མཚར་རི་མོའི་སྣང་བརྙན་དུ་འཕོས་ཤིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མིག་གི་བདུད་རྩི་རི་མོར་ཆགས་པ་འདེ།། `“ 
¦ བཞེངས་པའི་རྣམ་དཀར་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པས། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལུང་རྟེགས་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གདམས་པའི་སྲོལ། །མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཡི་ལུགས་བཟང་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
' དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་གུས་མཆོད་ས་ཆེན་ལེགས་སྐྱོང་བ། །མི་དབང་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་མཚན་བུས་མཐོན་པོའི་རྩེར་བཞུགས་ནས། །དབུ་ཆོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བཙན་གྱུར་ཅིག །དད་ 





ལྡན་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆབ་སྲེད་དཔལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། །ཚོགས་ 
གཉེས་ནོར་བུའེ་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཛེག་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་འཕྲེན་ལས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྡུ་བ་མེད་པ་ཡིས། །བདེན་ 
པའི་སྨོན་གནས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་མགྲོན་གཉེར་དཔོན་ལྷ་བསམ་གྱི་ཁང་པའི་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། ༈ མ་པམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་པའི། །མི་ཡི་ = 
དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲེད་མངའ་ཐང་ཆོ་རིས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ལ།། འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་སྩོལ། ། ཞེས་ 
བྱམས་ཆེན་ལ་ཕུལ་བ།། །། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་བའེ། །ཆབ་སྲེད་མངའ་ཐང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕུལ་བ།། །། 
$ ངོ་མཚར་རི་མོ་བཀྲ་བའེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོན་གནས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་བའེ། །ཆབ་སྲེད་མངའ་ཐང་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། ཅེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྐུ་འདྲ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྙན་དར་ལ་ 





༄༅། །ཕྲུལ་བའེ་ཁ་ཡིག། །། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་བསྟ ན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་པའེ། །ཞལ་ངོ་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་མཚན་བྱུས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ 
¦ ལཱན་ལྷ་མོར་སྙན་དར་ཕུལ་བའེ་ཁ་ཡིག ཧ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའེ་ སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན ་འཛེན སྐོང ་བར་ཞལ་བཞེས་བསྟན་ སྲུང '་ཆོགས། །སྲེད་གསུམ་དབང་ སྒྱུར ་འདོད་ཁམས་དབང ་ཕུག་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ 'འགྲོའེ ་ཚོགས་དང་ 
' བཅས་པ་ཡིས། ལྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས ་ནམ་མཁའི་ཁྲོན་བཀང་སྟེ། །དགྱེས་པའིེ་སྤྱན་གཟེགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་དང་། །ཡིད་འོང་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ པོ་འདི། ། ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ། །བསྒེང་ཞིང་མི་ཡི་དབང་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ་ཆེ་ལ་སྲེད་མངའ་ཐང་མཚན་བུས་ནམས། །ན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། ཅེས་མཚོ་མཛལ་ལ་ཁར་ཕུ ལ་བའིདར་ཅྩོག ཁ་ཡིག་སྟེ། འདི་ནམས་འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་ 
ཿ ཀྱེས་རྒྱལ་དུ་འཐུས་བཙུན་རྗེས་མ་འབུལ་བར་ཐེགས་དུས་ཀྱི་སྙན་དར་མདའ་དར་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཡིག ¶ མི་ཕམ་རྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་བཀའ་དེན་གྱེས། །མི་ཡི་དབང་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲེད་དང་། །རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁེན་པ་རབ་རྒྱས་ཤེང་། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 


ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སྟན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག * ཁམས་གསུམ་དབང་སྒྱུར ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས། །ས་སྐྱོང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་ སྐུ་ཚེ་དང་། །ཆབ་སྲིད་ 
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མཚན་བྱུས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ཅེས་འོལ་ཁ་ནང་སོ་སྐུ་གཞོན་པས་རྒྱལ་དུ་སྙན་དངགས་གསན་པར་ཐེགས་དུས་ཀྱི་སྙན་དར་དང་མདའ་དར་ཁ་ཡིག དཿ བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡིད་བཞེན་རེན་ཅེན་ལས། །གྲངས་མེད་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ 
པ། ༈སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཞེས། གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་དེས་འགྲོ་འདེ་སྙངས། །ཡར་ཀླུངས་ཞེས་གྲགས་འཛིན་མའི་དགེ་མཚན་ནི། །མ་བཟོད་མཐོ་རེས་འཇེག་ཏེན་ནམ་མཁར་བྲོས། །བགགང་ཡས་ངོ་མཚར་རི་མོ་བཀྲ་བའི་སླད།། 
འཕྲོག་བྱེད་མིག་སྟོང་ཐེག་ལེ་བཀོད་པ་བཞེན། །དེར་ནི་འཇེག་རྟེན་དབང་པོའི་ཞབས་སེན་གྱེ། །ཟླ་བའི་འོད་ཆགས་གྲུ་འཛིན་རི་བོའེ་ངོགས། །དཔལ་ལྡན་རྩེད་ཐང་ཞེས་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ལྷ་མིའེ་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བཞིན། །ནམ་ _ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཉུང་ངུར་བགྱིད་པ་ཡི། །རྣམ་བཀྲའི་ཁང་བཟང་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །ངུར་སྦྲིག་འཛེན་པ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་འདེ་ཐུན་མཚམས་གོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། །འབྱོར་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི། །བཤད་ ° 
དང་སྒྲུབ་པའི་རླབས་འཕྲེང་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། །མཁས་མང་ལག་འགོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའེ། །ཕུལ་བྱུང་ཆོས་གྲྭ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་དུས་ཀྱི་ནེ། །ས་ལ་འོངས་འདྲ་ལེགས་བཤད་སྒོག་པའི་ཚལ། །བློ་ 
གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྦྲང་རྩི་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའེ་ཁང་བཟང་འདེར། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མའི་ཆ་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཞིང་། །རྩོད་དུས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པ་ལ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཉེད་དུ་བསྔགས་འོས་པ།། 


༄༅། །དལ་འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ ལྡན་པའེ་སྦྱིན་བདག་གིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་མཚར་སྐུ། །མཐོ་རེས་བཟོ་བོའེ འདུ་ བྱེད་ལས་གྲུབ་པ། །ལེགས་བཞེངས་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པ་ན། །དཀར་ ཤོགས ་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡི་ 
¦ ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཆར་གྱེས་འཛིན་མ་གཡོགས། །ལེགས་ཆོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ། །འབད་རྕོལ་མེད་པར་འགྲེག་འདེ་ཆེས་ངོ་མཚར། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ་དང་། །ཕྱོགས་འདེར་དགེ་ 
་ ལེགས 'ཧུན ་མེ་འཆད་པའི་ཕྱེར། །བྱེན་རླབས་ངོ་མཚར་གཟེ་འོད་སྟོང་འབར ་བའེ། །ཕུལ 'བུང་ནང རྟེན ་བཞུགས་ཆུལ ་འདེ་ལྟར་ལགས། །ནང་རྟེན ་བཞུགས་ཚུལ་ཟུར་ན་གསལ། ཛཾ དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བྱེ་བའེ་གཟི་འབར་བ། །བྱེན་རླབས ་བདུད ་ཅེ་འེ་ཆུ་ 
རྒྱན་འབྱུང་བའེ་གནས། ། ། །འདོད་ནུའི་རིན་ཅེན་གྱིས་གཏམས་ཟ་མ་ ཏོག ། ཤནི་ཞེ་ཀ་ལ་གཙ་དབང་ ་པོ་བཞིན། །རྨུགས་འཛིན་དགའ་མ་དང་བཅས་འཁོར་ལོའི་དྲབུས། ལེགས་ཉེན བྱིན་རླབས་སྣང་བ་མཆྫ་རའེ། །དབུ་བ་རབ་གསལ་མཐོ་རེས ་གངྒ་ 
ཌ ཐེ ༈ཟླ་ཤར་བདུད 'ཅེའེ་ཧྱ ་མཚོ་འཕྱུར་བ ་བཞེན། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁའ་ལ་འཁྲེགས། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་ཏོག ཅར་དུ་ཕབ། །དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་གླ་ལེན་ཅིང་། ། ། །གཏུམ་པོ་ པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀིས་བགེགས ་བསྐྲད་ 
་ཱ གྱུར། །མཁའ་ ལ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་རྩེ་དགའ་ནེ། །འཛིན་མའེ་འགྲམ་པར་ གུར་ཀུམ ་འགོད་པ་བཞེན། །ཤེས་བརྗོད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པ། །ཆོས་བཟང ་མདུན་ས ་མངོན་སུམ གྱུར་པ ་བཞེན། །ལས་ སྐེས་ སྤུ ལོང་གཡོ་བའིེ་ཟློས་གར་ 
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མཁན། །འཛུམ་དཀར་མེ་ཏོག་ནྐོད་པའི་རྐང་འཐུང་གི །འཕྲེང་བ་རབ་སྤོས་ལྟ་བྱེད་རྐང་དྲུག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བཟང་ཆུ་སྐྱེས་འཐུང་བར་བརྩོན། །ཕྱོགས་འདེར་དེངས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་ནེ། །སྒྲིབ་མེད་ལེགས་སྤྱད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ 


བས། །ཕན་བདེ་འེ་འདབ་བ རྒྱ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས། །མཐོ་རེས་འཇེག་ཉེན་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བསྒྲགས། །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱེ། །དད་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམ་དཀར་ཆ་ཤས་ཙམ། །བསྐྲན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ།། 


འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྙིགས་དུས་འདེར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི། །རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛེན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱེས། །ས་ཡི་ཁྱོན་འདེ་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །རྩེད་ཐང་ཆོས་གྲའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དང་། །ཕྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའེ་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའེ་གངས་རི་ལས་འོངས་པའེ། །གྲགས་པ་རབ་ 
དཀར་འཕྲེན་ལས་གྲདའི་རྒྱུན། །རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པས་ས་གསུམ་གྱེ། །འགྲོ་འདེ་དྲེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཚེའེ་ནང་རྟེན་བཞུགས་ཚུལ་གྱེ་དཀར་ཆག་གི་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པའི་ཇོ་བོ་སྟན་གཅིག་པ་ཀུན་དགའ་འཕེལ་གྱེས་བགྱེས་པའོ།། །། ༈ མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྙན་ཤལ་ལ། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ཅོད་པན་འདེ་ཕུལ་བས། །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ 
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༄༅། །ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་བྱམས་པའི་སྐུ་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག དོ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
ཏེ༈ ༈གང་དེའེ་བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །དགོན་གནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་གཉེར་དུ་གཏད། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདེ་གཡོ་མེད་བརྟན་བཞུགས་ 
ལ་ ༈བསམ་སྦྱོར་ངན་པའིེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས། །གནས་འདེར་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སྲེད་ཞིའེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་བཀའ་ཉན་བཅས། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་འདེ། །པེར་ཐོགས་དབང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱ་ལག་པ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཕྱག་གིས་འདུ་བྱེད་ 


ཡིན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ས་སྟེང་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱེས་ཁྱབ་པར་ཤོག ། ཅེས་འབྲས་སྤུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལོགས་བྲེས་སུ་བཞེངས་པའེ་དཀར་ཆག་གོ ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱེར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླེང་དུ་པར་དུ་བསྒྲུབས།། ! 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། 


༤༨ ༼ཨེ༽ བཤད ཀེལ * ༡༩༤༥། ༈ ༦༽། ༨ + : 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ 
བའི་སྨྲོན་མེ་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །དགེ་སོང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད ་འོང་ནོར་བུའེ་རྡུལ། །བགྲང་ཡས་འཆེ་མེད་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག རྒྱན་དང གྲོགས་བུ ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས། །ས་གསུམ་འགྲོ གྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན །པའེ་ར་བ་སོ་ཐར་བསླབ་པའེ་ 
གནས། །གཅོ་བོར་ལེགས་སྟོན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཆོག །གསལ་མཛད་རྒྱ་བོད ་འདུལ་འཛིན་ནམས་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྙན་པའེ་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཆོས་ 
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༄༅། 


༦༦ ༤ འི་འ 
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3112 
རའ 
ླ 

ཟར 





གཞན་མེད་ཅིང་། 


།ཀེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིེག་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག པ་ཉིང་ངེ ་འཛེན་ 
གྱེ་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ ་དུ་འདུ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་རིན་ 
་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ 
དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཚག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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མེད་ནྭ་རི་ ཙེབ "ཌག"ག་ཌག "༧ ། ཁ(། སོ ཀ་ལག 4 པལ གས་པ 2 5༧5) ལལ ྱགས་ །'ེ།ར 'ང 
ད་ན འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ཐོག་མར་ྷ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟ། ་པལ་ཞགས་ལོ་མོངས་སྭ་ཇོགས་པའི་ཐོམཔ་ན་དག་ཐོང་གོ་ སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་ 


བ་མགས་ཟམ ཞི བཛོག་པ ་པར་བྱའཾ།། འེ འདེ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའེ་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་སོ།། དང་པོ་ནེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སུ་མ་མཐའ་བ ལཿ འི ལྡམ ་པ་སྐྱེ་བའེ་འགལ ཧིན ་ བལ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་མཁན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དཔབུས་ 
ཅུའེ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཏེ། གྲངས་ཚང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་གསོལ་བཞེའེ་ལས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 


པར་ ་བ་ཉཞྲིན་ *།*(2།"(ལ། རར „ ` (༠༡༨ = + 
པེ ཀྲེ བཱ ཆོ ནོ རྱ གཞིས པ འལ བེ ཕྱའི རྐྱེ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ། 
ཕུན་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བའོ།། དང་པོ་ནེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྟེན་ཏེ་དེ་ལ་བྱ་བ་རྣམས་ཞུས་ནས སྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་མེད་ཀྱེ་ཉེས་པ་ཁེགས་པ། བྱ་བ་རྣམས་མ་ 
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.6.5[ཧ 


༄། །ཞུས་པར་རང་དབང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ། བླང་དོར་གྱེ་གནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བའེ་དགོས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་འདེ་ལ་ལྔ་། གནས་ཀྱི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད། གནས་པ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་བའེ་རིམ་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནི་བཅུན་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཁས་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ། པན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ལ་བརོན་པ། རང་ 


༦ དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ཞིང་ཐ་སྣད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། སྔར་གནས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སུམ་བྱཧ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་ 


.༅]& 


སྙིང་བྩྩཅེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དགྭ་བ་མར་བསྔགས། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ 
པའམ། ལོན་མ་ལོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། དུལ་ཞིང་ངྭ་རྐལ་ཆུང་ལྭ་བ་མའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། སུམ་བྱས་པ་ལས། 





སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནེ་འདོན་པ་ལ་བརྩོན་པ། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནེ། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའེ་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་གཙོ་བོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་ཧི་སློབ་མས་བླ་མ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ཏེ། ལྡན་ 
པར་ཤེས་ན་གནས་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནིེ་བ་མ་ལྭ་ཕྱག་བཙལ། ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། སྔར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མེད་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགགྱི་བ་བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་བཅའ་བར་ 
གསོལ་ན། བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་བ་སྩོལ་ཅིག བདག་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིའོ་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། སློབ་མས། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་ 
བཅས་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ནང་དེ་ན་རང་གི་མཁན་པོ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཞན་ལ་གནས་བཅར་མི་རུང་ཞིང་། སྔར་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ 
ག་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པས་བྱ་བ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ནེ་བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་བྱ་བར་རྭང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་། མི་རུང་བ་རྣམས་མི་ཞུ་སྟེ། ཞུས་ཀྱང་མི་ 







པ་ གནང་ལ་གནང་ཡང་བྱར་མི་རྭང་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅེག བྱ་བ་རྣམས་རང་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བཀྱེ་འཚལ་ཞེས་སྦྱེར་བཏང་གི་ཚུལ་གྱེས་ཞུ་བར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་མེ་འཐད་དེ། བྱར་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནས་རྣམས་གཙོ་བོར་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་བྱར་རུང་བ་དག་ཞུ་ཞེས་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་མོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱ་ 
. (“7 བ་ཞུ་བའེ་ཡུལ་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བ་མར་ངེས་ཀྱང་། དབྱར་སྔ་མའེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉེས་ལ་ནེ་གཞོན་ནུའེ་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་མློང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཞུས་པས་ཆོག་པར་དམིགས་ 
བསལ་དུ་བ ཤད་པས་རང་གིེ་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་འོས་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བྱ་བ་རྣམས་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མའེ་བསླབ་བྱ། གནས་པ་སློབ་མའེ་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་བའེ་བསླབ་བྱ་ 
)›, གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་རང་ཉེད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་གསུམ་མི་འོས་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། འོས་ནའང་སློབ་མ་བསྟེན་པར་མི་འོས་པ་བསྟེན་པ་དང་། འོས་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ན་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་མ་བཅད་པ་དང་། མི་ 

འོས་པ་བཅད་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་ན་སློབ་མས་བཟོད་པར་གསོལ་ན་བཟོད་གསོལ་ལེན་འོས་པ་མ་བངས་པ་དང་། མི་འོས་པ་བླངས་པ་དང་། སློབ་མ་དགེ་བའི་བྱ་བ་འཕེལ་བ་དང་བསླབ་པའེ་ནན་ཏན་ལ་སྦྱར་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དགོས་པ་ 


ལྟམས 
€༽ 
༤༽ 


དེའི་ཕྱིར་སློབ་མའེ་མིང་སོགས་ཤེས་པར་མ་བྱ ས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉེ ས་སྤྱོད་ལ ས་ལྡོག་པ་ད ང་། ལྟ ལུང་བ་གླེ ང་བའི་གྲོག ས་དགོས་པ་ཚུལ་བཞེན་མ་བྱ ས་པ་དང་། སོབ་མའེ་ཆོས་ལྔ ལྡན་གྱི་བྱ་བའེ་གྲོག ས་འོས་པ་མ་བ ས་པ་དང་། ། སློབ་མ་རང་གི་ས ར་ 
དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་བླ་མ་གཞན་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་པ་སྲོབ་མ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་མང་བ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ་སློབ་མའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། གནས་ཀྱེ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བླ་མ་དང་མཚམས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་རང་གིས་ཁུས་སོགས་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཆུ་འདག་རྫས་སོ་ཤིང་སོགས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དང་སྟུན་གསོལ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ ་སོགས་བྱེ་དོར་བྱས་ཏེ་འབུལ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་ 
ཕུལ་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེ་ལས་གཞན་བླ་མ་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་མ་མཐའ་ཉིན་རེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྙུན་གསོལ་བ་ལན་རེ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་མས་མ་གནང བར་དེའི་འི ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་པར་བླ་ 
མའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་བསོད་སྙོམས་སྟོབ་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་འོས་པ་འབུལ་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མ་ཕུལ་བ་དང་། ཟས་ཀི་ཆེ་སོགས་ལག་ཆུ་བྲེམ་པ་སོགས་རང་ཉིད་ཀིས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁ ར་གསེལ་སོགས་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་མ་བཞག་པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་བླ་མའེ་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་པ་དང་མདུན་དུ་འགྲེང་བ་སོགས་དང་། བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་ 
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ྲཱ ོད བོའི་ཆོ་ལེན་མཁན་གཞན་མོད་ན་མ་བངས་པ་དང་། བླ་མའེ་ཆོས་ལྡན་གྱེ་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ལ། ལེགས་སོ་མ་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་དགོས་པའི་ཚེ་མ་ལྡོག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
£ འཆོས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་དགོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
(3 མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚེ་སོགས་མ་ཡིན་པར་་བ་མ་ལ་ཝྡང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་སྲོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བསྐོས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཁབ་ཐོགས་ཏེ་ཚེམ་བུ་བྱེད་ 
༠ པ་ན་རང་གིས་སམ། གཞན་བྱར་འཇུག་འོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། ཁཱས་ཆུ་རྐང་སྟེགས་སོགས་འབུལ་འོས་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། གཟེམས་པའི་ཚེ་ཤམ་ཐབས་བླངས་ནས་ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་གཟན་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 

༡ ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་གུས་པས་གྲོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་དགེ་བ་འཚོལ་བའིེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་སར་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ནྭ་བ་མ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་མ་གསོལ་བ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ 
| ཤེས་མ་བཞག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གིེ་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་བྱི་དོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྣོད་སྤྱད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནིེ་གཤེ་ཡང་སླར་མི་ 
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གཤེ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་དང་། དགོད་པ་དང་གླལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཚེ་ལག་པས་ཁ་མ་བཀབ་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁུས་མ་བྱས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། ཁཱས་ 


༨... ༨ ༨༩ 


བྱས་པའི་ཆུ་སོགས་དང་བཤང་གཅེ་སོགས་ཝ་ཁ་དང་སྟོར་ཁུང་སོགས་འོས་པ་ལས་གར་བབ་ཏུ་ཕོ་བ་དང་། དེ་དག་འདོར་བའི་ཚེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པ་དང་། དགོན་པ་པས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་གཉེས་དང་། གོང་འདབས་པས་སོར་ཕྱེད་གཉེས་ 
ལས་ལྷག་པ་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་བེག་པའི་ཚེ་དགོས་མེད་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ནད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བ་ལང་གི་སྤུ་ལྟར་ཆན་པས་བྲེག་པར་བྱས་པ་དང་། བྲེགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་དང་བྱེ་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། བྲེགས་པ་རྣམས་དཔེན་གནས་སུ་དོར་བར་མ་བྱས་པ་དང་། གཟན་ལྟ་བུའི་སྟོད་གཡོགས་མེད་པར་གོས་གཅིག་པས་ཤིང་གཤག་པ་ཆག་ཆག་ཕྱག་བདར་བཤང་གཅེ་འདོར་བ་དིལ་ཕྱི་བཀུ་མཉེ་སོགས་བྱས་པ་དང་། བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ 
གྱོན་ནས་དེ་དག་བྱས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྲེག་པ་སོགས་མེའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་སོགས་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཕྱག་བདར་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ན་ 
མ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་གནས་གཞན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མལ་སྡུད་པ་སོགས་བྱི་དོར་གྱེ་ལས་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་ན་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ་འགྲོ་འདུག་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
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པ་ ཾ། །བོའི་བསླབ་བྱ་ནེ། སྐས་ལ་འབབ་འཛོག་གི་ཆེ་ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་མཐའ་མདུད་པ་དང་འགྲོལ་དགོས་པ་མ་བས་པ་དང་། སྒོ་ལ་འགྲོ་འདུག་གི་ཚེ་ཆོས་གོས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་མ་བྱས་པ་དང་། སྒོ་གླེགས་དྲག་ཏུ་རྡེབ་པ་དང་། འཕུལ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་བད་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྒོ་དྲག་ཏུ་རྡུང་བ་དང་། ཡུན་རེང་དུ་རྡུང་བ་དང་། ཁིམ་པའི་ཏིམ་དུ་འདུག་པའི་ཚཆེ་མིག་ཡེངས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་རང་གི་སློབ་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་གྱང་གྱིང་དང་དགོད་བག་ 
༧ ཞེ་བའེ་ཐབས་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ཐོས་བསམ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་སྦྱིན་བདག་བྱུང་བ་ན་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་འཚོ་བ་སྦྱོར་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་བློ་དང་མཐུན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་འགོ་བའི་ཚེ་ལམ་རྒྱུས་པ་དང་ནད་གཡོག་སོགས་ངེས་པ་ཅན་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་ནས་འཕགས་ནས་འཁེར་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེད་དམ་ཞེས་གནས་བཏྟན་གྱེས་དྲན་གསོ་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའེ་ཚེ་གསར་བུ་རྣམས་དགོད་བག་སོགས་སྤོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་འཆོས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་མ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་གི་ཚེ་མི་སྨྲ་བའམ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
ལས་གཞན་གྱེས་འགྲོ་བ་དང་། ངལ་གསོ་བ་དང་། ཆུ་ལེན་པ་དང་། འཇིག་ེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོའི་གནས་སོགས་སུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་མ་བྱས་པ་དང་། ཁིམ་དུ་འདུག་པའེ་ཚེ་གསར་བུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་ཁིམ་པ་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་གནས་བརྟན་གྱིས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་བླ་མ་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པ་དང་། མ་གནང་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་གཅང་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གྲེབ་ 
མ་ལ་འགོམ་དགོས་པའི་ཚེ་བཀའེ་ཚིགས་བཅད་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྔོ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་སོགས་དགེ་ཚུལ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། གལ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་སོགས་མིན་ན་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ནས་གྲལ་འགོར་འཇོག་ 
པ་སོགས་བསླབ་གྲལ་མ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ་སྙོད་སྤྱད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ནིེ། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ཟུང་བ་དང་། ཆེ་ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་བཅངས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མ་བཅངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དང་། ཡོད་པར་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དང་། འགྲེང་བཞེན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ནས་ 
དབྱུང་འཇུག་དང་སྐེམ་པ་བྱས་པ་དང་། ལག་པ་བཀྲས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་དེར་བླུགས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་སྣོད་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོར་བ་དང་། ས་རྩུབ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། གཤེར་བཞིན་དུ་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་སྐེམ་པར་བྱས་པ་དང་། རྡོའི་སྟེང་དང་ཁྱམས་དང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སོགས་གར་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། མཁར་ལས་ཀྱི་ཆེ་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ཁང་གྲྭབ་ཟིན་ནས་ངོས་ཁུང་ 
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༄༅། ། །གེ་ཕྱེར་རྐོ་བ་སོགས་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་མ་ཁུར་བ་དང་། དགོས་མེད་དུ་ལག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་མ་བཅངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། སྐུད་པ་སོགས་པར་ 
; བུར་གཞུག་པའི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལུང་ཐག་སྲེད་མཉམ་པར་བཏགས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་དང་ཆོས་གོས་བཀྲུ་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་དབེན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ 
་ ལ་མེ་གནོད་པའི་ཐབས་སུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། འདུག་པའི་ཚེ་ངོས་ཁུང་སོགས་འཇོག་སར་ལྷུང་བཟེད་མ་བཞག་པ་དང་། མདོར་ན་ལྷུང་བཟེད་མིག་དང་ཆོས་གོས་པགས་པ་ལྟར་གཅེས་སྤས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ 
མཁན་སློབ་བ སྙུང་བའེ་ཚེ་དེའེ་ནད་གཡོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་དང་། མཁན་སློབ་དུ་མ་ན་བ་ན་རང་གང་ལྱ་བ་བ་ཞུ་བའྲི་བ་མ་དེའེ་ནད་གཡོག་མ་བས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ཡ ལ་ 
རཱ བར་དོར་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་པ་ན་དགེ་འདུན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གཡོག་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་དང་། ནད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ངག་བཅག་མི་འོས་པ་བཅག་པ་དང་། ནད་པ་དེ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས་སྟོན་ཟེར་ན་མ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་པའི་སྨན་དེ་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ནད་སོས་ནས་སྨན་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་སོགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་མ་བསྐྱལ་བ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་ལ་ཆོས་ 
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དང་མཐུན་པའེ་གདམས་ངག་འོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་འཆེ་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་སོགས་མ་བཟློག་པ་དང་། དེ་ལ་འོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལོངས་སྤྱད་ནས་འབྱོར་ 
པ་ཡོད་ན་སྐྱེན་པ་མ་བསབས་པ་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པར་དགེ་འདུན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དེའེ་གནས་བརྟན་གྱེས་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མཇུག་ནས་འོང་བ་དག་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་བསྙུགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མ་བསྒུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འོངས་ཤིང་གནས་བརྟན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། མ་འོངས་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྙོ་བ་དང་། གྲལ་ལ་འདུག་ནས་ལག་ཆུ་བྲེམས་པའི་ཚེ་གུང་ཚིགས་ཡོལ་དོགས་པ་སོགས་མེད་ན་གནས་བརྟན་ 
མ་འོངས་ཀྱི་བར་ཐེན་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་དང་། གྲལ་གྱི་ཐོག་མར་གནས་བརྟན་གྱི་གདན་མ་བཤམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རང་གནས་ནས་བྱུང་བ་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ནས་རང་གནས་སུ་མ་བྱུང་བར་དུ། ཆོས་གོས་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་བགོས་མ་བགོས་གནས་བརཉན་གྱིས་མ་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་པའི་ཚེ་སྟོད་གཡོགས་སྐྱོན་གཉེས་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལྡན་དང་། སྨད་གཡོགས་སྐྱོན་དྲུག་བྲལ་དུ་མ་བགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགོ་བའི་བརྡ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ 
ཀྱང་མ་རིག་ན་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་སོགས་དེ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། བཅུག་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་དང་། གསར་བུ་དང་ཁིམ་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་བྱས་པ་དང་། དགོས་ 
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༄། མེད་དུ་ལུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡོད་པའི་ཏྲེམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། ཁིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚེ། གཞི་འདེ་ལས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བར་མ་བཞག་པ་དང་། 

ཿ རབ་ཏུ་བུང་བ་སོགས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ། ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་སྙན་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཞེན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པའིེ་འཛམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་། དགོན་པ་པས་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་ཆུ་དང་སྟན་མ་བསྟབས་ 

` པ་དང་། ཕྱག་བདར་དང་། གནས་མལ་དང་སྟན་ཤོམ་པ། ཆུ་ལེན་པ་སོགས་བསླབ་པ་གཞོན་རེམ་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མཐུན་བསླབ་པ་མཉམ་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན་ཕྱིས་འོངས་པ་གྲལ་མཐར་འདུག་ཅིང་དེ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་མ་། „ 

བསྐོས་པ་དང་། གལ་གྱི་ཐོག་མར་འདུག་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་པོར་མ་བྱིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོའི་རྟེན་འཛུགས་པ་སོགས་རང་གཞན་གང་རུང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་བཟློག་སྟེ་ཆོས་ལྡན་གྱེ་བྱ་བ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཡི 

ཾ བྱ་བ་དེས་ཡིད་སུན་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་སོགས་བྲུང་བ་ན་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་བསྡུས་ཀྱང་མི་འདུ་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་སུ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་མི་རེགས་པའི་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཤེང་ 





སོགས་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་མིག་གེས་མཐོང་ཞེང་ལས་མི་ཐོས་པའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕོགས་པར་འགྲེང་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་མ་ 
བཞག་པ་དང་། གོས་ཕྱག་བད ར་ཁྲོད་པ་སོག ས་གནས་རྣ མས་ཏིམ་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པ ར་རྫོག ས་མ་ཐ ག་པ་ལ་མ་བརྗོད་པ་ད ང་། བ ར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོག སྭ་བུས་པ་དང་། རེག ས་དང་མཛེས་པའེ་བར་ཆད་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རང་གི་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་སོགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འགལ 'ཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའེ་ཚེ་རབ ་བུང་དང་བསྟེན 'པར་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལའང་ཉེས་བྱས་སོ། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ 
ཤེས་པའི་སྤོ་ནས་སྲུང་བ་ལ་གཉེས། དགེ་སློང་ཕའེ་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའེ་ ལྟུང ་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ། མ་རྣམས་( མའི་རྣམ འབྱེད་ )ནས ་འབྱུང ་བའེ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ནམ་འབྱེད་ཀྱི 'དངོས་ཀེ་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ནེ ལྟུང ་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པར གཏོགས པའི ལྟུང་བ ་རྣམས་ཀེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རབ ་ཏུ་བྱུང ་བའི་རྟེན་གྱེ ལྟུང་བ ་ལ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། སྡེ་ཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཕམ ་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ པཔ ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་དང་། བསླབ་པའི་སྡེ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བར། ལྟུང ་བའི་སྡེ་ཚན རྣམ་ལྔ་ 
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དེས་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བྱེད ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེ་བཤད་པའོ།། * དང་པོ་ལ་བཞེ། ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་ 
བ༈ དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ། བསྲུང་བའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྲངས པའི་ཉེ དམེགས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱིའེ་ཡན་ལག་བཤད ༦ ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས པར་ སྐྱེད་པའེ་རྟེན་ལ་ 
བསླབ་པའེ་ཡན་ལག བསམ་པའེ་ཡན་ལག ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག མཚན་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའམ། ཉམས་ཀྱང་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ ལྡ ་པ། མེད་མེ་རུང་གིེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ 
༧ ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཀྱེ་བར་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་ཅིང་སྡོམ་རྒྱུན་གཅེག་པ། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དགོས་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་ 
སོར་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་བལ་འཁུར་བ་སོགས་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཚན་འགྱུར་བའེ་རྟེན་དེ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་མཚན་འགྱུར་ན་ཡང་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར་བས་མཚན་གང་གི་རྟེན་ 
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ལ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་དགེ་སྲོང་ཕའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་རེན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 

ཀ་གྲུབ་དགོས་ཤི ང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བ ཅུ་རུ་གཅིག་ཀྱང་རྟེ ན་དེ་ཉེད་ལ་སྦྱོར་བ་ད ང་མཐར་ཐུག ་གཉེ ས་ཀྭ་གྲབ་དགོས་ཀྱི། ཕའེ་རྟེ ན་ལ་སྦྱོར་བ་བ རྩམས་ན ས་མའི་རེ ན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ། མའེ་དེ་ལ ས་བླ་ཟོག་པ་ད ག་ལ་མ ཚན་འགྱུ རཿ 
བ་ན་འགའ་ཞེག་ན་སྨད་དང ་འགའ་ཞིག་ལྟུ ལྟང་མེད་ཅི་རིགས་པར 'འགྱུར་རོ།། རོ།། གཉེས་པ་ལ་སྡོམ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞེ་འདེར་ནེ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཕམ་པ་ལ་གཉེས། ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ།། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལྟང་བ། སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྩོལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། མོའི་ཟག་བྱེད་དེ་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་གང་རྭང་གི་ཕྱོགས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཉམས་པ། ལུས་ཚང་བའམ་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་བསྟེན ད་རུང ་བའོ། །གང་གིས་སྙོལ་བའི་རྟེན་ནི་རང་གི་ནོར་བུ་ཡིན་པ། ལས་སུ་རུང་བ། བདེ་བ་རྫོགས་པར་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པའི་ནད་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། བསམ་ 
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༄༅། །པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་པ་ལས་བདེ་བ་ཡྱོང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་རྩོམ་ 
¦ པ། མཐར་ཐུག་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱེ་རྨའེ་སྐོ་གསུམ་གང་རུང་དང་རང་གི་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕོའིེ་དབང་པོ་སྤྲད་པ་ལས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ 
° པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྲོད་བྱ་ནོམ་ཉུག་ཕྱེད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འཁྲེག་པའི་བསམ་པས་རྨའེ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་ _ 
༦ སོགས་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བསམས་ནས་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལྟ་བུ་སྟོད་སླད་མ་ཚང་བའེ་ལམ་དང་། ཚང་ཡང་ཆེ་ཆུང་མི་འཚམ་པས་སྤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཁའི་སོ་ ཡི 
¿| དྲུང་ཚུན་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དོད་པ་ཅམ་དང་། མ་ནེང་མོ་སྦྱབས་མེད་པའི་ཟག་བྱེད་དུ་སྩོལ་བ་དང་། སྤད་བྱ་སྤྲོད་བྱེད་མ་འཚམ་པས་མ་ཆུད་པ་དང་། ཆུད་པའི་ཕྱིར་རྨ་ཉེད་པ་དང་། 
རྨའི་སྐོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེག་པ་ཙམ་དང་། ནོར་བུ་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་དང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་འཛུད་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་གཡོགས་ཏེ་འཛུད་པ་སོགས་ལ་གཞིའེ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བའོ། །གཞན་གྱེས་མཐུས་སྩོལ་བ་ན་ 






འཁྲེག་པའི་རོ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་བ་དང་སྐྲག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་མ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པར་བསྙོས་པ་སོགས་ལ་སྤོམ་པོ་སྟེ ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིེ་ ལྟུང ་བ་ནེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགྱུས་ 
པ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ལ་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས ་མེད་མི་རུང་གེ་སྦྱོར་བ་ལ་རེག་གི་བར་ལ་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཆགས སེམས་ཀས 'བུད་མེད་ལ་མིག་ལྟ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་དང་། སྲང་མ་གསུམ་གང་རུང་གིེས་མ་བསྲངས་པར་དབེན་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉེད་ལོག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་འདྲེད་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཁྲེག་པ་སྟེན་དུ་འཇུག་པ ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
དང ཚངས་སྤྱོད་ ་ལ་གནོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་དང་། ཁྱིའེ་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་གཅེ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཇིགས་པ ་'ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླང་ལ་སྒེན་མོར་རྒལ་བ་དང་། གྲུ་དང་། བ ་ལང་གི་ ངི བཱ 
ནང་དང་། ཁྲོན་པ་བརྟག་པ་དང་། | གྲོང་དུ་འགྲོ་ ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱིས་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟང་བས་མ་གོས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡིན་མ་བརྟགས་པར་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། གཅིག་ 
པུར་བླ་གབ་མེད་པར་མཚན་མོ་བློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། བསླབ་པའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མཚོན་ནས ་སྦྱོར་བ་ལྷཾད ་པར བྱས ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའེ་ ལུང ་བའེ་གནས་རྣམས་ཀེས་མ་གོས་པར་ བྱའོ་ 


༤ བའང 


„༤ ཅེ 


༄༅། །སྟམ་དུ་དན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྣོ་ནས་སེམས་ལེགས་པར་བསླུང་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་རྐུ་བ་དང་ཞེས་པ་མ་བྱེན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞོའི་ 


ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཞིེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་མིའེ་འགོ་བ་པ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། སྤྱེར་རྫས་བདག་ཙམ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀེས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། རེགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བས་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 


ེ 


སློང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་དེ་བློས་བཏང་བའི་ཚེ་རྐུན་པོ་བདག་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རྫས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕུལ་བ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་སོང་བ་དང་། རི་དྭགས་རྔོན་པས་རྒྱ་ལ་བཟུང་བ་ན་སྤྱིར་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ 
དེའེ་ཚེ་རྔོན་པ་བདག་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཤོ་གམ་དང་གྲུ་གླ་ཤོ་གམ་པ་དང་གཉན་པ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རེགས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཕ་ནོར་བུའི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཛྔོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བདག་པོ་ཡིན་པས་ནད་གསོ་བ་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས། གཞན་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། ཆོས་ལ་གཉེས་ 
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ལས་འགོག་བདེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་དབང་བས་གང་ཟག་གཞན་ྱེས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་། ལམ་བདེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་དབང་ཞིང་། གླེགས་བམ་སོགས་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྤྱད་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྦྱིར་ཕུལ་བ་ཅམ་ནེ་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་དབང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དུས་དང་། གློ་བུར་དང་། ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནེ་དབྱར་གྱེ་རྙེད་པ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དབང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་བཏེང་བ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། མངོན་དུ་ 


གྱུར་པ་དག་ལས། དང་པོ་ནེ་ཡོན་བདག་གེས་མཆོད་གནས་འདེ་ཙམ་ཞེག་དབང་ངོ་ཞེས་བཀས་བཅད་ན་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དབང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། མཚམས་ནང་འདེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་བསྔོས་པ་ན་དེ་ན 


ངེ 


དགེ་སློང་གཅིག་ཉེད་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཉེད་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་ནེ་དགེ་སློང་འདེ་དང་འདེ་དག་ལ་དྲབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་བ་ན་དེ་དག་དབང་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། འདེ་དག་ལ་དྲབུལ་ལོ་ཞེས་ 


ཕུལ་བ་ན་དེ་དག་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་གོས་གཞིའིེ་སྐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བརྐུ་བྱའེ་རྫས་ནི་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རེན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྐུ་བའི་ 
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༄༅། །གནས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་རེན་ཐང་ཚང་བ་དང་། བརྐ་བྱ་རྐུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རེན་ཐང་ཚང་བའོ།། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
ཀ སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླང་སྙམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། མ་འཁྱོགས་པས་རྐུ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལ། འགའ་ཞིག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 

གནས་ནས་དཔགས་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གནས་དཔགས་ལ་བཞེད་པ་སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྐུ་བྱའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རང་གིས་རྐུ་བའམ་ 
གཞན་རྐུར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱེས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཚམས་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སེམས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་ན་དེའེ་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག གསོད་པའི་ཆད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ར་རྒོད་མ་ 
¦ རེ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག ཆུ་གཏོང་འགོག་གི་སྐབས་སུ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནས་ཁལ་བཞི་ཅམ་ལ་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཇི་ཅམ་མ་བྱེན་པར་བླངས་ན་བརྐུས་པའི་ཐ་སྣད་དང་། ཆད་པས་བཅད་རིགས་པ་ཡན་ཆད་ཅམ་ 
` རིགས་ཏེ། ལུང་དུ། ཇི་ཙམ་མ་བྱེན་པར་བླངས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཀྱི་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསེར་སེ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་ངེས་པར་ 


` 
€༽ 
€༤༽ 





ཚང་སྟེ། དོན་བརྒྱད་མར། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྦྱར་ན་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་རྩིའོ་ཞེས་དང་། སློབ་ཕན་དུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དེང་སང་གིེ་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱེ་མ་ཤ་ལས་ 
བོད་ཀྱི་ཐང་དུ་བརྩིས་ན་དྲངལ་ཞོའི་བྱཧད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག་རེན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བཤད་ལ། ཀྲར་པ་ཌ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དངུལ་ལྷད་མེད་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པ་ 
སྔར་གྱེ་ལྷ་སའི་བྱེས་ཞོའེ་སེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཀརྒ་པ་ཌ་ལ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ལ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཀརྣ་པ་ཚིའེ་ཚད་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་ ྒ 
ལྟུང་བ་ནི། རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདམས་ཏེ་བཟང་པོ་རྐུ་བར་འདོད་པས་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ན་དང་། ཟན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་འབྲེད་པས་རྟ་བཀྲི་བའམ། བཞོན་པའམ། 
གྲུར་ཞུགས་ཏེ་བརྐ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། འདེ་ལས་བརྐུ་བྱའེ་རྫས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤོ་བས་ལུས་འགྱུར་བ་དང་། བརྐུ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ན་གོམ་པའི་ཤེད་སྐྱུང་བ་སོགས་དང་། བདག་པོས་དངོས་པོ་བཞག་པ་དེ་གནས་སྤོས་ནས་དེ་མི་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡར་བ་དང་བསྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བསྙོན་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་དང་། གཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་གྲར་གཤགས་རྒྱལ་བ་ན་ཕ་རོལ་པོས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བའི་སྐབས་དང་། ཤོ་རྒྱན་ 


༦ 





༄༅། ལ་དོར་བས་ཏེ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཙམ་དང་། གངས་ལ་དོར་བྱས་ཏེ་ནོར་དུ་བཅུག་ནས་ལེན་པར་རྩོམ་པ་དང་། རང་གིས་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་རྐུ་ཤས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྐུན་པོ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྲུང་བ་སོགས་ལ་མཐར་ 
¦ ཐུག་གི་སེལ་བའིེ་སྦོམ་པོའོ། །བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་གཏེར་སོགས་དང་། རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཉེ་དུ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྫས་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་དང་། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་ 

བཅོམ་པའི་དཀོར་དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་བའི་རྫས་བསྐུར་བ་དེས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་རྫས་སོགས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐུ་བ་རྣམས་ལ་བདག་པོའེ་སེལ་བའེ་སྦོམ་པོ་དང་། བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་རྫས་ལ་འགུགས་སྔགས་བྱས་ཏེ་འབུལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བ་དང་། རང་དང་ནོར་མི་གཅེག་བཞིན་དུ་གཅེག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུས་པ་དང་། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་དོན་དུ་བརྐུས་པ་དང་། བདག་གིར་མ་བྱས་པར་གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། འབྲས་པུའི་ཚལ་ 
¦ སྔགས་ཀྱིས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱེས་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསན་པ་དང་། གཡར་པོ་བསྲེ་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་དང་། རང་མི་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདག་པོ་མེད་ 
° ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་རྫས་བརྐུ་བར་སེམས་པ་ན་མིའི་རྫས་ལ་དུད་འགྲོའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་རྐུ་བ་སོགས་ལ་རིན་ཐང་སོགས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེལ་བ་དང་། རིན་ཐང་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་གཞན་ 
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རྣམས་ཚང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་ནས་ཏེལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་ཡང་ དངོས་པོའིེ་སེལ་བའི་སྦོམ་པོའོ།། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནེ་བརྐུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་བར་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཀུན་སློང་རྒྱུན་གཅེག་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་བྱས་གཅེག་དང་། ཀུན་སློང་ལོག་ན་མཚམས་དེའེ་མཐར་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ཞིང་། བརྐུ་བའི་ཕྱིར་གོམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་བྱས་དང་། བརྐུ་བའི་བསམ་པས་གྲུ་ཕུར་པ་ལས་ 
བཀོལ་བ་ཅམ་དང་། མཆོད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སོགས་བརྐུས་པ་དང་། གྲངས་དང་རྩིས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཁལ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་། བསྣན་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང་། རང་མི་དབང་ 
བའི་མཚམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་གཉེས་སུ་བགྲངས་པ་ན། ཡས་མས་སུ་སྣོན་པ་དང་། རང་མི་དབང་བ་ལ་དབང་བར་སྒྲོག་པ་དང་། རྫས་བདག་གིས་ལོངས་ཞེས་མི་ཟེར་ཡང་། ལོངས་ཤིག་ཟེར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཙམ་དང་། རང་ 
དཾ ང་ནོར་མི་གཅིག་པ་ལ་གྲྭ་གླ་ཤོ་ག མ་སོག ས་དབྲལ་བ ར་བསྒོ་བ་ད ང་། ཤོ་ག མ་སོག ས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེ ར་ལམ་ག ཞན་སྟོན་པ་དང་། རྔོན་པ པྲི ན་པའི་རེ་ད ག ས་སོག ས་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་མིན་པ རྭ་སིང་རྗེ་ཙམ་གྱིས་ད བལ་འདོད་ཀིས་ 
གཏོང་བ་དང་། རྫས་ཆུད་གསན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྐུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱེ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པ་དང་ཆུད་གསན་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་བྱེན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའིེ་ 
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༄༅། །སྐབས་འདེར་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་རྐུ་ན་རྐུ་ཐེབས་རེ་རེ་བཞེན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཕམ་པ་དང་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། གང་ལས་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་བདག་ནོར་མི་གཅིག་པ་དུ་ 

ྒ མ་ཡིན་ན་ནོར་བདག་དེ་དག་གི་གངས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་ནོར་བདག་རེ་རེ་ལས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་ནི་ད་སྦད་དོ་(ན་སྨད་དོ་)། ། རུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་མི་གཅེག་པ་དུ་མ་ 
ཡིན་ན་སོ་སོའེ་སྐལ་བའེ་ཆ་བརྐུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནོར་མི་གཅེག་པའེ་རྫས་བདག་བརྒྱ་ལ་རྐུན་མ་བརྒྱས་བརྐུས་ན་རེན་ཐང་ཚང་བ་ཁྲི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། གཞན་གྱིས་བརྐུས་པ་ལ་འདེས་བརྐུས་སོ་ 

ཞེས་ལྡམ་པོ་བྱས་པ་དང་། འདེས་བདག་ལས་དངོས་པོ་འདེ་བླངས་ན་དགའ་བོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡིད་གཅུགས་མེད་པ་ལ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་སོགས་ལ་ལག་པོད་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བོས་མ་ཡིན་པར་གྭ་རྔན་སོགས་ལ་བལས་ནས་བྱས་ པཱ 

„བདང་། གཞན་གྱི་རྫས་བོར་ནས་རྙེད་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསྲེལ་བ་དང་། གཞན་གྱེས་པོར་བ་རྙེད་པ་ན་སུའི་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་ཚེ་དགེ་སྐོས་ལ་མ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སོས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱེས་ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། 

ྣ དེའེ་ཚེ་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སར་མ་བཞག་པ་དང་། ནད་པས་མ་གནང་པར་དེའེ་སྨན་བླངས་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་གེར་བཟུང་བ་དེས་མ་གནང་བར་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ནོར་ 





ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྱེར་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ་རེན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་དབང་གིས་འགུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཉེ་དུས་འཁྲེད་པ་ལས་མ་ལྡོག་པ་དང་། མ་བོས་པར་མགྲོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་པོར་ 


༨༠༨༠ ༢༠༨ 


བའི་རྫས་ལེན་པ་ན་བདག་པོ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བར་མ་བླངས་པ་དང་། བུ་ལོན་དང་སྐྱེན་པ་སོགས་གཞན་གྱེས་ཚང་བར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་བས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་། གྱ་ 
གྱུའེ་བསམ་པས་གནད་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། བྱའི་ཚང་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པ་ན་སྒོང་ང་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚང་བཤེག་པ་དང་། གནས་དེར་མི་སྡོད་བཞེན་དུ་དེའི་རྙེད་པ་བླངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པའི་རྐུན་པོ་ལས་ 
རྫས་བླངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ལས་བླངས་ཀྱང་གོས་ཡིན་ན་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་རྫས་དེའེ་བདག་པོས་བླངས་ན་མི་སྦྱིན་པ་དང་། གཅེས་པའི་རི་དྭགས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཤི་བ་ན་དེའི་ཤ་ངོན་པ་དེ་ཉིད་ 
དམ་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་མི་སྦྱེན་པ་དང་། ཤོ་གམ་དང་གྲྭ་བཙས་སོགས་གཞལ་དགོས་པའི་ཚེ་མི་སྦྱེན་པར་སེམས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ། མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །ཞེས་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་གཉེས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བསླབ་བྱའོ།། དང་པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསད་བྱ་ནེ་དབང་པོ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་མིའམ། ལུས་ཡིད་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་མངལ་གྱི་ 
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༄༅། །མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་མིར་ཆགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ།། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་ 
4ཱཾ པཿ སྦྱོར་བ་མཚོན་དུག་ངན་སྔགས་སོགས་དང་། གཞན་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འཆེ་སར་གཏོང་བ། གསོད་སེམས་ཀྱིས་གསད་བྱ་སྟོན་པ། གཞན་གྱིས་གསོད་པའི་གནང་བ་ཞུ་ན་སྟེར་བ་སོགས་རང་ངམ། གཞན་བསྐོས་ཏེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ཅིང་། མ་ 
` འཁོགས་པར་གསོད་པར་རཅྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཉི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མེའམ་མེར་ཆགས་པ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བ་ན་སྲོག་གཅོད་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོར གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་ནེ། མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་སྲོག་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་བསད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཡང་ལ་མཆོང་ 
¿ བ་སོགས་ཀེས་གསོད་པར་རྩོམ་པ་ལ་གཞིའེ་སེལ་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། མངལ་ན་གནས་པའམ། མངལ་དེ་དང་ལྡན་པའེ་བུད་མེད་གང་རུང་གསད་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལས་མ་བསམས་(མ་བསད་) པ་ཤི་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་གསད་ 
| པར་འདོད་ནས་གསོད་བྱེད་ལ་བསྟན་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེལ་བ་དང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་འདུན་པ་ལོག་པ་ལ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའེ་ཡན་ལག་གཅོད་ 
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པ་དང་། མི་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དོགས་པའེ་ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། མིའེ་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་རྒྱལ་པོའེ་གྲར་འབུལ་བ་དང་། ནད་པ་དག་ལུས་སྙུལ་བ་ན། འཆེར་འོང་ཞེས་སྨྲ་བཞེན་དུ་སྒུལ་བ་དང་། ཁོད་ཤི་ཡང་སླའོ་ 
ཞེས་གནོད་སེམས་མེད་བཞེན་དུ་སྨྲ་ཞིང་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཐག་པས་འཆིང་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚེར་བ་དང་། དོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་སེམས་ཡོད་ན་ཀུན་སློང་གི་ངོ་བོའི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། རང་ལ་རག་མ་ 
ལས་པར་མི་གསོད་པར་གནང་བ་གསོལ་བ་ན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་དང་དུ་ལེན་ན་སྤོམ་པོའོ།། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནེ། གནོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྲོམ་ 
པོ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ། ལག་གི་བླ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ། གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ནད་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ 
བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ་ནད་པ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ། ཁྱོད་ཤི་ཡང་སླའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པར་གཏམ་རང་དགར་སྨྲ་བ་དང་། ནད་གཡོག་ཤེས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པ་བཞག་པ་དང་། ཤེས་པ་མེད་ན་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
མི་འཆི་བའི་ཐབས་མ་སྨས་པར་ནད་གཡོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ནད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚོན་སོགས་འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་བཞག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་འཆི་བའེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ན་ནད་གཡོག་གིས་མ་ལྡོག་པ་དང་། མ་ 
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༄༅། །བརྟགས་པར་སྨན་གྱ་ཚོམ་དུ་བྱིན་པ་དང་། མི་ཤེས་བཞེན་དུ་གཏར་ཁ་སོགས་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་འགྲོ་མི་ནུས་བཞེན་དུ་ཁྲིད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ་ལག་གྱི་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་དང་ 
¦ ཞལ་ཏ་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་མང་བས་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་མི་གནོད་སོགས་མ་བརྟགས་པར་ཤིང་སོགས་སྒྲིལ་བ་དང་། འདེགས་བྱེད་ཞུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུར་ལྕི་བ་འདེགས་པ་དང་། མཁར་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ྣ ས་ཕག་སོགས་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་འཕང་བ་དང་། ལག་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་གས་པ་སོགས་མ་བརྗོད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁུར་འདེགས་མི་ནུས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་འདེགས་འཇོག་གི་ཚེ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཅིག་ཅར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ་གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། ལམ་ལ་འབྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་ངལ་བ་དང་ངལ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་དགར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དག་ངལ་གསོར་མ་བཅུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་སོགས་ 
{ ལེན་འོས་པ་མ་བླངས་པ་དང་། དགེ་མློང་སོགས་ངལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་མེ་ནུས་པ་ལ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བཀྲུ་བ་དང་བྱིན་ལེན་དང་འོངས་མ་འོངས་བརྟག་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེས་ཟས་ལ་སེབ་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ཟས་སྐོམ་ཁྱེར་ 
སུ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆེ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ནད་པ་མི་འདོད་ 
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བཞིན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྱོད་མྱུར་དུ་ཤི་ན་སླའོ་ཞེས་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་མི་འཕྲོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟེར་བ་དང་། འབྲས་མ་སྨིན་པར་གཏོལ་( བརྟོལ་) བ་དང་། སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་དང་འཆེང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་མེད་བཞེན་དུ་དང་། མི་མ་ཡིན་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་དང་། ཟས་མིད་པར་ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁུ་ཚུར་གྱེས་བསྣུན་པ་སོགས་དང་། སྤྱེ་བོ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པ་ 
འཕོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ངན་སེམས་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གསད་བྱ་སྟོན་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། བཞི་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ།། དང་པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 


གི་ཡན་ལག་བཞེར་ཡོད་པ་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ། མ་ནེང་དང་མཚན་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའེ་དངོས་པོ་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེ་ཡོན་ཏན་གང་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་། བསྙོམས་བྱུང་གི་མི་རྟག་ 


༧ 
༥༤༢༤ 
€༤༽ 


༄༅། །པའེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཉི་ཤུ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གེས་སྨྲ་བའེ་རྟེན་མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཐོབ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དང་། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་གཉེས་ 
¦ ལས། འདུ་ཤེས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་མེའེ་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་དམ། གཞན་གྱི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཡིན་པ། ངག་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། 
_ མ་ནོར་བ། གསལ་བར་སྨྲ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པའོ། །སྨྲ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ནེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྲས་ ངཱ 
བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོགས་མ་ཐོབ་བཞེན་དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པས་འདུད་པར་བྱེད་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་འདུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའེ་། ༤ 
¦ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །མཐར་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དག་གང་རུང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ 
རཱ དང་ལྡན་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་ཁྱེད་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཚིག་གིས་དང་དུ་བླངས་པ་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་རྫན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་ 





པ་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞེ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཅམ་ཐོབ་ཅེས་སྒྲ་ 
ན་གཞིའེ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོའེ་སེལ་བའེ་སྦོམ་པོ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉེད་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་ནིེ་སློབ་པའོ་ཞེས་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་གཞན་གྱེས་གོར་རེ་ 


ནས་སྨྲ་ན་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་ནས། ཕྱིར་འོང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཁོ་བོ་དང་འདྲ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིེད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་འདོད་པས། འདེ་ན་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་མཐོང་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་བསོད་སྙོམས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་སྨར་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་གིེ་སེལ་བའི་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ 


ཐོན་པའེ་བར་བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་ཐུག་གེ་བར་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁིམ་སུན་འབྱིན་དང་ 
| བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པའི་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཁུ་བ་ཞེས་པ་འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། དཔླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི། སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟང་བ་རྣམ་ 
དི གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྤོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེར་ཡོད་པ་ལས། དབྱུང་བྱའེ་དངོས་པོ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ལས་མ་འཕོས་པ། རང་གེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའེ་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་ 


བྱ 


ལས་གཞན་པའེ་གསོན་པོའམ། ཤེ་བའེ་ལུས་དངོས་སམ། དེའེ་དུམ་བུ་སོགས་ལ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཀུན་སྱོང་དང་འདུ་ཤེས་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་འབྱེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་སྩལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
དཱ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའོ། །སྦྱོར་བའེ་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ། ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྤུབས་སུ་འོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁུ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་རྣམ་པ་ 
་ ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་རེག་སྟེ་ཕུང་བ་དང་། ཆུའེ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྩལ་ཏེ་ཕྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཏད་དེ་ཕྱུང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་སོགས་ལ་རེག་སྟེ་ཕྱུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ ཤའེ་དུམ་བུ་ ཙམ་ 
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གྱིས་རེག་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་གཞིའེ་སེལ་བའི་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རང་གེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཉེད་པ་དང་། འཚེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་པའི་ཡན་ལག་གི་མ་པ་ལ་ལག་པས་ནོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གེ་རྣམ་ 
པའི་བུ་ག་འཚིར་བ་ནམས་ལ་ནི་ཀུན་སྦོང་གི་ནམ་པའི་སེལ་བའི་སྤོམ་པོའོ། །གཞན་ལ་མ་རེག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཕྲད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱུང་འདོད་མེད་པར་མི་ལམ་དུ་ 
ཕྱུང་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། སྨན་གྱེས་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལམ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཅམ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་དང་། དང་པོར་དབྱུང་བར་བརྩམས་ནས་ 
སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་བརྩམས་ནས་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ལ་ནེ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའིེ་སྦྱོར་བ་ནི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་རེག་གི་ 
བར་ལ་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཆགས་སེམས་ཅམ་གྱེས་རླུང་གི་རྫེ་ཕྱོགས་དང་། ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱེ་ཡན་ལག་གིེ་ 
རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་མེད་པར་ཡང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱེས་འབྱེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ། འཛིན་དང་། ཞེས་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས་ལས། དང་ 
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༄༅། །པཕོ་ནེ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། ཡུལ་ནི་མིའི་བུད་མེད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལུས་བསྟེན་རུང་མ་ཉམས་པའི་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལུས་དངོས་སམ། 

¦ སྐྲ་འམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། རེག་བྱེད་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པ་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 

་ཱ བ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས། སྦྱོར་བ་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ ྲ 

བསླབ་བྱ་ནེ། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་རེག་པ་དང་། རང་ལ་ཆགས་སེམས་སམི་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རེག་པ་དང་། རེག་པའི་ཆེ་མ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐའམ། ° 

རྭ ལག་པ་སོགས་ལ་མ་རེག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་དྲན་ཤེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཚགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ་འཁྲེག་ཚིག་ཅེས་པ། འཁྲེག་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཞིའེ་ཡན་ལག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་བསྟེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། མིའེ་འབྲོ་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་ 





བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲེག་པའི་ཚིག་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་པ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་འཁྲེག་པའིེ་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྨས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འཁྲེག་པའེ་ཚིག་གསལ་བར་སྨྲས་པའམ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ལས་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་ཞེས་པ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ 
ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་ལས། གཞེ་ལ་ཡུལ་སྔར་བཤད་པའི་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ། གང་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ། འཁྲེག་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ཞི་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱིས་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚིག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་རང་གེས་སྨས་པའེ་གཞན་ 


གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་བླངས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པ་སྨྱན་ཞེས་པ། སྨྱན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞི་ལ་སྤྲད་བྱའེ་གང་ཟག་བུད་ 
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༄༅། 


།མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། སྔར་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའམ་མཐུན་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཛཾ པ། དེ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ། གང་ལ་ཕྲེན་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་གཉེས་སམ། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཕ་མ་སོགས་ལྟ་བུ་ལ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་ 
“ འབྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་དེ་གཉེས་འཁྲེག་པ་སྦྱོར་བའི་འདུན་པས་སྨྱན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ། གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྲིན་གསུམ་མམ། དེའི་བྱ་བ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
༧ སྨྱན་དུ་སྦྱོར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་དེ་གཉེས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དྲུག་པ་ཁང་པ་ཞེས་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་སྤྱིར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
ཤཿ ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་དང་། དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་པར་འདོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་ 
ཆེན། གཅིག་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་པར་བཞེད། དེ་ལ་མཚོ་སྣ་པས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་དེའེ་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརཅིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འབྱེད་ 
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ལས། ཁང་ཆེན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། །ཚད་ཆེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་གསུང་། དེས་ན་ཁང་པའིེ་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞིའེ་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་དུ་བརྩེག་པའི་གནས་སྲོག་ཆགས་སོགས་མང་བས་གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་རྩོད་པའེ་གནས་སྲ སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ཀྱུང་ངམ་གྲོག་སོགས མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། གཞེ་མ་དག་པ་གསུམ་ 
དུ་རང་ངམ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ལྔ་ ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ། དག འདུན གྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞེན་དུ་གཞི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ལྟ་བུར་རྩེག་པར་རྩོམ་པའོ། །གང་ 
གིས་རྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ནེ་རང་ངམ་བསྐོས་པའེ་གང་ཟག་གེས་ཡུལ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་པས་གང་བརྩེག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐོ ཐོག ་ཕལ་ཆེར་བཀངབ་ཅིང་རིག་པས་བསྐོར་བས་གནས་སྲ་གྲུབ་པ། ཚད་སྲིད་ 
དུ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱེས་ྷ ལྷག་པའམ། ལུས་འགྲེང ་དུ་རུང་ཞིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ ་འདུག་ཏུ་རུང་བ། རྐང་ལག ་བརྐྱང་སྟེ་ཉལ་དུ་རུང 'ཞེང་། གོམ་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་དོར་བའི་སྒོ་ནས་འཚག་ཏུ་ 
རུང་བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོམ། སྔར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའེ་ཚད་ལ་གནོད་པའི་ཁང་པ་མ་བརྩམས་པར་བསམ་པ ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེང་། རང་ངམ་གཞན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་རུང ་གཅེག་ཉིེད་ཀྱེ་ 
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༄༅། །དོན་དུ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་བསྐོས་ནས་རྩེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་པོ་ 

ྲ དེར་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོམ་ནས་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་བརྩིགས་ཏེ། ཐོག་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་རྩིག་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་གུབ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ 
ཞེས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞི་ལ་གང་དུ་བརྩེགས་པའིེ་གནས། གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་པར། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ། ཡོ་བྱད་ 
བཅལ་མ་བཙལ་གང་ཡང་རུང་བས། ཚད་སྔར་བཞིན་ལ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱེ་བདག་པོ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། པ 

རྭ སྦྱོར་བ་ཁང་པའི་སྐབས་བཞེན་ལ། མཐར་ཐུག་རང་གིས་དངོས་སུ་བརྩིགས་པའམ། གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསྐོས་པས་རྩེག་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 

2 གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ནེ། རྩིག་པའི་ཚཆེ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་ཡང་། མི་འོས་པ་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་འོས་པར་གནང་བ་བྱེན་པ་དང་། འོས་པ་ལ་མ་བྱིན་པ་ 





སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བརྒྱད་པ། གཞེ་མེད་དང་ཞེས་པ། གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་རང་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རང་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན་ཞིང་ 


༨༩༠༠ ༨༠༠༨ 


བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཕྱོགས་ལྟ་མཚན་གང་རུང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པས་ཡེ་མ་གོས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གནས་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 


༨༩༠༠ ༠༨ ༢༠༨ ༢༨༩༤ 


པའིེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པས། སྦྱོར་བ་ཚིག་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས། དགེ་སྱོང་ཆེ་གེ་མོ་འདེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྐུར་བ་བཏབ་ན། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ། མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པས་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དགུ་པ། བག་ཅམ་ཞེས་པ། བག་ཅམ་མི་གསལ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། དང་པོ་གཉེས་སྔར་བཞིན་ལ། སྦྱིར་བ་ 


གང་སྐུར་བ་གདབ་པར་བསམས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར། དགེ་སློང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའང་མཐོང་། བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཡང་མཐོང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བར་མ་སྦྱར་ 
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༄༅། །བར་སྐུར་བ་བཏབ་པས་བག་ཅམ་མི་གསལ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཏད་པར་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ།། བཅུ་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཱ གང་དུ་དབྱེ་བའེ་གནས། ནམ་གྱི་ཚེ་ཕྱེ་བའེ་དུས། གང་གེས་འབྱེད་པའེ་རྟེན། དངོས་པོ་གང་གེས་དབྱེ་བ། གང་དབྱེ་བའེ་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་མཚམས་ནང་གཅེག་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པའིེ་ཚེའོ། །གསུམ་པ་ཞི་དགེ་སློང་ 
ཱྲ ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། བཞི་པ་ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །གང་དབྱེ་བའེ་ཡུལ་ནི་རང་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་ 
དང་མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་ 
' ཀེས་ལས་ཀྲེས་བླཟློག་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚམས་ནང་དེར་ཁ་སོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རང་ཉེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
|, གྱིས་ལྟ་བས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་འབྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་བཟློག་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའེ་ཚེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་སོགས་ནི་སྔར་གྱེས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 


257 


པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་དབྱེན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ཞིང་རང་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དག་གྲོལ་འཐོབ་པའེ་བོས་དགོས་མེད་དུ་མི་སྨྲ་བའེ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཁ་སྐོང་བར་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་ 
པར་ངེས་པའམ་འཕྲེགས་བཞིན་དུ། མ་འོངས་ཀྱང་སླའོ་སྟམ་སྟེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅེག་ལས་གང་ཡང་རྭང་བ་བྱས་པ་དང་། ཐབས་གཞན་གྱེས་འཚོ་ནུས་བཞེན་དུ་སྨན་བ ཤང་ལམ་ནས་བཏང་བ་དང་། གྱ་ཚོམ་གྱིས་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅད་པ་དང་། མི་འཆགས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་དབྱེན་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་མང་བ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་ནུས་པ་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྐྲ་ལས་བྱས་པ་དང་། འུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། དག་གོལ་གྱི་བློས་སམ། ཡང་དག་པར་བླང་བ་མངོན་དུ་བཏང་བ་གང་རུང་གིས་གཅེར་བུ་དང་། སྐྲ་འཐོག་པ་དང་། ལོ་མ་དང་ཤིང་ཤུན་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་ 


གོས་འཆང་བ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གོས་སྦྲབས་ཅན་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོ་བ་དང་། གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་དང་། ལྷམ་ཡུ་རེང་དང་། སྦུ་གུ་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་འདྲ་པའི་གོས་རལ་ཁ་གྱོན་པ་དང་། 
དགོས་མེད་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་ཐོད་ལ་སོགས་པ་འཆང་བ་དང་། རེ་བ་དང་རྔ་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཆང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་ 
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༨ ༩༠༠༠ 


༄༅། །བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་བཞེན་དུ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རིགས་པ་དང་བྱ་འོས་པར་སྟོན་པ་དང་། གསོ་བྩོང་སོགས་བྱ་མི་འོས་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཆོད་ 
ཀཱ པས་བཅད་པ་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྟེན་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཚེ་རང་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་འབྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཀ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་འབྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ 


༨ ༤༠ 


དི འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྨན་དང་། རང་དགར་མི་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཤ་དམར་པོ་རློན་པ་ཟ་བ་ལ་ཡང་སྲོམ་པོའོ།། གཅུ་གཅིག་པ། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་ལྷག་མ་ལ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞེང་། འབྱེད་པ་པོ་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་འབྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའེ་གྲོགས་ལ་ཞུགས་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
རུ དང་ཀུན་སློང་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་འབྱེད་པ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་གཏོང་བའེ་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དབྱེན་ 
ལོ གྱི་གྲོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་བཞམས་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཚེ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཅུ་གཉེས་ 
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པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་ཞེས་པ་ཁིམ་སུན་འབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་སུན་འབྱེན་པའི་ཡུལ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ྫ ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ་ལ། ངག་གི་སུན་འབྱེན་པའི་དངོས་པོ་ནེ་གླ་ལེན་པ། ཐོ་རྡུང་བ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་སོགས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པས་གང་ལ་སྐུར་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡཾ ་རྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་རང་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཆོས་ལྡ རྡན་དུ་བྱས་པའཾ། །གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་སོགས་དང་འདྲ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ ཞེང་ཀུན་ སློང་རང་སྐྲོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ ་འདེབས་ 
པའི་ཚིག་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་བཞམས་སྒོ་སོགས ་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ། དགེ ་འདུན་འདེ་རྣམས་འདུན་པས 'འགྲོ ཞེ་སྡང་གེས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྫར་བཤད་པའི་ཁྱིམ་པ་དེ་འདྲ་བའེ མདུན་དུ་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་པ་ལ དགེ་འདུན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་འདེ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་ཟློག བྲ སྒོ་ཚུལ་བཞེན དུ་བྱས ་པའི ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། བཅུ་གསུམ་པ། བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའོ་ 
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༄༅། 





ཟླབ 


' དང་པོ། འཆང་བ་ཞེས་པ་གོས་ཞག་བྱཅུ་འཆང་སྤང་བཤད་པ་ལ་གཞིེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 





།ཞེས་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་ལག་མ་ལ་གཞིེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་རང་ལ་ལུང་བ་་ཐེང་དྲན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟ་མཚན་མཐུན་ཞིང་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རོང་ 
ུ ལ་གླེང་དྲན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ། རྟེན་རང་ཉིད་གླེང་དྲན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་བཞེན་དུ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ཞིང་ཀུན་སོང་རང་ལ་ཝེང་དྲན་བྱེད་པ་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། ཟོགབསྒོ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བསམ་ 
ཀཱུ པས། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཟློག་པ་ལ། ཁེད་ཅག་དགེ་ཡང་རཱང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གེང་དྲན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་གོང་གི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུས་ཟློག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
༠ ཟོ ་བསྒོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་བཤད་པ། ཉྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
¦ པ་བཤད་པའཤོ།། དང་པོ་ལ་བྱཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོའི་སྡོམ་ནི། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རེན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚོན་ཏེ་ཤེ ལུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བའི་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉེད་དབང་ 
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བའེ་གོས་རུང་བ་ཆུ་ཞེང་གཉེས་ཀར་ཁྲ་གང་ལོངས་པ། ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའམ་རུང་ཡང་རེ་བ་མེད་པ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་དེ ར་འདུ་ཤེ ས་པ ས་རང་དོན་དུ་ཞ ག་བཅུར་འཆང་འདོད་ཀིས་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབ ས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་བཅུ་གཅེ ག་པའི་སྐྱ་རེང ས་ཤར་བའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ ར་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ནོ། །ར་བལ་ད ང་རྔ་བལ་སོགས་ རྒྱ་མི 
རུང་བ་ལས་བྱས་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྲུ་གང་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། ཤན་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ན་རྡེག་ 
བྱེད་དང་མཉམ་དུ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཤན་རྡེག་ཅིང་། རྡེག་བྱེད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་བརྡེག་བྱ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཇེག་གོ །བརྡེག་བྱ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབ་པ་ཡིན་ན་རྡེག་བྱེད་ཞག་གཅིག་གིས་སྔ་རོལ་ཏུ་རྙེད་པ་ 
དགོས་ཏེ། མཉམ་དུ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆང་སྤང་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞག་གཅིག་གིས་སྔ་རོལ་ཏུ་རྙེད་པ་དང་། བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་སྔོན་ནམ་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་།། གཉེས་ 
པ། འབྲལ་བ་ཞེས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། སྲ་བརྐྱང་གཏེང་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའེ་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགོན་པ་ 
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༄༅། །པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་གཞན་ད་བཞག་པའེ་ 

སས སིས དེ་མ མ ཞན་དུ་བཞག པའེ སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་མ་ཡེ ལ་འོ རརར་ར་རོ་ོ་་མ་་་ བ་ར ཆོས པོ་ གེ 
ྲ བའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། ལྲེ པཔ $ ༥༨༥ རང་དགར་ཆོས་གོས་ཀྱེ་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་མཚན་མོ་འ སོ་པོ་མོཔ་རེངོ ། 
བས་ཅིང ག་གས གཅེང་ཅ་ཤོསུ་དགེགོང བམད་ནས་སྐྱ་རངས་༨་མང་ཞུང་བ་མི་སྐྱེད་ད།ཏྲེམ་པ་ལ་ནོར་གཙེ གནས་ཁང་ཕན་ཚུན་ཁྲམ་པའི་བདག་པོ་གཅིགཅིང་ཅིག་པ་སོགས་ཀྱས་འྔ་ ངས་ཤུར་ངའི་ཚེ་འབུལ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ལ། བསླབ་པ་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན་པའི་ ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་དེ། ཁིམ་པ་ལ་ནོར་གཅིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནོར་ཐ་དད་པའི་ཁཱིམ་རྩེ །ས་ཀྱས་འབྲལ་བ། མཚམས་གཞན་མ་ 

༧ ཏ ན་མཐུན་པའི་རབ་བྱུང་གི་གནས་ལ་ནི་རྩིག་པ་ལ་སོ། ས་པས་འབེལ་ ། ནོར་ཐ་དད་པའེ་ཁིམ་རྩིག་པ་སོགས་ཀེས་འབྲེལ་ཡང་སྔར་ 
རཱ བར་དུ་གཅད་ཀྱང་འབྲལ་སྤང་མི་སྐྱེད་དེ། རབ་བྲུང་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ ÷ -- གས་པས་འབྲེལ་ཞེང་བར་སྐབས་སུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞགས་ན་ཆོས་གོས་དང་ སྔར་བཞིན་བསྡད་ནས་ 
ྣད ༥༩ ༼༤ ༦༡ གུ ༡ ¬ ༨༩༤༠ ༢༤༩ ཏ ཐུན་པ་གཅོ་བའི་ཕྱིར། ལ་མ་དང་ཡལ་ ས་འདྲེ ' འེ་ "༡༽༽ ༼ "ཀད ༼༡ " ཞབ ན་ཆོས་གོས་དང་དེའེ་བདག་པོའི་དགེ་སློང་ ང་ པཱ ་བར་"་བརྔང་ཀ༽ང།་ 
དང་འདྲ་བར་རྟུང་བ་སྐྱད་ད། །གོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ཁང་ལྟ་བུ་གྲོང་ཁྱེར་བ་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ ེོ ཁི པའ ཧྱ གྲགས་གཅེག་ཚུན་ཆད་དུ་འདེ་དང་འདྲ་བར་གནས་གཅེག་ཡི ་འཾ། པི ྦ ཤུ ལ་པ གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས 
དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་སྒོ་ཁང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་བསྡད་ ན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་འབྲེལ་ཡང་མཚམས་གཞན་ 
དུ་དགེ་མློང་བསྡད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་ལ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཆོས་གོས་ 
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འཁྱེར་མཁན་དང་དགེ་སློང་གཉེས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་རང་དང་འཁྲུར་བ་པོའི་བར་དུ་གྲོང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་གྱེས་མ་ཆོད་ན་འདོམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཙམ་གྱེ་བར་ཡོད་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་མཚམས་ 
གཞན་གྱིས་ཆོད་ན་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོ། །གཅུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་འོབས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ལ་ནེ་གང་གིེས་བསྐོར་བའེ་མཐའ་ཚུན་དང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཚུན་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་རོ། །སྐབས་འདེའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། 


གདེང་བ་བཞག་སྟེ་ཉིན་གཅེག་ལ་འཁོར་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་འབྲོ་བ་དང་། བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལོག་མ་ནུས་ན་གདེང་བ་མ་གཡར་བ་དང་། གཡར་ཡང་མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བརྟབ་བྱས་ཏེ་སྟེང་དུ་མ་ཉལ་བ་དང་། དེའིེ་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཉལ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་དགོས་པར་ཤེས་ཀྱང་གདེང་བ་མ་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། གཞག་པའིེ་གནས་དེར་བརླག་པ་དང་ཆུད་ཟ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱེར་ན་ཆར་འབབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟ་བའི་གནས་སུ་སྣམ་སྦྱར་ཁེར་བ་དང་། གཉེས་ཀར་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པའི་ཚེ་མ་ཁེར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་མ་ཁྱེར་བ་དང་། ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་སླེབ་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྣམ་སྦྱར་རང་དགར་ 
བཞག་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་གནས་སུ་ལོག་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ། རྟེན་ལྭ་བིན་རབས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཡོད་པའི་སར་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ཕུང་སྟེ་སྔགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ཁྱེར་བ་དང་། ཞག་བཅུའེ་ 
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སི ཧོ རོཉ ང་དུ་སྣམ་སྦྱར་གྱེ་གནས་སུ་མི་འཁོར་བ་ད ང་། སྣ མ་སྦྱར་ལྷག་པོ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ། འཇོག་པ་དང་ཞེས་པྨ་ཟ་འཇོག་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བའེ་དགེ་ 
ྦ ཛཾ སྲོང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པས། ཁཱ་ག ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སུ་ལོངས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་བ། ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཤེང་གཞག་ཏུ་རུང་བ། རང་དབང་བ་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ 
། ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་བཞེན་དུ་རང་དོན་དུ་ཞག་སུམ་ཅུར་བཅངས་ཏེ་ཞག་དེ་འདས་པའི་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་ད ང་། གཞན་དོན་དུ་རེ་བ་ད ང་ 
པ བཅས་ཏེ་ཞག་དེ་ཅམ དུ་བཞག ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། རེགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། རེགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། རེགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱུང་བ་ད ང་། རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་མི་ 
རློ འབྱུང་བའིེ་མུ མ་བཞེར་བཤད་དོ། །སྐབས་འདེའི་བསླབ་བྱ་ནེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་རྒྱུ་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང ་གདེང་བ་ཉེས་རིམ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཆིག་རྐྱང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞེའེ་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
། ལས་བཟོ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད ་པའི་རེ རེམ་པ་དེ་དག་ལས་ཉིས ་འགྱུར་དུ་མ བྱས་ ་པ་དང་། ཇི་སྐད ་བཤད ་པའི་འེ རེམ་པ་ལས་ ལྷག་ ་པར་ བྱས་ ་པ དང་། དེ དག་གི བི དོར་སོགས་ཀྱི་ཚེ། འདེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཕོག་པ་ 
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དང་། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་དགུ་རུ་མ་ལོངས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་བཅུ་པ་སོགས་ཟུང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་བཅུ་གཅེག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་ 
པ་བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ 
པ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་ལ་སྲེད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་ཞེང་དུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཝྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྣམ་ཕྲན་མེད་པའེ་མཐང་གོས་ 
སྲེད་དུ་ཁྱ་བདུན་ཞེང་དུ་ཁྱ་དོ་ལས་ལྷག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་བ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་སྦྱར་བ་ན། བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་མ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ་ལས་གཞན་དང་། མཐང་གོས་ 
སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁུ་ལུས་མི་འཚམ་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྲེད་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་ཆ་གཉེས་ལ་ཁུ་གང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། མཐང་གོས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚད་ཀྱིས་ལུས་མི་ཡོགས་པ་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ 
བཅད་མ་བྱས་པ་དང་། མི་དགོས་གཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བཞེ་པ། འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པ་འཁུར་འཇུག་གི་སྦང་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞིག་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་གོས་འཁྲུ་བ་ 
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༄༅། །དང་། ཆོས ་སུ་འཚོད་པ་ད ངོ་། འཆག་པ་གང་རུང་ཕྱེད་འདོད་ཀིས་ཀུན་ན ས་བསླང་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚིག་ངག་མཚན་ཉེད་ལྔ་ ལྡན་གྱེས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱེད ་དུ་བཅུག་པ་ན་བྱས་ 
/ ཧཾ པའེ་ཚེ་འཁྱུར་འཇུག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན ་པའེ་ཝི་རོལ་པའེ་ རབ་བུང་མ་ང ་དང་། ནང་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། རང་བྱུང་མ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་པའེ་ རབ་བྱུང་མ་ལ་ཆོས་ 
„ གོས ་འཁུར་འཇུག་པ་སོགས་དང་། མི་རུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་། འཁྲུ་བར་མི་འོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ལས ་གཞན་པའི་གོས་ 
„ འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་། ། སྤེང་ཡིག་གེས་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏྱེམ་པ་མོ་དང་། དུད་འབྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁུུར་འཇུག་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ།། ལྔ་པ། ལེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་སྟེང་ 
༈ དུ་དད་པ ་དང་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས ་དགུ་ལྡན་ལས་ངག ་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་རྲང་ཚད་ལྡན་ལེན་པ ་ལ་ཞུགས་ ་ཏེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤང་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ལྟུང་བ་གོང་འོག ་འདེ་དག་ད ་ལྟ་འབྱུང་རིང་བར་ སྣང་བས་ཞིབ་པར་ 
རམ ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརད་ལྡན་ཞེས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནེ་མཚན་མེ་མཐུན་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ལུས་བརྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཉེ་དུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ།། དྲུག་པ། སློང་དང་ཞེས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནེ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསླངས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅེ་བདེར་ 
སྟེར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་དངོས་པོ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏེང་བ། རང་ལ་བརྔོས་པར་མི་ཤེས་པས་གང་སློང་བའེ་གོས་དེས་མ་ཕོངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་ 
སློང་བར་འདོད་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་སློང་བར་སེམས་པའི་གོས་དེ་སློང་བར་བྱས་པ་ན་ཐོབ་པའི་ཚེ་སློང་བའེ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་བྱུང་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་ལས་ 
བསླངས་པ་དང་། མི་རུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། རྒྱུ་སྲུན་བལ་སོགས་སློང་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཟས་བཟང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཕོར་བུ་སོགས་སྣོད་སྤྱད་དང་གནས་ཁང་དང་འབྱུ་དང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་སློང་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ།། བདུན་པ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ཞེས་པ་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའིེ་སྤང་བ་ནི། ཏིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་གོས་རུང་བ་ཟུང་གཅེག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་བཅད་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པས། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བར། རང་ལ་དགོས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་གོས་ཟུང་གཅེག་ལས་ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་པའམ། ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་པའི་ཆ་མི་སྟེར་བར་འདོད་པས་ཀུན་ 


268 


© 3ླ2ཤརེ5 /༡༡༨༤1ཀེགད།པ༨༡ 43 ¬3.ཐཟནའཇོཚེནཿ 2ཇྐ༦)ེ%༨) ༡. `༥ 11༢༤ 6 ? འུ) %%©@@?༦?2365223] 2: 23 པློ 


༄༅། །ནས་བསླང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་པས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷ ག་པ་ཐོབ་པ་དང་རྟག་པའི་ཆ་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། བརྒྱད་པ། རིན་ཐང་ཞེས་པ་སྲགས་པ་སྲོང་བའི་སྤང་ 
* ལྟང་ནེ། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རང་ལ་གོས་གཅེག་ཅམ་སྟེར་བར་འདོད་པ་ལ། གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་རང་ལ་བསྔོས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་གོས་དེས་མ་ཕོངས་བཞིེན ་དུ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་འབུལ་ལོང་ 
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རྨད ་པར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དགུ་པ། སོ་སོ་ཞེས་པ་སོ་སོ་ནས་སྲགས་པ་སྲོང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རང་ལ་གོས་གཉེས་ཡན་ཆད་བསྔོས་པ་ལ་ 
དེར ར་འདུ་ ཤེས་པས་དགེ་སློང་གེས་འབྲུལ་ལོང་མེད་པར་ངག་མཚན་ཉེད་ལྔ་ ལྡན་གྱིས་བསླངས་པས་དེར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཏད་པར་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་སོ།། བཅུ་པ། ། བསྐུར་བའོ་ཞེས་པ ་བསྐུར་བའེ་སྤང་ ལྟུང་ནི། སྦྱིན་བདག་ཞལ་ཏ་ 
རླ པ་པོ་ཉ་གསུམ་ག་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉེད་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་ཡིན་པ། ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨྲས་ནས་ཁས་མ་ ངས་པ་ལ ་བདག་གིེས་རང་ལ་གོས་ཀྱི་ རེན་དུ་བསྐུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་ཡན་ 
¡ ཆད་པོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཞིང་། དེས་གོས་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་ཏ་བར་གཏད ་པའི་ཚེ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྐུལ་བསྡད་ལན་དྲུག་གིས་མ་གྲུབ་པ་ནས་སྦྱིན ་བདག་ལ་སྦྲན ་པའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་བས་ཁས་མ་བངས་པ་ལ་རང་དོན ་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས ་བསླང་སྟེ ་ཀུལ་ 
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བསྡད་ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་པའམ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱེན་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གོས་བསླངས་པ་གང་ རུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཤཿ །།བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ལ། སྡོམ་ལས། 
སྲེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །དུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནེ། །འཁྲུ་བ་དང་ནེ་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་སྲེན་བལ་གྱེ་སྤང་བ་ནེ། རྒྱ་སྲེན་བལ་སོགས་ཡིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། 
ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ཞིང་རེན་ཆེ་བ། རང་ཉེད་ཀི་ཡིན་པ། ཉམས་པའམ། འཁོབ་བལ་སོགས་ངན་པ་མ་འདེས་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། མ་ཉམས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་གདན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་ 
གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་རྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་པས་བཟོའི་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྲེན་བལ་མོད་ཅིང་རིན་ཆུང་བ་ན་སྟན་བྱས་ནའང་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ན་དེ་ལས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ནའེ་རས་བལ་སོགས་སྲིན་བལ་ལ་བསྲེས་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་གདན་ལས་གཞན་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྔ་བལ་སོགས་དང་། དཀོན་ཞེང་རིན་ཆེ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པའི་འཕྲོ་ 


བྱེད་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གེས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དཀོན་མོད་སོགས་ལས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གདན་གྱེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཆེ་ཚད་དང་། ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཆུང་ཚད་དང་། དེ་གཉེས་ 
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; 


ཟི / 
[¬ ༦. 


༄༅། ཀ།ཀེ་བར་འབྲེང་དང་། ཞེང་ཚད་ཁྱུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ། གཉེས་པ། འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་ནི། ལུགས་ནག་གི་བལ་ནག་པོ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྦྱད་ནས་ཉམས་པ་ 
*¦ མ་ཡིན་པ། དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། འཁོབ་བལ་སོགས་དང་མ་འདེས་པ། ཚད་ལྡན ་ྱི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ། སྔར་བཞེན་རང་གིས་སམ་བསྐོས་པས་གདན་གྱི་བཟོ་བྱེད་པར་བརྩམས་ནས་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ།། གསུམ་པ། ཆ་གཉེས་ 
ཞེས་པ་ལུག་བལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་བསྲེས་ནས་སྟན་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དཀོན་པ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། བཞི་པ། དྲུག་དང་ཞེས་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། རྒྱུ་རུང་བ་ 


༧ ཚད་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་མ་ཉམས་པ་སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། གདན་སྔ་མ་བྱས་པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ཞིང་། ཡོད་བཞེན་དུ་དགེ་འདུན་གྱེས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རང་དོན་དུ་གདན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས། 


༣༣ 


_༈ སྔར་བཞེན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩམས་ནས་བཀྲམ་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བ་དང་། མི་འོས་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་མི་འོས་བཞེན་དུ་གནང་པ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟ་རྟོག་ལ་བསྐོས་པས་ཆུ་ཞེང་ལས་ལྷག་པ་མ་བཅད་པ་དང་། གདན་སྔ་མ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་ཚེ་ལོ་དྲུག་གི་གདན་གཉེས་པ་བྱེད་ 


271 


པའེ་གནང་བ་གསོལ་བ་ལ་གནང་བ་མ་བྱེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྔ་པ། མཐོ་གང་ཞེས་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནེ། རང་གི་གདེང་བ་ཚད་ལྡན་ཟ་བ་བཞེར་ལོངས་སྦྱད་པས་ཉམས་པ་མ་ཡེན་པ་གསར་དུ་བྱས་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 


པའི་མཐོ་གང་སྟེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཆུ་ཞེང་དུ་ཡོད ་པས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ན་སྦྱེར་བཏང་ལ་འདུག་ཐེབས་རེ་ལ་ལྟུང་བ 


, ༨༩ 
རེ 


ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་འཁུར་འདོད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་སོགས་འཁུར་བ་པོ་གཞན་མ་རྙེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་འཁུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་འདས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་ཅམ་མམ། འཁུར་ 
བ་པོ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་མྲོང་གིས་དང་པོ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བའེ་ཚེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར་སྤང་ལྟུང་རེ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། འཁུར་མཁན་གཞན་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་འཁུར་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཁུར་འཁུར་དགོས་པའི་ཚེ་ཁིམ་པའེ་ཁུར་ཚད་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཁུར་བ་དང་། ཕྲག་གདང་གེས་ཁུར་བ་དང་། གློ་དང་རྒྱབ་དང་སྐེད་པ་ 
དང་མགོ་བོས་ཁུར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བདུན་པ། འཁྲུ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ། དགེ་མློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རང་དབང་བའི་བལ་རང་དོན་དུ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ཕྱོགས་ 


འོ།། དྲུག་པ། ལམ་དང་ནེ་ཞེས་པ་བལ་འཁུར་བའེ་སྲང་བ་ལ། རང་དབང་བའི་བལ་ 
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༼་ | །གཅེག་ཅམ་ཟིེན་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའོ། །འདེ་དང་འཁྲུར་འཇུག་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་གོས་འཁྲུ་བ་དང་བཟོ་དང་བལ་རྨེལ་བ་དང་རྔོད་འཐག་དང་། ཞིང་ལས་སོགས་རང་དོན་དུ་དགོས་པ་ལྷག་ 
་མེད་པར་རང་དགར་བཅོལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བརྒྱད་པ། གསེར་དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནེ། རང་དབང་བའི་གསེར་དྲངལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་དུ་རུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ན་ངོ་པོའེ་ 
ན 


7 །སྣོད་སྤྱད་སོགས་ལ་རེན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་བྲེས་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་ཐ་སྣད་དུ་རུང་བའི་ཟངས་སོགས་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་གོས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་གཞན་མེད་པ་ན་གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བའེ་ 
བློ་བཞག་སྟེ། འདེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཆོས་གོས་སོགས་ཆོས་སྡན་གྱི་དགོས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རུང་བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ་བཅང་ངོ་། །བསླབ་བྱ་ནི། སྨན་ཕོར་དང་ཁབ་རལ་དང་རྟགས་དང་ཁ་ཐུར་སོགས་སྟོན་ 
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པས་གནང་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རི་མོ་ཅན་དང་རྒྱན་ཅན་སོགས་རང་དོན་དུ་འཆང་བ་དང་། ར་གན་དང་ཟངས་སོགས་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ 
སྨན་ཕོར་སོགས་ལ་དེའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། དགུ་པ། མངོན་ཚན་ཅན་ཞེས་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ནོར་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གོས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་དབང་བ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་སྐྱེད་བེད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། རེ་བ་བཞེན་གྱེ་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་དངོས་གཞེའོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེད་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། བླངས་ནས་དགེ་བསྙེན་སོགས་སྐྱེད་བེད་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སྐྱེད་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ཞེང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་རྒྱུས་མེད་པ་ལ་ཡང་འདེ་ 


ལ་རེ ཟེ ྲོ ༤ ༨༩༠༨ ༨༠ ༨༩༤ ༨༩༠༠ 


ལྟ་བུ་ཞེས་བསྙད་པར་བྱའོ།། བཅུ་པ། ཉོ་ཚོང་ཞེས་པ་ 


༨. ༨ ༠༨ 


ལྡན་གྱིས་བསྒོ་བས་ཇི་ལྟར་རེ་བའེ་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་འདོད་དང་བར་འཚངས་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཉེ་བའི་ཚེ་དེ་བྱེད་པའེ་ཁྱིམ་ 


་ཚོང་གི་སྲང་བ་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་རང་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མོད་ཉོ་དཀོན་ཚོང་གི་བསམ་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
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༡ ། རྩོ -~ ོམོདོ་བཞོན་དོ་རོང་ཉིད་ཀྱོསོ་བོས་པོ་དངོ་ མོད་ན་རིན་ཐང་འ ཚོམོ་པར་བྱས་ཏེ། འདེ་ཙམ་བྱེན་ཅེག་ཅེས་མ་བྗོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཅུང་ཟད་ལ་རྩེག་པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་རིན་ 

ྦ ཐང་གཅོང་པ་དང་། བར་ཞུགས་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེད་བཏང་བ་ན་རྒན་རིམ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱེད་རྫས་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་གཞན་ལ་བཙོངས་པ་དང་རིན་ཇི་ཅཙམ་ཐོབ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ 
དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་དང་། ཤ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་བཅོངས་པ་དང་། མ་བཅོངས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ལ་མི་གནོད་པར་མ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ནེ། སྡོམ་ལས། ལྷུང་ 
བཟེད་གཉེས་དང་ཐ་ག་གཉེས། །ཐྱེན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནེ་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི། ལྷུང་བཟེད་གཉེས་དང་ཞེས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་གཉེས་ 
ྦ ཀཱ ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་ནི། རང་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་དང་། བླརླབས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་ 
བཅངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། གཉེས་པ་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ 
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ཉེད་ཀྱི་ཡིན་པའི་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ལ་དེར ་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་རང་དགར་སློང་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས ་བླླངས་ཏེ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་དངོས ་གཞིའིེ་ལྟུང་བའོ། ། ལྷུང ་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའེ་བསམ ་པས་སློང་བ་དང་། ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཉོ་བ དང་། དེའེ་རེན་རང་ལ་ཡོད་བཞེན ་དུ་གཞན་ལ་ སློང་བ་དང་ ། ལྷུང་བཟེད་ལ 'སོགས་པ་བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྗེ་བ་ནམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷུང ་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ གིན ་པའམ་གླན་དགོས་པ་ལ་བྱེན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །བསླབ་ 
བྱ་ནེ། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་བཅངས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ ། ལྷུང ་བཟེད་སོགས་དང་དེ་དག་ཉ ་ཉཾ་བའེ་རིན་ཡང་མེད་པའིེ་ཆེ་གཞན་ལ་མ་བསླངས་པ་ 
ལྷག་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཞན ་རྣམས་ནང་པའེ་རབ '་བུང་གཞན་ལ་མ་སྤངས་པ་ལ ཉེས ་བྱས ་སོ།། གསུམ་པ། ཐ་ག་གཉེས་ཞེས་པ་ 
འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤང་བ་གཉེས་ལས། འཐག་འཇུག་གི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཐགས་གླ་ཅེ་བདེར་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་གོས་ཀྱི ཙུ ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་འཐག་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་རང་དགར་གླ་མ་བྱིན་པར་རང་དོན་དུ་འཐག་ཏུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ དངོས ་སུ་བསྐོས་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བ ་དངོས་གཞེའོ། །གཞན་ 


དང་། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་དགེ་འདུན་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། 
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ཙོ དོང བརྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གླ་རྔན་འཐོབ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའེ་སྤང་བ་ནེ། བ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གཉེས་ཀ་ཆོས་ལྔ་ལྔ: ་ 
ྦ གྱི་སྟེང་དུ། སྦྱེན་བདག་གི་ངོས་ནས་འཐག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐ་ག་པའི་ངོས་ནསྭ་བ་རྔན་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱེན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྔར་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་ 
ང། དེར་འདུ་ཤེས་པས་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པའམ་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་གནང་བར་རང་དོན་དུ་འཐག་པ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསྐོས་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གེས་སྔར་ 
བསྔོས་པ་ལས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པ་གྲུབ་ནས་གླ་རྔན་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་དངོས་ག འོ། །གོས་ལས་གཞན་གནས་ཁང་ཟས་ནོར་སོགས་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པ་ལས། བརྐུ་སེམས་སམ་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་ 
རཱ པས་དགོས་མེད་དུ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྔ་པ། བྱིན་འཕྲོག་ཅེས་པ་འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་ནེ། དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བ་ཉྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ 


༨ 


 བཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱིན་པས་དེ་དབང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 





ངམ་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་འཕོག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་ངམ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གཞན་ངག་མཆོན་ཉེད་རྫ་ལྡན་གྱེས་བསྐོས་པས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་དང་འབྲེལ་ན་ལུས་དང་བྲལ་བའམ། མ་འབྲེལ་ན་གནས་ནས་སྤགས་ 
པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། །ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་དང་ནོད་བག་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་རེ་ཞིག་ཕོགས་ཏེ་ཕྱིས་གཏོང་སྙམ་པས་ཕྲོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། དྲུག་པ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྤང་བ་ལ། དབྱར་རྙེད་ 


་་ 


བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང་། བགོ་སྔས་པ་དང་། བཞག་འཕྱེས་པའི་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་དབང་མེད་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་བདག་ 
གིར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ད གག་དབྱེའེ་སྔ་ལོག ས་སུ་དགེ་སློང་གི ས་བད ག་གི རྭ་བྱས་པ་ན་ལྟ ང་བ་དངོས་གཞིའོ།། ག་ཉེ ས་པ་བགོ་སྔ ས་པའི་སྤང་བ་ནི། ཁེ མ་པ་ཆོས་བཞི་ལྡ ན་གྱི ས་དབ ང་མེད་དུ་བྱེ ད་དུ་བ ཅུག་པ་སོག ས་མ་ཡི ན་པར། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་ནང་དེར་བགོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་ད བྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་བགོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་ 
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- ༧3 


༄༅། །གཞིའོ།། གསུམ་པ་བཞག་འཕྱེས་པའི་སྤང་བ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱེན་བདག་དེ་ལྟ་བུས་དབང་མེད་སོགས་མ་ཡིན་པར་དབྱར་རྙེད་གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡིན་པ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅིང་དྭབར་རེད་སྦེད་ 
¦ པ་མ་བསྐོས་པ། སྲ་བརྐྱང་བདེང་བའི་དགག་དབྱེའེ་ཕྱེ་དེ་ཉེན་ནམ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་རྙེད་པ་མ་བགོས་པའམ། རྙེད་པ་སྦེད་པ་ལ་མ་གཏད་པར་འཇོག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འཇོག་ 
_ པར་བརྩམས་པ་ལས་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་ནམ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་གྱི་མཚན་མོའེ་མཐའ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། བདུན་པ། དགོན་པ་པ་དང་ཞེས་པ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་ནི། རང་ཉིད་ལ་འཇེགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དངོས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཅན་འཇེགས་པའེ་དབང་གིས་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་གནས་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པ ་ཉེ་འཁོར་ལས་གནས་གཞན་པ། སྣམ་སྦྱར་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མ་ 
ཌཱ ཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱེ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ཞག་དུག་ཏུ་འབྲལ་འདོད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་དང་སྣམ་སྦྱར་བཞག་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ཞག་དྲུག་ཏུ་བསྡད་དེ་ཞག་དེ་འདས་ཤིང་བདུན་པའི་སྐྱ་ 
` རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ།། བརྒྱད་པ། རས་ཆེན་དང་ཞེས་པ་དྭབྱར་གྱེ་སྤང་བ་ལ། བཅལ་སྔས་པ་དང་། བཞག་འཕྱེས་པའི་སྤང་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཟླ་བ་བཞེར་ལོངས་ 
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སྤྱད་པས་བརྙིངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཚར་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། རང་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་རང་གི་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
ལྭ་ཞོས་པའྱེ་ཟ་བ་གཅིག་གི་གོང་དུ་སློང་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བ སླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་ཁ ས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ན་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ེ གཉེས་པ་བཞག་འཕྱེས་པའི་སྤང་བ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ 
རས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གེས་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱེ་དེ་ཉེན་ནས་བརྩེས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རས་ཆེན་སྦེད་པ་ལ་གཏད་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་འཇོག་འདོད་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་དགུ་ - 
པའམ་བཅུ་པའི་གནམ་གང་གི་མཚན་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། རང་ཉིད་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྒྲུབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། དགུ་པ། རཾ 
བསྔོས་པ་ཞེས་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ནི། སྦྱེན་བདག་ཁིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་བཐྔོས་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་པས་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྫོས་པ་ལ། དགེ་སོང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་དགེ་ 
འདུན་དུ་ལོངས་པའམ་མ་ལོངས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་ཟིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུ་སེམས་ལས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒྱུར་བར་བརྩམས་ 
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།པས་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཕྦྱིན་བདག་གིས་གཞན་ལ་བརྔོས་པའི་རྙེད་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་གཅེག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོའམ་དགེ་འདུན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྒྱུར་ 
¦ ཤདང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ལ་བརྫོས་པའི་བ་དན་ནུབ་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་གཅེག་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། ཟསྭ་ཀྱི་རྟག་མ་གང་ལ་བཛོས་པའི་དུད་འགོོ་སོགས་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
པ སྒྱུར་བ་དང་། ཉེ་ཤུ་ལ་བསྔོས་པ་བཅུ་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས་དང་། རང་གིེ་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་བསྔོས་བཞིན་དུ་རང་དགར་མི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ྱི་ཆྙེད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཤྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་བགོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ཆོ་འཕྱུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྔོས་པའི་རྙེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་འབུལ་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། ད་བཞ་ལས་ 
་ེ གཞན་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་བཛྫོས་པའི་རྙེད་པ་དེ་བཞི་ལ་འབུལ་ཐུབ་བཞེན་དུ་མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་བརྫོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་མ་ཐུབ་ན་གཞན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འབུལ་རྭང་ཞིང་དེ་བཞེ་ལས་གཞན་ 
ད ལ་བྔོས་པའི་རེད་པ་གང་བསྔོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་མ་ཐུབ་ན་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ལ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནེ། བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཉིད་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། དམག་ 
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དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་མ་ཡིན་པར་གཅཙུག་ལག་ཁང་རང་དགར་དོར་བ་དང་། རང་འབྲོ་བ་ན་དེ་སྲང་བ་པོ་མ་བསྐོས་པ་དང་། སུང་མའི་དགེ་སློང་མ་རྙེད་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་གིས་འཁྱེར་ 
བའམ། ཉེ་འཁོར་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་མ་གཏམས་པ་དང་། གཏམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སྱོང་སོགས་ལ་ཕྱིར་མ་བྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྫས་བཅོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱིན་པ་དང་། རང་གཅིག་པུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེར་གནས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་གིས་དེའེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ཆོ་ག་ནི། བདག་གནས་འདེར་གཅིག་པུར་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདེ་བྱུང་ 
བས་བདག་གིས་གོས་འདེ་རྣམས་བླང་ངོ་། །དུས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླའོ།། བཅུ་པ། གསོག་འཇོག་ཅེས་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། རྙོག་ཆུ་སོགས་མ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་ཆགས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ལྷའེ་བདུད་རི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུས་སུ་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། ཉིན་ལེན་བྱས་ནས་ 
རང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་ཏེ། རང་རང་གི་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་པ་སྤྱི་དུས་སམ་སྨན་སོ་སོའེ་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དེས་ན་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། ད །མ་བརླབས་ན་གུང་ཚིགས་འདས་མ་ཐག་དང་། ཕྱེ་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་སྲོད་ཐུན་དང་། ཞག་བདུན་པ་ཞག་བདུན་འདས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཇི་སྲེད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནད་སོས་ནས་ 
ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་བཤེག་པར་བཞག་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་དོ། །སྐབས་འདེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ྲ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་ཇི་ལྟར་ཐོས་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ'འཆང་བ་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་མཚན་འདས་པ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
༦ རུང་གི་སྨན་རྣམས་སྔ་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་ནས། གུང་ཚིགས་ཚར་མ་ཐག་བྱིན་ལེན་མ་བཤེག་ན་གསོག་འཇོག་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་དེའེ་མཚན་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ཤཿ བ་དང་། ཇེ་སྲེད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནད་སོས་ནས་ཞག་གཅེག་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ།། གཉེས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས་ 
དང་པོའི་སྡོམ་ནེ། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་དང་པོ་རྫུན་སྨྲའེ་ལྟུང་བྱེད་ནེ། གང་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་མི་སྨྲ་ཤེས་ 
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དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་རྫུན་ནྣམས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེར དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནེ། དགོས་མེད་དུ་མནའ་འདོར་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉིས་ 
པ། སྐྱོན་ཞེས་པ་སྐྱོན་སྨྲའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པའི་སྐྱོན་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ ཟུ 
བ་ན་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་མེད་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་ཅྩུབ་དང་། གཞན་གྱི་བློ་ལ་མི་འབབ་པའི་ ཛཾ 
ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ། དགེ་སཱོང་ཕྲ་མ་ཞེས་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་རྒྱུད་ཐ་དད་སྔར་མ་བྱེ་བ་ལ་འབྱེད་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སོ་སོའེ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ 


ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྫུན་སྨྲའེ་ལྟུང་བ་ཡང་སྐྱེད་དོ།། བཞི་པ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ཅེས་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཉེས་ཡན་ 


༄༅། །ཅཆད་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་ལ། རྩོད་པ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་རོད་པ་ཞེ་བྱེད་ལ་གཏོགས་པའིེ་དགེ་སློང་གེས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་རྩོད་ བོ 
ྭ པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རང་རྩོད་པ་ 
ཀཱ ཞི་བྱེད་ལ་མ་གཏོགས་བཞེན་དྭ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་གཏོགས་པའེ་མདུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྔ་པ། སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནེ། ཁུ 
བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་གཅེག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ ཡཾ 
„¿3 བར་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དྲུག་པ། འདོན་དང་ཞེས་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདོན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཁ་ཏོན་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཅིག་ཅར་རམ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་དགོས་པ་ཀླག་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཤེས་མ་ཟིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ངག་མཚན་ 





ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་འདོན་པར་བསམས་ཏེ་བསྟན་པས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཏོན་གྱེ་རིམ་པ་སོགས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་འདོན་པ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལྡན་གྱེ་དགོས་པ་འདེ་ལྟ་བུའེ་ཕྱེར་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་པ་རྒྱལ་བས་གནང་སྙམ་དུ་དུས་དྲན་པས་བྱའོ།། བདུན་པ། གནས་ངན་ལེན་དང་ཞེས་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའིེ་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་ཏེམ་པ་དེ་ཉེད་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གསོལ། 
བྭ་བྱས་པ་ན་བདག་ཉིད་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གེས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བརྒྱད་ ཡཾ 
པ། ཆོས་ཞེས་པ་མི་ཆོས་བ་མ་བདེན་སྨྲའེ་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཡུལ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་དགར་རང་དོན་དུ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ 
བར་སྨྲས་པ་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགུ་པ། བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། གང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་རང་དང་བསྔོ་བྱ་གཉེས་ཀ་ནོར་ཐ་དད་པ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ལོག་པར་སྔོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ། 


༄༅། ་ །གོང་ལྭ་སྨྲ་བོའི་ཡུལ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པའེ་སྐབས་བཞེན་ལ་གང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའེ་དངོས་པོ་ནེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། གང་ལ་བསྔོས་པའི་ཡུལ་ནེ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ 
¦ ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་སྐུར་བ་གདཔབ་བྱ་གཉེས་ཀ་ལས་ནོར་གཞན་པ། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ། སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་བཤེས་ཡིན་པ། གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ནི། སྔར་རྙེད་པ་ཡུལ་ལ་བསྔོ་བ་དང་དད་པས་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་ 
_ གེ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་རེགས་པ་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་རྙེད་པ་མི་རེགས་པར་གཞན་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་མི་རིགས་བཞེན་དུ་བསྔོས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ནོར་མི་གཅིག་པ་ལ་མི་རིགས་པར་བསྔོས་པར་སྨྲ་ན་ཉེས་ 
། བྲས་སོ།། བཅུ་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་ཅེས་པ་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གསོ་སྦྱོང་དེར་གཏོགས་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དེར་འདུ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཚིག་དོན་མེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
' སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས། འདུལ་བའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་བཏོན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུལ་བའི་བསླབ་གཞི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་ཚིག་གང་རུང་སྨྲ་ 





བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདེང་དང་སྤྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉེས་སུ་རྩིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དང་ 
པོ་ས་བོན་ཞེས་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ས་བོན་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའམ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་ཤེང་མ་ཉམས་པ། ས་ལས་གཞན་གྱིས་བྲལ་བར་མ་བྱས་པ། རྩས་བཅེངས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་སྱོང་གིས་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་ཀྱིས་རང་དགར་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་མ་ཡིན་པར་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་པས་ས་ < 
བོན་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་ལྔ་ནེ། རྩ་བའེ་ས་བོན་གླ་སྒང་དང་བོང་བ་དཀར་པོ་སོགས་རྩ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་ལྕང་སོགས་སྡོང་པོ་བཏབ་ 
པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྡོང་པོའེ་ས་བོན་དང་། འདམ་བུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་སོགས་དེ་ཉེད་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཐོ་ཁུའེ་ས་བོན་དང་། ཨ་ཚ་ཀ་སོགས་འགས་པ་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འགས་པའི་ས་བོན་དང་། འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་ས་པོན་བཏབ་ 
པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རང་གིས་སམ་གཞན་ཉམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་གངས་ཇི་སྟེད་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། 





༄༅། །ཤེང་སྡོང་ལྟ་རེས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྟ་རེས་བསྣུན་ཐེབས་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། མཐར་བཅད་ཟིན་པ་ན་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་ཅིང་། ས་འབུས་པ་དང་། ཤ་མོ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཤ་བལ་སོགས་ཀྱི་རླམ་ནམས་ནི་ཕྱེད་ 
ཱ སྐྱེས་པ་ཉེད་དུ་གདགས་པས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྡོང་པོ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ལྐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། རྩྭ་དང་། ལོ་ཐོག་སོགས་བཅད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
 སྨྲ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མེད་པར་རྐང་པ་འཆག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐབས་འདེའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ཇ་སོགས་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་། སྦང་བུ་རམ་སོགས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་གྲང་གི་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་འབྱུང་ལ། དེ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་མཚམས་ཤེས་ནས་དེ་གདབ་དགོས་པའི་དུས་སུ་དུས་རུང་གི་ 


༢༨༩༠ ༠༨༨ ༨༩༤༤ 


་ཱ ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །རུང་ཆུ་བྱ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བཟའ་བའི་ཚེ་གཞན་ཆུ་གྲང་མོ་རྡེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མ་བཏབ་པར་ཐོས་སམ་བདག་གིེས་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤེར་རུང་ 
' བའེ་དབེ་བ་ནི། མེ་དང་། སེན་མོས་རེག་པ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པས་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། ཧུན་འབྱུམ་སྐམ་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེངས་པ་དང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྲན་མ་སོགས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བས་བཀས་ 
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༢༩༠༤ ༤` 


པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་སོགས་བཅད་པ་དང་། ག་གོན་སོགས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་བཅུའོ། ནས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རུང་བ་བེད་པའི་ཆེ་ཐོགས་གསུམ་མམ་གཉེས་ནས་མེས་རེག་པར་བྱས་པས་རུང་བར་འགྱུར་གྱེ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་རེག་མི་དགོས་ 
ཤེང་། དེ་འདྲའེ་རུང་བ་རྣམས་དང་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྱ་དགོས་སོ། །རུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུང་བ་དང་བཅད་པ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་དང་། གཞན་བརྱྱད་ས་བོན་གྱི་རུང་བར་འདུའོ། །རྗེན་གྱེ་རུང་བ་ནེ་ལོ་མ་ 


སྔོན་པོ་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། ཤ་སྐམ་སོགས་སུམ་གཉེས་བངས་པ་དང་། འོ་མ་སོགས་ལན་གསུམ་ཁོལ་བ་དགོས་ཤིང་། སྐྱེ་བའེ་རུང་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་མི་དགོས་པ་ནེ་ས་ནས་བརྔས་པའེ་ནས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ས་བོན་གྱི་རུང་བ་སོང་བ་ 


ལ་རྗེན་གྱི་རུང་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། མ་བྱས་པར་རང་ངམ་རང་འདྲ་བའེ་དགེ་སློང་གེས་རྗེན་དང་མ་བྲལ་བས་ནས་རྗེན་པར་བཅོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྗེན་གྱེ་རུང་བ་སོང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་མི་དགོས་ཤིང་ཤ་སྐམ་དང་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཟ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྗེན་གྱི་རུང་བ་མི་དགོས་ལ། ཤ་དམར་པོ་ལ་ནེ་ཧ་ཅང་འཁྲགས་པའམ་བསྲེགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་དགོས་སོ། །ལྷ་ཀླུ་ཆགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་སོགས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་སོགས་ཆོས་ 


ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཅོད་དགོས་པ་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དེའེ་དྲུང་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཆོས་བཤད་ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གནང་བའི་རྣམ་ ྦ 
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།འགྱུར་ སྟོན་བཞེན དུ་བཅད ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ། ་པ། འཕྱ་བ་དང་ཞེས་པ་འཕྱ་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་ཟས་གོས་དམན་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས སྟེར་བ་མ་ཡིན་པ། དགེ འདུན ཆོས་བརྒྱད དང་ ན 


ས་ལོ 
པའེ་ལས་ཀེས་བསྐོས་པའེ་ཞལ་ཏ་བ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང བའམ། མ་བསྐོས་པའི་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་ཉེད་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན དུ 

 འདུ་ ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་འཕྱ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་རང་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་གསལ་པོར་བརྗོད་པའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་འདེ་འདྲ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱས་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ 
 ཤོ་བའེ་ཚེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། གསུམ་པ། བསོ་བ་ཞེས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ། རང་ཉེད་ངན་ 


ཤཱ པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་མི་ཿ ལྡན་པར་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། བསློ་བ་དང་དྲེ་བ་ན་ལ་གཟོན་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 


ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་དང་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ཡུལ་གྱེས 


“ དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་སོགས་དང་། ། བསློ་བ་དང་དྲི་བ་ཚིག་གིས་སམ། ཅང་མི་སྨྲ་བས་ནྣ་ལ་གཟོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་སྨད་པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་འཐབ་མོའི་ནང་དུ 
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གནས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ལས་བྱོལ་དགོས་པའེ་ཚེ་མ་བྱོལ་བ་དང་། ཆེ་བཞི་བ་དགོས་པའེ་ཚེ། གསད་པ་དང་བཅེང་བ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྤོ་མ་ད པྱད་པར་ཆེ་བཞེ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བཞེ་པ། ཁྲེ་དང་ཞེས་པ་གནས་མལ་གྱེ་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གནས་མལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཆུད་ཟ་བའེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གནས་མལ་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་སར་རང་གེས་བསྡུས་སམ་གཞན་སྡུད་དུ་བཅུག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གིས། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་གནས་མལ་ཆུད་ཟ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གམ། གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་ཉེད་དུ་གནས་སམ། འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ 


༨༡ ༨༠༠ ༨༩ ༨༩༤༤ 
རྣས་པར་བསད་རཅྐམས་སགས་ལ་སང་ 


ཟིན་པའམ། མ་གྱུར་ཀྱང་གནས་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདེའེ་བསླབ་བྱ་ལ། འགྲོ་འདུག་དང་འབྲེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་མ་བསྡུ 


བའི་ཚེ་ཆར་དང་རླུང་སོགས་བྱུང་བ་ན་གཅུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བསྡུས་པ་དང་། གནས་མལ་བདག་པོ་སོགས་ལ་མ་སྤད་པ་དང་། དེའི་སྟན་སོགས་འཁུར་འོས་པ་མ་ཁུར་བ་དང་། སྦུག་པར་འོས་པ་སྤྲག་པ་སོགས་བདག་རྐྱེན་མ་ 
བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ལྟར་སོང་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ན་ཕྱེན་ཆད་མི་བྱ་བའེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནེ་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་ 
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པ་ ༄། ད །གཤེགས་པ་ན་དེའེ་ཕྱེར་མ་འབྲེངས་ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བར་ཤེས་བཞིན་དྲུ་ལན་ཅིག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པའམ། གཞན་དུ་འབྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱི་བཞེན་དུ་འགོ་བར་མ་ཞུས་པར་སྟན་ཁུར་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནེ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
རོ པར་སྤྱོད་པ་ན་བའེ་ཚེ་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བལྟས་པ་དང་། འདུག་སྟེ་ནད་འདྲེ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟན་འོས་པ་ལ་ནད་གཡོག་གིས་མ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྔ་པ། གདེང་ 
༩1 དང་ཞེ ས་པ་གདེང་བའི་རྷུང་བྱེ ད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བྱད་ལྡན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་རྩྭ་དང་ 
ལོ་མ་སོགས་གདེང་དུ་རུང་བ། ཚད་མཆཚན་ཁུང་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གནས་མལ་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་སར་རང་གིས་བསྡུས་སམ། གཞན་སྡུད་དུ་གཞུག་པ་མ་བྱས་ 


ཱ ཤེང་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། གནས་དེ་ལྟ་བུར་རྩྭ་དང་ལོ་མ་སོགས་བཏེང་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པའེ་ཚེ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་རང་དགར་ཡལ་བར་འདོར་བའམ། གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འདུག་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བའམ། 
ྣཀ འགོོ་བར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ཟེན་པའི་གནས་མལ་གྱེ་གནས་ལས་འདོམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཕན་ཆད་འདས་པའི་ཚེ་སྟུང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་འདེ་ལ་ནེ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
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༠༧ 


འདས་པ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདེའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དྲེ་ཐང་ཁ་ལ་སོགས་པར་རུ་དང་ལོ་མ་བཏེང་བ་གཞན་དུ་འདོར་བའམ། མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ཅམ་མ་བྱས་པར་ཕྱེན་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་གདེང་བ་ཁྱེར་བའི་ཚེ་མ་དོར་བ་དང་། ཁིམ་བདག་ 


སོགས་ལ་མ་དེས་པར་དོར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའེ་ས་གཞེར་རང་དགར་བཞག་པ་དང་། འཆག་སར་བཏེང་བ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་སྐེམ་པའི་ཕྱེར་བཏེང་བའེ་རྩྭ་དང་ལོ་མ་སོགས་མ་དོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། དྲུག་པ། སྐྲོད་པ་དང་ཞེས་ 
པ་སྐྲོད་པའི་རྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པ། དེ་བསྐྲད་པས་འདེ་ཕྱིར་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོམ་པ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་སྐྲོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པས་གནས་དེ་ནས་སྐྲོད་པར་བརྩམས་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བདུན་པ། ཕྱིས་གནོན་ཞེས་པ་ཕྱིས་གནོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
པོ ར་དགེ་སློང་ཆོས་བརུ ད་ལྡན་ཕྱེ ས་གནོན་བྱ དས་པ ས་ཕན་པའི་རྐྱེ ན་ད ང་མི་ལྡ ན་པར། རང་ལས་གན ས་དེ་ན་ སྔར་གན ས་པ་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེ ས་པས་རང་དག ར་ཉེ ས་གནོན་བྱེ ད་འདོད་ཀྱེ ས་ཀུན་ན ས་བླ ང་སྟེ་ལྭ ས་ངག་ག ང་རང་གི ས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 
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༄༅། །པ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཀྱེ་ཕྱིས ་གནོན་ཡིན་ན འདུག་པ 'སོགས་བྱ་བ་རྫོགས་པའམ་ངག་གི་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ ན་ལྟུང ་བྱེད་དོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་པའེ་བསམ་པས་མཐོ་འཚམ་གྱི་བྲ་ 
¦ བ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་རེ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ།། བརྒྱད་པ། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག པའེ ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐྲོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེང་གི་ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་དང་ 
བྱ ས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་དཀན་པའམ་ རྐང་རྟེ ན་བ ཅུག་པ་མ་མིན་པ་ལ་འདུག་འདོད་ཀི ས་ཀུན་ནས་བ སླང་སྟེ་འདུག་པའམ་ཉལ་བའི་བྱ་བ་རྗོག ས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགུ་པ། འདེབས་པ་ 
ཞེས་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དུད་འགྲོར་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐ མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ། རྩྭ་དང་བཅས་པའི་ས་གཞིེ་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བས་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ཡ ང་ཁད་དུ་ ངེ 
£ གསད་དེ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཚགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤེ ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང ་བྱེད་དོ།། བཅུ་པ། རིམ་པ་གཉེས་སུ་རྩིག་པའོ། །ཞེས་པ་རིམ་པ་ ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གང་བརྩིག་པའེ་གནས་ 
` དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་མཐའ་ ཡན་ཆད་ཚང་བ། ལམ ་ལམ་བཞི་ཤོམ་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་རྩིག་པ་མ་བྱས་པར། དེས་རྩིག་རྨང་འཛུགས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ལས་ 





གཞན་པའི་དུས་སུ་རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ། དེ་དག་མ་བྱས་ན་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་དང་། ཕ་གུ་སོགས་སྲ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་པ་སྦྱིན་བདག་གེས་དབང་མེད་བྱས་པ་ཡིན་བཞེན་དུ་རྨང་འཇུག་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་ལ་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའེ་གཡོགས་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་རྷག་པ་རྩེག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྣད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིེད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་དངོས་སུ་བསྐོས་པས་རྩེག་པར་བརྩམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་བཞེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཁོར་བར་རྩེག་པ་དང་། རྨང་མ་བཙུགས་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་དང་། འཇིམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡ་ཕུབ་གཞུག་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་བཞི་གའམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནས་ཉེ་མ་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་བར་བརྩིགས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྨང་འཛུགས་པ་སོགས་མ་བྱས་པའེ་ཚེ་ཆར་སྐྱོབ་པའི་གཡོགས་མ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲ་བ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་སམྱུར་དུ་འཇེག་པའི་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རེམ་པ་བཞིན་འཁོར་བ་ན་དངོས་གཞིའོ།། ༈ །།བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་སྡོམ་ནེ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉེས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་ 
གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉེས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དགེ་སོང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་རང་མི་ཆོས་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཆོས་སྟོན་ 
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ཀོ 


རོན 227 ྱིས་སྔར་བཞིན་བསྟན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། གསུམ་པ། ཟས་དང་ཞེས་པ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་ 


ཁྱ དུས་མ་ཡིན་པར། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་ལ་ཆོས་སྟོན་འདོད 
སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་ད 





།པར་བོས་པ་ལ་རང་ཉིད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་དགེ ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པའམ་བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་ཆོས་སྟན་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག ང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
¦ བརྣན ས་པ་ལ་བ ན་ན ས་ཡུལ་གྱེ ས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟ ང་བྱེད་དོ།། གཉེ ས་པ། ཉེ་མ་ནུབ་པ་ད ང་ཞེ ས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ནེ། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཛི ག ས་པའི་ཉེན་ད ང་བ ས་པའི་ག ནས་སུ། མ ཚན་ཐོག་ཐ ག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 


གེ་མློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་མདུན་དུ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ུ སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཞི་པ། ཆོས་གོས་གཉེས་དག་དང་། ཞེས་པ་ལ་གོས་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་དགེ་སློང་མ་ 
' ཆོས་བརརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བཟོ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གོས་ལས་གཞན་སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པའིེ་བཟོ་དགོས་པ་ཁད་ 
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པར་ཅན་མེད་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྔ་པ། གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཆོས་བརད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ན་དེ་ཁུངས་སྲ་མ་གཏོགས་ཤིང་གོས་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པ། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་མིན་པས་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་ལ་མཛའ་ངོ་དང་བཤེས་ངོ་ཅམ་གྱེ་ཕྱེར་སྟེར་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པས་ཡུལ་དེའེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་མཛའ་བཤེས་ཙམ་གྱེ་བློས་གོས་དང་སྣོད་སྤྱད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། དུག་པ། དོན་མཐུན་ཞེས་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ ལཾ 
ལྡན་རང་ངམ་དེ་ཉིད་ན་བའི་ཚེ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇེགས་ཉེན་མེད་བཞེན་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། རྒྱང་གྲགས་དུ་ རཾ 
མ་འདས་པ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བདུན་པ། གྲུ་དང་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་དགུ་ལྡན་དང་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་གྲུ་སོགས་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ཞྡོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བརྒྱད་པ། དབེན་པ་གཉེས་ཞེས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའེ་དང་པོ་ནེ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 


༄༅། །པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ 





སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་སྐྱེ་བོས་དཔེན་པའི་རྩིག་པ་དང་ཡོལ་བ་དང་རིབ་མ་དང་ཐེབས་པོ་དང་མུན་པ་སྟེ་སྐྱབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྐབས་པའི་ 
ྦ གནས་སུ་དེ་དང་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འདུག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདོམ་གང་ལས་རིང་བ་དང་། གཅིག་འདུག་ཅིང་གཅིག་འགྲེང་ 
བ་དང་། གཉེས་ཀ་འགྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། དགུ་པ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅེག་བགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྲོགས་མེད་པ་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་གོང་དུ་བ ཤད་པའིེ་གནས་ 
དེ་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་འདོད་ཀྱིས་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་པ། དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། རང་དང་ཟས་སྦྱོར་བའི་དགེ་ 
སཿ སློང་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཞེང་ནོར་མི་གཅེག་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་མགོན་དུ་མ་བོས་པའམ། བོས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགེ་སློང་མ་དེས་རང་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས། ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ད ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་ཚན་བཞི་པའི་སྡོམ་ནེ། ཡང་ཡང་དང་ནེ་འདུག་གནས་གཅེག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་ 
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འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་གསོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། དང་པོ་ཡང་ཡང་གི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྦྱེན་བདག་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་ཁྲིམ་པ་མཚན་ཉེད་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཞེང་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། དེ་ 
གཉེས་ཀྱང་ནོར་ཐ་དད་པ། བསམ་པ་ཐ་དད་པས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་བདག་གི་ངོར་བོས་པ། དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ཟླ་བ་བཞིར་ནར་མའི་ཟས་བཤམས་པ་མ་ཡིན་པ། ཟས་ཕྱི་མ་གཉེས་པ་ལ་གོས་ཁུ་གང་མན་ཆད་དམ། དེའེ་རིན་གྱེ་རྟེད་པ་མེད་པ། བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་མ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དེས་ཕན་པའི་ 
ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་ཉེན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱག་བདར་ཙམ་མ་བྱས་པ། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞིར་མ་སོང་བ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་མཐོན་དུ་བོས་པ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཟས་ 


༨ ༩༧༧༠༠༧༥༠ 


ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དགོས་མེད་དུ་ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀིས་ཟས་གཅོད་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བོས་པའི་ཚེ་སྔ་ཚོམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་རང་གི་འཁོར་ལ་མ་བརྟགས་པ་ 
དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ། འདུག་གནས་གཅིབག་ཅེས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མུ་ 
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༄༅། །སྟེགས་ཅན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་། དེའེ་སྦྱེན་བདག་རང་དང་ནོར་མི་གཅེག་ཅིང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་འདེ་པའི་སྦྱེན་བདག་མ་ཡིན་པ་ལས། ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་ཅིང་། ཛྫུ་འཕྲལ་གྱེས་མ་ཡིན་པར་ཞག་ 

ུ ཏུ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ།། གསུམ་པ། ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། རང་ལ་ཟས་སྟོབ་པ་པོ་ཡིན་པ། ཅི་འདོད་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པས། 

( འདེ་ཙམ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ཚད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས། དུས་རུང་གི་ཟས་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ཕྱེད་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ལྷག་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན་པ། ཤིན་ཏུ་རྟེད་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོང་གི་ཟས་བླངས་པའེ་གནས་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ , 

བས་གནས་གཞན་དུ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ།། གཞི་པ། བཅའ་དང་ཞེས་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་རུང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དཀོན་ཟས་ འེ 

ྲ མ་ཡིན་པ། མེད་པ་གཉེས་པ་ལ་སྒྲེགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཟས་མ་ཡིན་པ། རང་གེས་སྲངས་ཤེང་། རང་དང་རང་འདྲ་བས་ལྟག་པོར་མ་བས་པ། ཉེན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ། མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པ། དེས་ཕན་པའིེ་ནད་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དུས་རུང་ལས་གཞན་པའི་སྨན་གསུམ་དང་། དུས་རུང་ཡིན་ཡང་སོར་མོ་ལྔའིེ་རྗེས་མི་མངོན་པའི་ཐུག་པ་སོགས་དུས་རུང་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 





ལ་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་རུང་གེ་བཅའ་བ་ཙམ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་ནམ་པ་ལྔ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་སླར་ཟ་བ་ལ་ལྷག་པོར་བྱེད་མེ་དགོས་ལ། བཟའ་བ་ལྔ་ལས་གཅེག་སྤངས་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་བས་སླར་ཟ་ན་ལྷག་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཟའ་བ་ནི་དུས་རུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ། བཅའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པའེ་དོན་ནེ། མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ། ཐྱིན་ལེན་བྱེད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 
དུས་རུང་གི་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟབས་པ་ན་ཉེན་མཚན་དེ་ལ་ཟས་དེ་ལས་མི་ཟ་བར་ཐག་བཅད་ནས་ཚིག་གིེས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ཞིང་རང་གིས་ཟས་ཀྱེ་སྟན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་སྐབས་འདེའི་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པོར་བྱ་ 
བའེ་ཚུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བྱསད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་གནས་མ་བཏང་བ་ལ། ཟས་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན། བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ། རྟེན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་དབྱུང་མ་བྱས་པ། སྔར་བཤད་པའི་ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལ་ཆོ་ག་ནི། རང་གི་ལག་པ་བཀྲས་ཏེ་བྱེན་ལེན་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཏེ། སྤངས་ཤིང་འཚལ་བར་བགྱེས་པ་ལས། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྙེད་ནས་འཚལ་བར་འཚལ་ན། བཙུན་པས་ལྷག་པོར་བགྱེས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 


€༤༽ 
༤ 
(€ 


༄༅། །པཔའི་ཇྗེས་སུ། ཡུལ་ཟས་སྲངས་པ་ཡིན་ན་ཟ་མི་དགོས། གཞན་དུ་ན་བངས་ནས་ཁམ་གཉེས་གསུམ་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་གྱུར་གྱེ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གཏད་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གང་རུང་ 
ུ གནས་དེ་ཉེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ། ནད་པ་དང་། མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རང་དགར་ལྡང་འདོད་ཀྱིས་ལངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྔ་པ། སྟོབ་པ་དང་ཞེས་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཟས་ 
་ུ སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་རུང་རང་ངམ། རང་འདྲ་བས་ལྡག་པོར་མ་བྱས་པ། དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། རང་དགར་ཟས་སྲངས་པ་སྟོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་བསྟབས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟར་འཇུག་པ་དང་། མདོར་ན་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་དགེ་སློང་སོགས་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། དྲུག་པ། 
ཱ འདུས་དང་ཞེས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དང་གནས་གཅེག་མ་ཡིན་པར། དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། འདུས་པ་ 

ཆེན་པོའེ་ཟས་དང་ཕྱེ་རོལ་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིམས་པས་ཟས་གཅེག་པ་མ་ཡིན་པ། ལྡུམ་བུ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཟ་བའི་གྲོགས་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གསུམ་ཡན་ 


(€) 
༤ 
༤༩) 





ཆད་དུ་ལོངས་པ་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་ཞེང་། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཕྱག་བདར་སོགས་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེན་དེ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ 
དགར་འདུས་ཤིང་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་འདུས་ཟ་བྱེད་མཁན་ཡོད་མེད་མ་དྲེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་ཟ་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་དྲིས་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ 


དང་། ནད་པ་ནད་གཡོག་སོགས་དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲེད་དུ་དགེ་སློང་སོགས་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་མ་བརྩམས་པར། སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་སྐལ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བདུན་པ། དུས་མིན་ཞེས་ 


༢ ༩༠༠༤ 


པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་རྣམས་དང་། རུན་འབྱུམ་སོགས་ཤིང་ཐོག་གི་རེགས་དང་། བུ་རམ་ཤེང་སོགས་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་འོ་མ་སྐྱོ་ཐུག་སོགས་དུས་རུང་གི་ལྡེ་གུའམ། བཏུང་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གནས་ 
པའི་གླེ ང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན ས། སྐྱ་རེང ས་ད ང་ལོ་མ་ ཤཱ ར་ཚུན་དུ་ནད་ལ་ཕན་ཕྱེ ར་དང་། འེ ད་པ་གཉེ ས་པའི་སྒྲེ ག ས་པ་འེ་ཟ ས་སོག ས་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེ ས་པས། ཟ་འདོད་ཀི ས་ཀུན་ནས་བ སླང་སྟེ་མགུལ་དུ་མེད་པའི་ཚེ་ཁམ་མམ་ཧུབ་རེ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་རེ་རེའོ། །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་དུས་རུང་གི་ཟས ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཅི་རིགས་པ ར་ཡོད་དེ། འདེ་རྣམས་ 


304 


༄༅། །ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྒྱད་པ། གསོག་འཇོག་ཅེས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་ལས། དང་པེ་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ། མུ 
ཛཱ གེའེ་དུས་དང་། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་རང་ངམ། རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ཞིང་མ་ཞིག་པ། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་དོ། ངོ་ 
€] བོ་མ་རྫོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་། བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བའི་རྙོག་ཆུ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། པོར་བུ་དང་། དཀར་ཡོལ་སོགས་ལ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། དེའི་ཆ་ 
° ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། གང་ལ་རེག་པའིེ་དངོས་པོ་ཟས་སམ་ཤིང་ཐོག་སོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ངམ། རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅེག་པ་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བའེ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། ངོ་བོ་རྫོགས་ 
དཱ པ། གཞེ་ས་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། བྱིན་ལེན་ལེན་པར་འོས་པའེ་ལུས་སམ། དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། མ་ནོར་ཞིང་མ་ 
པཿ བརྗེད་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་གཞན་རེག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལུས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པའི་ཚེ་ལག་ཉར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ངེས་པ་ལ་ལག་ཉ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཤྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
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ཟ་བའི་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་རེག་པ་ལ་ཡང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྱུར་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ན་མ་རེག་པར་ཟ་བ་མི་སྲེད་ལ། རེག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བའེ་ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཟས་དང་། འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟས་ལ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། རྗེན་པ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ངམ། རང་དང་ཟས་ཀྱེ་ཆོ་ག་གཅེག་པ་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བའེ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག གནས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བ་གནས་སྐབས་དབང་བའི་རང་བཞེན་གྱི་མཚམས་དངོས་སམ། དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་རུང་དུ་ཁིམ་པ་མེད་ཅིང་རུང་ཁང་བྱེན་རླབས་ཆགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བཅོ་འདོད་ཀྱིས་འཚོད་པར་བརྩམས་ནས་མེ་ལ་སོགས་པས་རེག་པའི་ཚེ་མཚམས་བཙོས་སྲུ་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་དགེ་སློང་གེས་བཅོས་པ་ནེ། བཅོ་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་རྟེན་འདྲ་བ་ལ། གནས་རང་མི་དབང་བ་དང་། རྭང་ 
ཁང་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་གནས་གང་རུང་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ངམ། རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྲ་བས་ལོངས་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བཅོ་བར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དགེ་སློང་རང་ཉེད་དམ། བསྐོས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པས་མེ་དངོས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་རླངས་པ་སོགས་ཀྱེས་བཅོས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གེས་བཅོས་པར་འགྱུར་རོ།། བཞི་པ་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ནེ། གང་གཞག་པའི་གནས་དང་། གང་གེས་འཇོག་པའི་རྟེན་མཚམས་བཅོས་ 
¦ བཞིན་ལ། གཞག་བྱའེ་དངོས་པོ་རྗེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་མཚམས་བཅོས་དང་འདྲ་བ་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ཞག་ཏུ་འཇོག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འཇོག་པར་བརྩམས་ནས། མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
ཱླ མ་འདས་པའི་ཚེ་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལག་ཉ་ནས་ཞག་ལོན་གྱི་བར་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ནེ་སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། དེའེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཡིན་ལ། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་འདྲ་བས་ལག་ཉ་སོགས་ ཁུ 
བཞེར་སོང་ཞིང་། མ་རིག་པ། མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པ། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ཉེས་བྱས་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེན་པ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་ནིེ། འབྲུ་སྐམ་པོ་དང་། ཤ་སྐམ་པོ་ ངེ 
( སོགས་སུམ་ཆ་བངས་པ་དང་། ཤ་རོན་པ་དང་ཤིང་ཐོག་དང་ལོ་མ་སོགས་སྙེ་བ་རྣམས་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམས་ལན་གཉེས་ཁོལ་བའི་ཚེ་རྗེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྗེན་པའོ། །རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་ 
` །གཅེག་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་སོགས་ལ་ལ་སྲུང་། ལ་ལ་མི་སྙང་བ་དང་། གཏན་མི་འཛེམ་པའི་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་སོགས་བྱས་པ་ཞི་དེས་གོ་ 





མི་ཆོད་ཅིང་། ཤྱིན་ལེན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། དགུ་པ། ཁ་ནས་མེད་དང་ཞེས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ཡང་རྭང་བ། རུང་བ་ཚད་ལྡན། ངོ་བོ་རྫོགས་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱེན་ལེན་མ་། 


བྱས་ཤིང་། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའེ་གནས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱེན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་བསླབ་པ་ 
དང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྟོབ་པ། གྱེན་དུ་འདེགས་པར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གང་གེས་ལེན་པའི་རྟེན་ནེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞེག་ 
དགོས་ལ། བླང་བྱའེ་རྫས་སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་དངོས་སམ། དེའེ་སྟ་ཤོན་དུ་གནས་པ། གནས་མདུན་དྲང་ཐད་ནས་རགས་པ་མཚམས་གཞན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ། མཐོ་བ་མེན་པའིེ་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་པས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ན ས་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ལག་པ་གཉེས་བཀན་པས་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་རྣ མ་དག་གོ །ཐྱེན་ལེན་འཇེག་པའིེ་ རྒྱུ་ནི ཕོགས་དང་འགྲེལ་དང་རེག་པ་དང་། ། བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་།། 
དངོས་པོ་གྱུར་དང་སྐྱེ་བ་གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱེན་ལེན་ཉམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བྱིན་ལེན་པ་འོས་པ་མེད་ན་དེ་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སློང་གེས་ཉིན་གཅེག་ཟན་བཅད་པར་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནེ། ཉེ་མ་ 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་རང་གི་སྤར་བ་གང་བཟའོ། །ཉེ་མ་གཉེས་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སྤར་བ་དོ་དང་། ཉེ་མ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་ཙམ་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་ལ། ཤིང་ཐོག་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་སོགས་ 
¦ ཀུང་དེ་བཞེན་དུ་བཟའོ། །བཅུ་པ། བསོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བསོད་པ་སོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ། བསླང་བྱའི་དངོས་པོ་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཡིན་པ། ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པའམ་ 
བཟང་པོར་གྲགས་པ། དེས་ཕན་པའིེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་སློང་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་ཚན་ལྔ་པའེ་སྡོམ་ནེ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག། 
འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནེ། །ཞག་གཉེས་བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ 
¡ ཆགས་ཡིན་པ། མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ། རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ། བསྐོས་པས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཤེ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 
ཀ པར་ཤེས་བཞེན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་བཀག་པ་དང་། ཞིང་སྟེང་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཤིང་སོགས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་བུད་ ང་འབུད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 


ཁུ 
༤ 
(༤༩༽ 





ནས་སྲོག་ཚགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤི་བ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །བསླབ་བྱ་ནི། ཆུ་ཚགས་མེད་པ་དང་། རང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་པ་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསྐུང་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་དང་ལྟན་ 
ཅེག་འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་གོང་དུ་མཚམས་ནང་དུ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་པའི་ཚེ་གོགས་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ཚགས་མ་གཡར་བ་དང་། གཡར་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་ 
ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་དང་། ཆུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཚགས་ལ་བཙགས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཚགས་མ་བཤལ་བ་དང་། མར་མེའི་ནང་དུ་སོག་ཆགས་སྙུང་དོགས་པ་ལ་འོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་དེ་མ་ཅན་མ་བཀྲས་པ་ 
དང་། མི་རུལ་བའི་ཕྱིར་མ་བསྐམས་པ་དང། སྲོག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཆུ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་པ་དང་། གོས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཀྲས་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁེབས་མ་བཞག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲུས་ 
ཆུའི་སྣོད་སོགས་སྟོང་པར་མཐོང་བའེ་ཚེ་ཆུ་མ་བྱུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ། ཉལ་སར་འདུག་ཅེས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་བ ཤམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལུས་བསྟེན་རུང་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་རྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འཁྲེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ། གནས་དགེ་སློང་གི་གནས་ལས་གཞན་པ། གེགས་བྱེད་མེད་པས་སྤྲད་དུ་རུང་བ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། བར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 
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ཧོ 


༽ ཇང 


ཟེ 


ཁེ མུན ལཾ སུམ 
།མངོན་སུམ་ཡིན་པ། དེ་དག་དབང་བ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་སློང་གིས་འདུག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འདུག་པར པ་་ུང་བྱེདད། ཡེ ལས བ་གེང་དག་པནཞུང་ཡིད ་པ་ ལྦ སྦྱིན 
པ། འགྲེང་དང་ཞེས་པ་ཁྱིམ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲེང་བའི་རྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་རྟེན་གནས་གསུམ་སྔར་བཞེན་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་འགྲེང་བར་བརྩམས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་ཚོར་ཞེང་རེག རོ རེ གུ ཞེས་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཁིམ་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐ་སྟད་ལྔ་ ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་དུས་ རུང་གི་ཟས་ཏྟེ ཉེན་པར་བཅམས་ནས་ཡིན་པ་ན་ཅུང་ཤིད་ད། བོཿ ་པ བཡིཿ་ཞིང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐེན་དང་མི་ ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་། ” ཱོ 
པ་ཐ་སྣད་ལྔ་ལྡན་གྲངས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལུས་ཐ་མལ ་དུ་གནས ་ཤིང་། འཐབ་པའམ། དེའེ་སྟ་གོན ་དུ་གནས་པ་ལ། རང་གེ་གནས་ལས ་གཞན་དུ་འཕགས་ཏ། རྒྱལ་པ་སགས ་ཀྱིས་པབོས་ གས་ད ཁད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པར་དེར་ཉིན་མཚན དུ 
ཤེས་པས། ལྟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དྲུག་པ། ཞག་གཉེས་ཞེས་པ་དམག་ནང་དུ་གནས པའ ུང་བྱིད་ཞེ། ཡུལ་ཏེན་ལྔང དགིན་ཡ། གུ ས་པ་འགང་ ཡུལ་ཏེན་དམག་ལྷ་ལྟ་བའི་སྐབས་བཞིན་ 
འདུག་འདོད་ཀྱས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། འདུག་པར་བརྩམས་ནས་མཛན་མོ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། བདུན་པ། བཤམས་དཀྲུག་ཅེས་པ་འཁྲུག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ལྟུ 2 ~~~ 


ལལ གནས་དམག་གི་གནས་ལས་གཞན་པའམ། དེའེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་དམག་ནང་ན་འདུག་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་དཔྱུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་རེག་པའམ། གཡུལ་ པ་ ྦ 
བཤམས་པ་དཀྲག་པའམ། ཉྟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བྱ་བ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའོ། །དམག་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་མ་བྱས་པར་དགོས་མེད་དུ་རེག་པ་དང་། མི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་འཐབ་པ་ལ་ལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། བརྒྱད་པ། རྡེག་དང་ཞེས་པ་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྡེག་འདོད་ཀྱིས་ལུས་དངོས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བས་རྡེག་པར་བརྩམས་ཏེ། པུ 
རྡེ ག་བེད་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ན་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྡེག་བྱེད་ཀྱེ་དགེ་སློང་ལ་ཕོག་པ་དང་། དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཅན་དང་། ཝེ་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཁྲོས་ནས་རྡེག་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ།། ༠: ། 
དགུ་པ། གཟས་དང་ཞེས་པ་རྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནེ། ཁྲོས་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་རྡེག་པར་གཟས་པ་རྫོགས་པའིེ་ཚེ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། བཅུ་པ། གནས་ངན་ཞེས་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ངོ་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བས། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། སྲོག་ 


༄༅། ། །དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུགས་སུ་དོགས་པའེ་དབང་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་འདོད་ཀྱིས་འཆབ་པར་བརྩམས་ནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ། །རང་གཞན་གྱེ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ནྣམས་ 
་ེ དགོས་མེད་དུ་བཅབས་པ་ཉེས་བྱས་སོ།། བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི་སྡོམ་ནེ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རེན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའེ་དུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ། བདེ་དང་ 
ྣ ཞེས་པ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྦྱིན་བདག་ཏྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་ཟས་གཅོད་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། ཡུལ་དགེ་སྦོང་ཆོས་བ རྒྱད་ལྡན་ཟན་བཅད་པས་ནད་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་དུས་རུང་གི་ཟས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཏེ་སྟེར་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། རང་དགར་དགོས་མེད་དུ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཟན་གཅོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
 དོ། ༈དུས་རུང་ལས་གཞན་པའི་སྨན་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་གཅོད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉིས་པ། མེ་དང་ཞེས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ཚྟུང་བྱེད་ནེ། རེག་བྱའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་མཚན་ཉིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་གང་ཡང་ 
ད མ་ཡིན་པ། རྟེན་དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཆེད་དུ་དུས་དྲན་དང་མ་འབྲེལ་བར་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་མེ་ལ་རེག་གམ། གཞན་ངག་མཚན་ཉིད་ཚྔ་ལྡན་གྱེས་བསྐོས་པས་རེག་པར་བརྩམས་ནས་རེག་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་ 
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དོ། ༈གཞན་ཡང་རང་ངམ། གཞན་བསྐོས་པས་མེ་སྦོར་བ་དང་། དེས་རེག་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། བུད་ཤིང་མེ་ནང་དུ་འཛུད་པ་དང་། མེ་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་མདག་སྤངས་པ་དང་། འབྲུ་མར་བྱེད་པ་དང་། མེ་མ་ 
མུར་དང་། མེ་ལྕེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། དེ་ནས་འབྱེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མེ་མ་མུར་དང་མེ་ཙམ་ལ་རེག་པ་དང་། སྐྲ་དང་རུས་པ་དང་། མཆིལ་མ་སོགས་དང་། ཏེལ་སོགས་འབྲུ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། མར་སོགས་ 
མེར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་། མཁན་པོའི་ཆེད་དུ་རེག་དགོས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་དུས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནེ། གང་ 
ལྭ་བྱ་བའི་གཞི་སྤྱིར་བཀག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའི་ཡུལ་ནེ། ཨ་མ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ཁུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ངེས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་ངེས་པ་ནང་རེ་བཞིན་ཁ་ལག་འཁྲུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བརླེང་བ་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དུས་དྲན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དགག་དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་ཏེ། དུས་དྲན་ནི་གནང་མ་གནང་གི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་སོགས་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱེར། དེས་ན་ཆང་དང་མེའེ་ཤ་མ་གཏོགས་བཅས་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་དགག་དགོས་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅེ་རེགས་པར་དུས་དྲན་པར་བྱའོ། །དུས་དྲན་བྱ་བའི་ཉེན་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ 
སོ་རུང་ཡན་ཆན་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ནེ། བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། མི་འཇུག་ན་དོན་ 
མེད་ལ། ཞུགས་ཟིན་པ་ལ་དུས་དྲན་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དཀོན་མཆོག་མཚོད་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་སོགས་གནང་སྙམ་དུ་དུས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །རེན་པོ་ཆེ་ལས་ 

བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་དང། བུད་མེད་ཆུས་ཁེར་བ་ན་སྲོག་སྐྱོབ་པའེ་བསམ་པས་དང་། བཀྲེས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་པ་ན་ལག་ཉར་སོང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་འདུ་ 
ཱུ ཤེས་བཞག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དུས་དྲན་འཆགས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདུག་པ་སོགས་ལ་དུས་དྲན་འཆགས་སོ། །དུས་དྲན་འཇིག་པའི་ 
ཧྒྱུ་ནི་སྡོམ་པའེ་ཞེང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་དྲན་བྱས་པའི་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་འདས་པའོ།། གསུམ་པ། འདུན་པ་དང་ཞེས་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་བའི་རྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་དགེ་སྲོང་གི་ 





ཆེད་དུུ་བྱས་ཤིང་། བྱས་ལ་ཆགས་པ་ལ། ངག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་འདུན་པ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་བའི་ 
ཚིག་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ནས་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་རྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ལས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་རང་དགའར་ཕྱིར་སྒྱུར་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བཞིེ་པ། བསྙེན ་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱེ་ ུངབྱེད་ནེ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལུས་བསྟེ སྟེན་དུ་རུང་བ ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ༈ བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ། ལམ་པོ་ཆེ ་དང་རྩིག་པ་དང་ཐོག་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་འོཿ 'འོག་ཁང་གིེ་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྩེག་པ་དང་། བར་ ཁུ་ ཕྱེད་དང་ དགུས་མ 'ཆོད་པས་རྩེག་པ་དང་དགེ '་མྲོང་རང་ཉེད་ཉལ་བའེ་གནས་ ཁང་གི་སྒོ་དང་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་བར་མ་ཆད་པའེ་ནང་གཅིག་ཏུ་ཉྟེན་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སྱོང་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་ཕྱི་མའི་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་ 
སློང་དགེ་ཚུལ་གྱིེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། ལམ་གྱིས ་དུབ་པ ་སོགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས ་ལ་དེར ་འདུ་ ཤེས་པ ་པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དངོས་སམ་ པ་དེ 'དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ ལྷན ཅིག་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས ་གཉེད་ལོག འདོད ཀྱིས་ནུབ་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་ནུབ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉེས་ཀ་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་པས་གཉིད་ལོག་པར་བརྩམས་ནས་ནུབ་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་རྟུང་བྱེད་དོ། །འདོམ་གང་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཁུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ ཟོ 
¦ གཉེས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་གནས་པ་དང་། གཅིག་ཉལ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཙོག་པུས་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཉལ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གཉེད་མ་ལོག་པ་དང་། མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་གཅིག་ 
པ ཡིན་ཡང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་མི་གཅེག་པས་གསུམ་པའི་མཐའ་འདས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གསུམ་འདས་པར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་གསུམ་དུ་གཉེད་ལོག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་མ་གཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་མར་མེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 


ཉིས་བ ༨༩༡༨ ༠༠ 


ཀྐ གནས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྔ་པ། ཆོས་དང་ཞེས་པ་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་ 
སྨ་འདོད་ཀྱིས་གོ་བྱའེ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའེ་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བཟླཾག ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པས་ཚིག་སྨྲ་བར་བརྩམས་ནས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བ ཏང་ 


317 


བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དྲུག་པ། སྨྲ་བ་ཞེས་པ་སྨྲ་བ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གང་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་དགེ་སྲོང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ་ལྷག་མ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་དབུང་ནན་ཤུ་ྱ་པས་ 
ཤེང་བཟོད་པར་མ་གསོལ་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདུལ་བ་ལྭ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བྱདུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོམ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་མཚན་མོ་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ།། བདུན་པ། དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ལྡན་མཚན་མཐུན་ཞིང་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ° 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྙིལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ཐབས་དེས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ། བཟོད་པ་གསོལ་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཉལ་བའམ། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ པ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་མཚན་འདས་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་གི་གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་དགར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གས་དཀར་པ་ 


ལ་ལོངས་སྱོད་ཅིང་གྱོན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ཚོན་ཅན་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་མ་བགོས་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 


¡ གཅད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐེང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བརྐན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རོ། །དེ་དག་རྙེད་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་བོད་འདེར་ནེ་བཙོད་ལྟ་ 
ཱྲ ྟེད་སླ་བར་སྣང་བས་དེས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་སོ།། དགུ་པ། རེན་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་པ་ལོངས་པ་བཞེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་མི་དབང་བའེ་གསེར་དངུལ་གཡུ་སོགས་རྒྱན་དུ་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ། ཁྱ 
མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤད་པ་སོགས་རེན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ། རང་གཞན་གང་རུང་དབང་བ། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ། ཆུད་ཟ་བའིེ་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཕྱིར་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ། མི་མ་ཡིན་གྱེ་གནས་སུ་དེ་དག་ ཟློ 
ྭ གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ། རེག་ཏུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རེག་ཏུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ། གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ 


༨༩༠༨ ༨༠༤༠ 


བར ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསྐོས་ཏེ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནས་རེག་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསེར་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ལས་བྱས་པའི་དོ་ཤལ་དང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་རྱྱན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དུང་དང་ཇྔ་བ་ཆེ་སོགས་སྒྲ་མི་འབྱེན་པ་དང་། པེ་ 


། ༄༅། གུར་བའི་ཆོ་གོས་ངུར་སྨྲོག་གིས་ཕྱི་མ་གཡོགས་པ་དང་། དཀར་པོ་ལས་གཞན་པའི་གོས་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚོན་ཆེན་བྱཧད་ནེ་སུམ་བྱཧ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞེན་རྒྱ་སྐྱེགས་ 


¿༧༽ 





ཝང་སོགས་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། མདའ་མདེའུ་མེད་པ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆར་མི་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་མེད་པའི་སྐུ་གཟུགས་རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དང་། གདུང་དང་བཅས་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལས་མ་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ལྷའེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའེ་ནོར་བུའེ་གཟུགས་སོགས་དང་། གསེར་ 
ཆུས་བྱུགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དང་། གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ ་སྣོད་སྤྱད་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རེག་པའམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ཅིང་། མཆོད་པའི་དོན་དུ་ནི་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། 
ནྭ་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་དང་། སྐུད་རིས་ཅན་དང་ཚོན་རེས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་། མི་དགོས་བཞེན་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསེར་དང་དར་ལ་སོགས་པས་བརརན་པའི་བཞོན་པ་ལ་བཞོན་པ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པ་དང་། སོ་མང་དང་ཕག་ཟེ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲ་བ ཤད་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེའེ་རྒན་ལ་སོགས་པ་བཅངས་པ་ 
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༄༅། །དང་། དགོས་མེད་དུ་ཆུ་དང་མེ་ལོང་སོགས་ལ་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བ་དང་། དཔྲལ་བར་ས་དཀར་དམར་གྱི་རི་མོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། གུར་ཀུམ་སོགས་དྲེས་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་ 
¦ པར་སེ་རལ་ཁ་དང་སྔགས་སྐུད་སོགས་ཐོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒོད་བག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གླུ་གར་རོལ་མོ་ཕེག་རྡོབ་པ་སོགས་དགོས་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། བྲོ་གར་སོགས་བསླབས་པ་དང་། གཞན་དག་བྱེད་པའེ་ལད་མོ་དགོས་མེད་ 
' དུ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་དང་། གླུ་གར་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱེར་བྱ་དགའ་བྱིན་པ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སློབ་པའི་ཚེ་དབེན་པར་མ་བསླབས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པས་ཅོ་འདྲེ་བ་དང་། བག་མེད་དུ་ 
མཆོང་རྒྱུག་དང་ཅ་ཙོའི་སྒྲ་དང་། ལུས་སྒྱུར་བ་སོགས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཁུ་བྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐད་འདོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྭ་རྒྱན་འདོགས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བཅུ་པ། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་ཁྱུས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གང་གི་ ཡེ 
ཤ༽ ཁཱས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འཇེག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ། ལྟེ་བར་སླེབ་པའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ། དུས་དབརྨ་ཟ་ར་བའེ་ཚེས་གཅེག་ནས་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལའི་བར་སོ་གའི་ཟ་བ་ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། ཤེན་ཏུ་ཚ་བའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 


དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཕྱག་བདར་སོགས་བྱས་པའམ། དེས་ནད་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བའམ། སྐྲ་བྲེགས་པ་དང་། སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ཁུུས་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡེན་པ་ནམས་ལ་དེར་འདུ་ 


ཤེས་པས་ཁྱུས་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བརྩམས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཀྲས་ཟིན་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞེའོ། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་སོགས་ཀྱེས་བཀྲས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ལུུས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆང་ 
སོགས་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་གནང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་བཅུ་ཚོགས་ཡོད་བཞེན་དུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱེར་བཏང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཅས་རྐྱང་དང་རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམ་པ་ན་བཅས་རྐྱང་སྲུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བཅས་རྐྱང་ནང་ཚན་གྱེ་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མེ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རེག་མཁན་ཡོད་བཞེན་དུ་རང་གིས་རེག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་ནྡོམ་ནི། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་།། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའིེ་སྲོག་ཆག ས་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེ ས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ན ད་པ སླང་སྟེ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ 
པས་སྦྱིར་བ་སྔགས་མཚོན་སོགས་ཇི་ལྟ་བུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གསད་པར་བརྩམས་ནས་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བའི་ཚེ་དུད་འགྲོའེ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། གནོད་སེམས་མེད་པར་དུད་འགྲོའེ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་། ཐག་ 
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༄༅། །པས་འཆིང་བ་དང་། སྦོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚེར་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རང་དགར་འཕུལ་བ་དང་། ཁུར་གྱེས་ངལ་བའི་ཁུར་འབོགས་གྲོགས་མ་བྱས་པ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་ལ་དམེགས་ 
ཿ པའི་རྡོ་སོགས་དུད་འགྲོ་ལ་ཕོག་པར་འཕེན་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕྱེར་དུད་འགྲོ་འཚོང་བར་འདོད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་གཟུགས་རང་དགར་བཤེག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ། འགྱོད་དང་ཞེས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཡུལ་དགེ་ 
པབ སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཁྱིད་ལ་དང་པོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའམ་ཉམས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ 
| ༧ ཚེག་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ནས་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དག་དགེ་སློང་ལས་གཞན་མི་ནས་དུད་འགྲོའེ་བར་གང་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ 
ད པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སམ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅེ་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ། སོར་མོ་དང་ཞེས་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 

པའི་རྨའི་སྒོ་དང་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པར་དགེ་སློང་གི་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱེ་གཡའ་བར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རེག་པར་བརྩམས་ནས་རེག་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཞིེ་པ། རྩེ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ལྟེ་བའེ་བར་དུ་ 






ནུབ་པའི་ཆུ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཆོས་ལ ཧི་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་རྩེ་འདོད་ཏེས་ཀན་ནས་བསླང་ཟེ 

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ ྟུང་བྱེད་ག། ཁཱ ལ་ད ཁཱ པ་ ད་ལ ཀྱིས ཀྲུན་ ནས་བསླང་སྟེ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྣད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་དངོས་སུ་བསྐོས་པས་རྩེད་མོ་བྱས་པ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ལྔ་པ། ལྷན་ཅེག་ཅེས་པ་ 

ཉེད་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དུས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར འའ ཉིད་མ ན་པ་དང་སྲུང་མ་དང་མི་ལྡན་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་མཚན་ཉིད་པ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། བར་འདོམ་གང་ ཚུན་ ཆད་ ུ་དག་མང་རང 

དགུས ་བར་དུ་ཆོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། འདོམ་གང་ལས་རིང་ཞིང་ད འདུ་ཤིས་པ ས་གཉིས ་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ གྱིས ༈་གཉིད་ལོ་ ་ལོག་པར་བརྩམས་ནས་མཚན་མོ་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གནས ་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་ཡང་འདོམ་ 

ཆོས་བྱརྒྱད་ལྡན་ལ་སྔངས་པར ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་བཞད གད་ཡན་ ིས་ འཇིགས་ ཉིས དུ་ཉལ་པ་དང་། དུད་འགྲ་མ་སགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། དུག་པ། སྔངས བྱེད རེ ་པ་སྔངས་པར་བྱེད་པའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ནེ། དགེ་ ཐོང་ 

སྔངས་པར་བྱས་པས་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བདུན་པ། ྫྒ རྒུ་ཉི་བར་ སྒྲུབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ སྟེ རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ ༨་རུང་གིས་བྡི ས་ཏེ་ 
དུན་པ། སྦིད་དང་ཞེས་པ་སྦེད་པའི་རྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། སུམ་པ རྣན། གི 
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༄༅། །དད་པ། སྦ་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ། རུང་བ་ཚད་ལྡན། དགེ་སློང་དེ་ཉེད་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕན་འདོད་དང་བ རྐུ 
ཿཾ སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱེས་སྦེད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྔར་བཞིན་རང་ངམ་གཞན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་པས་སྦེད་པར་བརྩམས་ནས་སྦས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བརྒྱད་པ། གདེང་མེད་ཅེས་ 
པ པ་གདེང་མེད་པར་འོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་རང་ཉེད་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་བྱཧད་ལྡན་གྱེས་སྔར་རང་གེས་བྱིན་ཅིང་དེ་ཉིད་དབང་བའི་གོས་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུ་སེམས་ 
 དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱད་པར་བརྩམས་ནས་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་ནས་དུད་འགྲོའེ་བར་ལ་གོས་ལ་སོགས་ 
.. པ་རང་གིས་གཏན་དུའམ་རེ་ཞིག་བྱིན་ནས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ལོངས་སྦྱད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་རགས་ཅི་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དགུ་པ། གཞི་མེད་ཅེས་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནེ། སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ 

སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མའེ་སྐབས་བཞིན་ལ། སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ། རང་གིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞེས་སྐུར་ 


བ་འདེབས་འདོད་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་དོཿ ན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་པ། སྐྱེས་པ་ མེད་པར་ལམ་འབྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་རྟེན་རུང་ཐ་མལ དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་སེལ་བ་སོགས་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉེན་མཚན་གང་རུང་ཞིག་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་གྱི་ལན ་དུ་ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པ་ལ་དེར ་འདུ་ཤེས་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ གོ་འདོད་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱང་གྲགས ་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་འདས་ _ 
ན་དེའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ནེ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང དུས་མིན་པའ། ་པའོ། ཞེས ་པའི་རྐུ་དང་ཞེས་པ ཀྱུ ་མ་དང་རྷན་ པ 
ཅིག་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ཉྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཆོམ་རྐུན་མཚན་ཉེད་པ། མ་པ སད་ཚ་ ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཆོམ་རྐུན གྱེ་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ། ངོ་མ་སྦོས་པའམ། རང་གི་ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་ལམ་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་འདས་པ་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ཞིང་། རྐུན་མ་རབ་བྱུང་དང་། བུང མེད་ 


༄༅། །གཡོ་སྒྱུའེ་ཐ་སྣད་བྱེད་པའི་ཟོལ་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་དགོས་མེད་དུ་ལམ་དུ་འབྲོ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ། ཉི་ཤུ་མ་ཡོན་ཞེས་པ་ལོ་ཉེ་ ཤུ་མ་ཡོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
ྭ པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མཚན་མཐུན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ། སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། གྲོགས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིེད་ 
_ དང་ལྡན་ཞེང་གྲངས་ཚང་བ། ཆོས་ལྡན་གྱེ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱེད་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མཁན་པོ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བྱེད་པར་བརྩམས་ 
ནས་བྱས་པ་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མངའ་བཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བསྟེན་པར་ 
ྭ རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་སྔར་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་།། གསུམ་པ། རྐོ་དང་ཞེས་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འཇིག་ཉྟེན་ན་སའི་ཐ་སྙད་ 
དི དྲུ་གགས་པ་འོག་གཞེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགེ་སྦོང་རང་ཉིད་ལག་གྱི་བ་བྱེད་པ་སོགས་གནང་བའི་རྙྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རྐོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསྐོས་ཏེ་རྐོ་བར་ 





བརྩམས་ནས་སྤར་བ་གང་གི་ཚད་ཡན་ཆད་བརྐོས་པ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ་དོ། །ཆོས ་ལྡན་གྱེ་དགོས་པ །ཏད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱེར་དགེ ་ཚུལ་ལྟ་བུ་རྐོར་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། གཞེག་པའི་བློ་མེད་པར་འཆག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག 'ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ།༈ བཞི་པ་མགྲོན་ཞེས་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང འདུག་པི ་ལྟུང བྱེད་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མགྲོན ་དུ་འབོད ་པ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་ ཙོ 'འབོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ དུས་ རུང་གི་ཟས་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་བཤམས་ 
པའི་འཕྲོ་ཅན ་ལྡུམ་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། དུས་རུང ་མགྲོན་དུ་གཉེར ་བའེ་དུས་ཇྔོཿ ་རྫོགས པའི རྗེས་སུ་ནང་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས ་པས་རང དགར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་༈ེ སྟེ་ཟ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཆེ ཙེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔར་མ་བཤམས་པའི་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་སྨན་ལ ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ནས ་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། གཞན་གྱིས་ང ་བསྟབས་ཀྱང་ད་དུང་སློང་བ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་གུང་ཚིགས་སོགས་ཡོལ་བར་དོགས ི་ཚེ་མ་ཡོལ པརྡ་བིམས་ཤིག་ཅ ཅེས་མ་བྲསོས་པ་དང་། ལས་བྱར་རྩ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་དང་། གོས་བྱིན། 
རླབས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་གཞན དུ་བསྒྱར་བ ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྔ་པ། བསླབ་པ་དང་ཞེས་པ་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྲོང་བའི་ལྟུང ་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་རང་གི་བསླབ་པ་ལས ་བརྩམས་ཏེ་ཚུལ ་བཞིན་ 


༄༅། །བསྒོ་ ་བ འདུལ ་བ ་ཤེས ་པས དངོས་པོ་འདུལ ་བར་ གཏོགས ་པའེ་བསླབ ་པ་ཡིན ་པ་ལ དེར དུ ་ཤེས པས ་འདུ་ ཤེས བསྒྱུར་ ཏེ་མི་སློཿ ལེབ ་པའི་ཚིག རྨེ ་འདོད ཀྱེད རུན ནས་བཔསླང་ སྟེ་ཚིག །ཁོད ་ཀིས་མི་ཙེ ་ཤེས་པས་འདུལ་བ ་ཤེས ་པ་ལ ་མ་དེས པར ་'འདེ་ 
¦ ལཱ་མི་སྲོབ བཞས་པ་པ་གངཟག་ལ་མིཤས་པ་དང་བསསབ་པལ་མི་སླབཔའིཚིག་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གེ་བ་ན་ལུ ལྟུང་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་བསླབ་ 
' པ་ལ་འཇོག་པ་སྤོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེའི་བསླབ་བྱ་ནེ། ད དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ འཛིན་པདང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་དྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ། དུག་པ། 
འཐབ་དང་ཞེས་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཡུལ་དགེ་མློང་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ། རང་གི་རྩོད་ཟླར་གྱུར་པ་གཉེས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྩོད་པ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རྭང་བ། གནས་ 
ཱ དཔནཔ་སྐྱབས་ཡོད་ཡིན་པ་ནམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རྩད་པའི་ཕྱར་ཉན་འདོད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསང་སྟེ་ན་བ་གཏད་ནས་ཉན་པས་དོན་གོཔའི་ཚེལུང་བྱེདདོ། ། །བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་གྱི་འཐབ་མོ་སྤེལ་བ་དང་། འཐབ་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། འཐབ་ 
་ པའི་སར་འདུག་པ་དང་། ། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། །ཅོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཉན་ན་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། བདུན་པ། མི་སྨྲ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་སི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། 





དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པའེ་གནས་ཡེན་པ། བདག་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། དུས་ནེ་གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་་བས་པ། གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་དེའེ་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱི་སྒ་མི་ཐོས་པ། ཏེན་རང་ཉིད་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཤིང་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་དགེ་སློང་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལས་མཚམས་ཏྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅམ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མེ་སྐྱེད་དེ། ལས་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་འདུན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་སོགས་ལ་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་བརྗོད་པའེ་དུས་དང་། ཆོས་མི་ལྡན་གྱེ་ལས་རྣམས་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའེ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འབྲོ་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ།། བརྒྱད་པ། མ་གུས་ 
ཞེས་པ་མ་གུས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནེ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་བཞེ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པའམ། དེ་འདའེ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཞལ་ཏ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བསྒོ་བ་རང་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་མ་གུས་པས་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་བཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་པའམ། འགལ་བར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པས་དེའེ་བཅས་མཚམས་ 
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༄༅། །ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་དང་། བསླབ་པ་ཙམ་ལ་མ་གུས་པ་སྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ངག་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ངག་ལས་ 
¦ འགལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ།། དགུ་པ། ཆང་འཐུང་ཞེས་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆང་དངོས་སམ། དེའི་སྦང་མའམ། རྒུན་ཚང་ལ་སོགས་པ་ཕབས་མ་བཏབ་པའི་བཅོས་མའི་ཆང་དང་། དེའེ་ཚིགས་མ་སོགས་འཐུངས་ན་རྱོས་ 
ུ པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཆང་འཐུང་བར་འདོད་དམ། སྲང་མ་ཐ་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ནས་མགུལ་དུ་མིད་ཐེབས་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེའོ། །ཆང་གི་དེ་རོ་བོ་བའི་ཐུག་པ་དང་། 
རྩབས་མོ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བལྡག་པ་སོགས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཟ་བ་དང་། རང་དགར་ཆང་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩབས་མོ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནིེ་ཕབས་སོགས་མ་བཏབ་པའི་ 
ི མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་བཏུང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་སྐོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྷག་པར་སྐོལ་བས་མྱོས་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ།། བཅུ་པ། དུས་མིན་པའོ་ཞེས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། རང་ཉིད་ཏྱིམ་པ་ཆོས་བྱརྐད་ལྡན་གྱི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲོང་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ 





ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ཤིང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། བྱེ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ཆོས་འདེ་པའེ་རབ་བྱུང་རང་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གླིང་འདེའི་ཉེ་མ་ ད 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའེ་དུས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། གཞན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནས་གནས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ།། བཅུ་ཚན་དགུ་པའི་སྡོམ་ནེ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདེང་ 
དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟས་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ཁིམ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་གནས་ཡིན་པ། གནས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ། དུས་སྔ་དྲོའེ་དུས་ཡིན་པ། རང་གི་ཚིག་གེས་དགེ་སློང་ཆོས་བ རྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་བྲིམས་ 
ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་གསུམ་པའི་བསྐོར་མ་བསྐོར་གང་རེགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 





༄། །འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་ཕྱེ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། གནས་དང་དུས་སྔར་བཞེན་ལ། ཁིམ་བཞེ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། རྟེན་ཆོས་འདེ་པའི་རབ་བྲུང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆྐེན་དང་མི་ལྡན་པ། གདུལ་ 
ཾ བྱ་གཞན་གདུལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་བཞི་པའི་སྒོའི་ཐེམ་པའམ་ཉེ་འཁོར་སོགས་འདས་པའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ལྟང་བྱེད་ 
' དོ་༈ གཉེས་པ། སྐ་རེངས་ཞེས་པྱ་ཧལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བཅུན་མོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའེ་གནས་སུ་དུས་ཉེ་མ་ནུབ་པའེ་མཐར་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་འདས་པ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་གྱི་ 
དུས་སྲུ་ཆྐེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྲེས་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བས་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོའེ་གནས་སུ་རང་དགར་ 
 འགོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ཐེམ་པ་འདས་པ་ཅི་རིགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བདག་འོངས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས། ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 


༨ ༢༨༩༤ ༢༨༠༠ 


ད མ་བུང་བར་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ། ད་གདོད་ཅེས་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས་པ། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་གསོ་སྦྱོང་གེ་དུས་ 
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སུ་སོ་ཐར་ཀི་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐོས་ཤིང་། མདོ་དེའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱེས་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་ 


ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་འདེའེ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་སམ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། བཞེ་པ། ཁབ་རལ་ཞེས་པ་ཁབ་རལ་ 
འཆོས་པའི་རྟུང་བྱེད་ནི། བ་སོ་དང་ར་གན་སོགས་ཁབ་རལ་གྱེ་རྒྱུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ཞིང་རེན་ཆེ་བ། རང་དབང་བ། སྔར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་རང་ངམ་བཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྣན་དངས་སུ 
བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པར་བརྩམས་ནས་བཟོ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ལྔ་པ། ཁྲི་རྐང་ཞེས་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་དབང་བའེ་ཁྲིའམ་ཁྲེའུའེ་རྐང་པ་ཡིན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་རང་རང་གི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ། རུང་བ་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཚད་ལས་ལྷྣག་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡ ་དངས་སུ་བྐངབས་ 
པས་བརྩམས་ཏེ་བཟོ་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་རྟུང་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་བསླབ་བྱ་ནེ། ཁྲི་སྟན་ཁྱུ་གང་ལས་མཐོ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་བ་སོ་སོགས་ཀྱེས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་འདུག་པའམ་ 
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༦ ཉལ་བརྡ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། དུག་པ། གདལ 'དང་ཞེས་པ་ཤིང་བལ་གྱེས་གོཿ ་གོས 'པར་བྱེད་པའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ནེ། གོས་པར་བྱ་བའེ་གནས་དགེ ་འདུན ་ཆོས་བྱཧད་ལྡན་གྱེ་གནས་མལ་རུང་བ ་ཚད་ལྡན་ལ་གོས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ ཤེང་ 
བལ་སོགས་སྤར་བ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པས ་གོས་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་ དད་པ 


ཀྱི་རས་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ སྔར་བཟོའེ་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྔར་བཞེན་དུ་བཅུག་ནས་གྲུབ་པ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་སྲེད་དུ་ཁུ་དགུ་དང་། ། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 


ལྡན་དངོས་སུ་བསྐོས་པས་གོས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། བདུན་པ། ། གདེང་དང་ཞེས་པ་གདེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རང་ 
པ ་ཚད་ལས་རྩག་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་བྱེད དུ་བཅུག་སྟེ་བཟོ་རྫོགས་ 

འེ་ཧ་རང་བ་ཆ སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བུས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་རང་དོན་དུ པ 
གྱ གདང་བའིཚད་ནེ་སེདདུ་ཁུ་གསུམ་དང། ༩ ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ། བརྒྱད་པ། གཡན་པ་ཞེས་པ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་གི་གཡན་པ་དགབ་པའི་རྒྱུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ 
¦ རང་དོན་དུ་ཚད་ལས་ ལྷག་པ་སྔར་གདེང་བའི་སྐབས་བཞེན་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ། གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་སྲེད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ།། དགུ་པ། རས་ཆེན་ཞེས་པ་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་ 
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བྱཅ་ པ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུ་རུང་བ་སྔར་བཟོའེ་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་རང་ལ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མེད་བཞེན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱེ་ 
ཚད་ནི་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་མོ།། * །།བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ་སྡོམ་ནེ། གྲོང་དང་ཏིམ་གཞན་ཉེད་དང་ནེ། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 


བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་དགར་བསླངས་ཏེ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་མིད་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་བྱུང་མ་ལས་ 
རང་དགར་ཟས་བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་གྲལ་རེམ་དུ་འབྲེམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནེ། སྦྱིན་བདག་ཁིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་མ་གང་དང་ཡང་ནོར་མི་གཅེག་པ། གཉེས་ཀའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཟས་ཟ་བའི་གོགས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཉེས་ཡན་ཆད། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན། དགེ་སློང་མ་ 
¦ ཆོས་བརརྒྱད་ལྡན་གྱེས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་ངོ་མགྲོན་བྱེད་པའེ་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ། རྟེན་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་དང་རྷན་ཅིག་མི་ཟ་ཞིང་ཟས་གཅིག་པ་སྔར་ཟོས་ཟིན་ཅིང་གྲལ་ལ་འཁོད་པའམ། རང་དང་ 
ྣ ཅིག་ཅར་ཟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཟློག་པ། སྦྱེན་བདག་དེ་ཉེད་དམ། དེས་མངགས་པའིེ་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཟན་སྦྱོར་བ་པོའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་མ་བཟློག་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྐོ་བ ཤམ་བྱེད་པ་མ་བཟློག་ 
པར་ཟ་འདོད་ཀིས་རང་ལ་ཐོད་ནྒལ་དུ་བེམས་པའམ་རིམ་པ་བཞེན་བིམས་པ་མ་བླཟོག་པར་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་ཟོས་པ་ན་ཚྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ། བསླབ་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་བསླབ་པ་དྲཁ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ 
„ པ་ནེ། སྦྱིན་བདག་སྔར་བཞེན་ལ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། དེ་ལས་ཟས་མི་བླང་བའེ་ཏེམ་གྱེ་བསླབ་པས་བསྔམས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟས་དུས་རུང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཤིན་ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ། རེན་ཁྲིམས་སྲུ་བ་བ་ལ་ 
' གཏོགས་པ། ཁེམས་མ་བཅས་པའིེ་ཚེ་བོས་ཤིང་། ཟས་མ་བྱིན་པའི་བར་དུ་ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སྱོང་གིས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་ལས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་དེ་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་ 
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རོ།༈ བཞིེ་པ། དགོན་པ་ནེ་ཞེས་པ། ནགས་ལས་ཀྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི། སྦྱེན ་བདག་ ཁེམ་པ་ཆོས ་བཞི་ལྡན་ལ དུས་རུ རྭང གེ ་ཟས་རུང་བ ་ཚད་ ལྡན་ སྦྱིན ་བདག ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན་པ་གནས་གྲོང་ ལས་རྒྱང་ གྲགས ་གཅེག ་ཡན་ཆད་འབགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་གནས་སུ་རྟེན་ནགས མྨུལ་བར་བསྐོས་ཤེང་མ རྒྱུལ་བའི་དགེ་ སློང་གེས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ནགས་མ་མྱུལ་བར་རང་དགར་ཐ ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྷུང་བ ་འདེར་འགྱུར་རོ།། རོ།། 

ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་ཇྡེ སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་བ་ལས ་གུར་པའི་སྡེམ་ནི། ཤམ་ཐབས ལེ རྣམ་པ་བདུན། ། །ཞེས་པ་ལ་ཤམ ཐབས་ཀྱེ་མ་མཐའེ་ཁ ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་མ་བགོས་པ་དང་། པུས་མོའེ་གོང་དུ་མེབ་པའི་ཧྭ་ཅང་བརྩོངས་པ་ 
དང་། ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པའེ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སར་གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ་ལྟར་ནར་བ་དང་། ལྟེ་བའེ་གོང ་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་མགོ་ལྟེབས་པ་དང་། ། འོག ་ཏུ་སྦྲལ ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བར་ནས་འབྲུའེ་ཕུར་མའམ་ 
ཐུམ་བུ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། མ མཐའ ཁ་མཉམ་པོར་འདུག་པའི་ཟུམ་པོར་མ་བགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སཾ།༈ གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤེན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་། །ཞེས་པ་ནི་ཏྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་ལག་རོང་བ་སོགས་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་མ་བསྡམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་ 
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༄༅། །བགོས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྐྱུངས་པ་དང་། མིག་བག་ཡངས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་། དགོས་མེད་དུ་མཉའ་ཤིང་གང་ལས་འདས་པར་ལྟ་ཞིང་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
 ཞེས་པ་ནི། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ཆར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་ཆོས་གོས་མ་བརྫེས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉེས་བརྐྱང་སྟེ་ལྟག་པར་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། མཆོང་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ཅོག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཉེས་རྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་། 
བ་ནམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལུས་སྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་སྒྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྦེལ་བ་དང་། ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། དགུ་པ་ཏྱིམ་དུ་འདུག་ ངི 
7 པའི་སྡེ་ཚན་ལ། (གསུམ་པ་ཏྲེམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ་ནི་)། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེད་ 
་ྱུ ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པ་དང་། བརའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཐག་རེང་དུ་སོ་ 





སོར་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། འདོམས་སྣང་བར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། བཞི་པ་ཟས་བླང་བའེ་སྡེ་ཚན་ལ། ཤྱིན་ལེན་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མ་བངས་པ་དང་། 
སྣོད་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་སྟེ་བྱ་ན་དང་ཟན་ཕྱེ་སོགས་མཉམ་པར་བླངས་པ་དང་། བསླབ་གྲལ་མ་བྱས་པར་འདུག་པའི་ཚེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་བླངས་པ་དང་། 


བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་མ་བྱུང་བ་ནས་རྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། ལྷག་པོ་འདོད་པས་བྱ་ན་དང་ཕྱེ་སོགས་གཅེག་གེས་གཅེག་འགེབས་པ་དང་། ཟས་ཏྱི་སྟེང་དུ་ཟས་ཟ་བའི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ཌྔ་པ་ 
ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཅེས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རང་དང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཁམ་རན་པར་མ་ཐོས་ 
པ་དང་། ཟས་མ་སླེབ་པར་ཟས་ལ་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁམ་གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅཙུག་ཅུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་། །ཞེས་པ་ནེ། ཟས་ཟ་བའི་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་ཟེར་བ་དང་། ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕཱ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་ 
དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིང་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ་། །ཞེས་པ་ནེ། སྲོག་ཆགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོགས་མ་ཡིན་པར་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་དང་། མཁུར་བ་གཉེས་གཡས་གཡོན་སྤོ་ཞིང་ 
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ཧོ 
ཧུ 


བྱས་ས།། 


།ཟ ་བ་དང་། རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ། ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ནམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་། །ཞེས་པ་ནི། ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལ་བལྡག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོར་མོ་དང་ལྕེས་འཕྱོག་པ་ 
¦ དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲག་པ་དང་། ཟས་དང་བཅས ་པའི་སྣོད་སྐྱོམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་སུ་ཟས་བླུག་པ་ལྕི་ཡང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སྲང་ལ་འདེགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་འདྲ་བ་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ། དུག་ 
་ པ་ལྷང་བཟེད་ལ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ ་བཞེ། །ཞེས ་པ་ནེ། གཞན ཡག ཌྷུང ་བཟེད ལ་འ ་བའེ ཕྱིར་ལྟ ལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ཟས ་ཀིས་ སྤགས་པས་ཆུ་ སྣད ལ་བཟུང་པ་དང་། ཟས་དང་སྤགས ་པའེ ་ཆུ་ དགེ ་སྲོང ་སོགས ་ལ ་གཏོར པ' 
དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱེམ་དུ་དེ་ལ་མ་དྲེས་པར་ཁྱུད་ཆུ་འབོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་ནེ། སྣོད་གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླུག་སྟེ ་དོར་བ་དང་། ལྷུང ་བཟེད་ས་རྗེན་པ་དང་། གྲོག ་གཡང་གི་ཁ་ 
“ དང་། བྱེན་གྱེས་གཞོལ་བ་དང་། བང་རིམ་གཞོལ་བའི་འགྲེལ་སར་བཞག་པ་དང་། འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། གད་ཁ་དང་གཡང་སར་བཀྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའེ རྒྱ ་ལྭས་པབ ཟོག སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་བཅུ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
1 བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ། འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ལྔ། །ཞེས་པ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་ནད་པ་མིན་པ་འདུག་པ་ལ ་ཆས་འཆད་པ་པོས འགྲེང ་སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན ་དུ་འདུག་སྟེ་ཉལ་བ་ལ་དང་། སྟན་དང་ས་ཕྱོགས་ 
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མཐོན་པོ་དང་སྟན་བཟང་པོ་ལ་ཉན་པ་པོ་འདུག་པ་ལ་དམའ་བ་དང་སྟན་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་བཤད་པ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞེང་བཤད་པ་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱེ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནེ། མི་ན་བར་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརྫེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉེས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་ལྟག་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་། །ཞེས་པ་ནེ། མི་ན་བར་དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། མགོ་ལ་ཞྭ་ཧོན་པ་དང་། དར་ལ་སོགས་པའེ་ཅོད་པན་བཅེངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཝཕེང་བ་བཅེངས་པ་དང་། ཐོད་དཀིས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ཟུ 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ་། །ཞེས་པ་ནེ། མི་ན་བར་གང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ནྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། མདོ་ ་སོགས་ཁོགས་ལ་བཏེག་པ་དང་། མཆེལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་ ཌེ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལག་ན་དབྱེག་པ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། མི་ན་བར་ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གི་དང་། དག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲབ་སོགས་གོ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ།། བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ལ། ན་བ་ནམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱས་པ་དང་། ཆུའེ་ནང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཆུ་ནང་དུ་བཤང་གཅིེ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། 


༄༅། །མཆེལ་མ '་སོགས་དོར་བ་དང་། རྩ་ '་སྔོན་པོས་གོ་སྐབས ་མེད་པར་གནས་པའིེ་གཞི་མ་གཏོགས་པར་རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་མཆེལ ་ན། ་སོགས་དོར ་བ་ ལ་ཉེས ་བྱས་སོ།། དགུ་པ། རྒྱུ ་བ་ནི་ སྟག་ལ་སོགས་པའེ་ 
¦ གནོད་པ་བྱུང་བ་མ ་གཏོགས་པར་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་ཤིང་ལ་འཛེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉེས་པ་ནི། དགེ་སོང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་རྟེན་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ སཱ་འགྱུར་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། མངས་སུ་དོགས་ 
' པས་མ་བཀོད་དོ། །དེ་དག་ནེ་མི་མཐུན 'ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའེ་སྒོ་ནས་ སྲུང ་བའེ་ཚུལ་གཅོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ། སྲུང ་ཐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་གཞེ་བཅུ་ བདུན ་གྱེ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པས་དེ ་དག་གི་རྣམ ་གཞག་ 
༠ རྟོགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་གཞིར། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནེ། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྔགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྦེ་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ 
་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ཉི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན 'དབྱེན་རྣམས བཇུས་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་དམ་པར ་གཞེ་བཅོ་བྱརྒྱད ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་ 


རུ ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་ 
འདྲེན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱེར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉེས་སུ་མཛད་པའོ། བྱ་བདུན་པོ་ད་དག་ལ་གཞི་ཞེས་བ་སྟེ། འད་དག་གི་བརྗོད་བ་ཚུལ་ཁེམས་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་གཞི་ཡིན་ 






ལ། དེ་འདེས་བཇོད་བར་བེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཉམས་སྤུ་ཐང་བར་བྱ་བ་མཐའ་དགོ་ཀང་གཞི་བྱར་བདུན་པོ་འདིས་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་དངོས་སྭ་གོལ་བར་བྱོད་པ་ལ་དོ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ལྟག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྷག་པ་ཏེང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདེས་ཚང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་དེའེ་གཞིེར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ་དང་། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས་དང་པོ་རབ་བྱུང་གི་གཞིས་བསྟན། གཉེས་པ་སྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲང་བའེ་ཚུལ་དང་རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲང་བའི་ཚུལ་གཉེས། གནས་ 
པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མེ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་རབ་བྱུང་གི་གཞེ་ལ་སོགས་པའི་ཞར་ལ་བསྟན། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བའི་ཚུལ་རྣམ་འབྱེད་གཉེས་སྤྱེར་བསྟན་དང་བཅས་པས་བསྟན། བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཕྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གཞེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བའི་ཚུལ་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་ཏེ་གཞེ་ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནེ་ལྟུང་རྩོད་ཕྱིར་ 
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༨༩༠ ༢༨༩༠༠༠༨ 


བྲོས་པས་དྲཔས་ས་ ཅིག་ཏུ་དང་། | འཁིར་ལེ་བེ་བ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་རྩོད་གཞིའི་གོང་དུ་བསྟ ན་ལ། གནས་ 
ཀཱ ཿ ; ཤེའོ ད།་ར།'ང ངི ་ཀཞྡེ་ནེ་བམས་ཅང་ལ་དགོས་པས དྲབས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྩོད ་པའེ་ གཞེ ་གསུམ ་བརྗོད་བྱ་མཐུན ་པས་ཕྱོགས་ག ( 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ ཅུམ པཔ ལས་གཞི་ནེ ཧཀོ། །ི ཐེ གོ་ལེ ངེས་ཤིང་ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན ་པོ་འདེ་ངེས་པར་དགོས་ལ་འདེ་བས་མང་བ་མི་དགོས་པས་གངས་ཀྱང ་ངེས་ 
ས་ག བཏང་ངེ ནྭ་ ཀུ པཾ ་སློབ་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཅིང། ཞེ་གནས་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས 

༈ སོ† ༈ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འ 


་ི ཐོང་ནེ་ཞི་གནས་གྲུབ་སྟེ་དེའེ་ངང་ནས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་ཉོག་པའོ་ཞེས་དང་། 
པ ན་ལ། ། ཆྷག་མ ཇང 


ཅོས་ཏེ་གཞི་སོགས་ཏེས་བྟཊན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དགོས་པས་ལས་བྱ་ཚུལ་ནེ་ལས་གཞེས་བསྟ ན་ཏོ། ། །གཞེ ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ནེ ་ཕལ་ཆེར་ལུང་གིེ་གོ་རེམ་དང་། དབྱར་དགག་གཉེས གྱུ་འབྲས་ཀེ རིམ་པ་དང་། ། གོས དང་ 
ནེ་གོ། སེ སྨན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །གོས་གཞི་གསུམ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་དུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ལ། གོས་དང་ཀོ་ལྦགས་གཉེས 
སྨན་ནི་གོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་ དཱ ད 
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱེ་མེང་ནེ་སྡོམ་པའང་འདེ། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། ཝེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ 


ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དེ་ཉེད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་ 


ཏུ མས་ལ་མ 


མཐོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 


༤ ༨༩ ༤༽ 


སཾ། །དེ་ག ས་ཀྱི་གེ་རེམ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིེ་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འདུས་ཤེང་དེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཞེ་བཅུ་བདུན་གྱེས་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནེ་ཞི་ 
ལྷག་གི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་དང་གནས་མལ་རྣམས་བཤམས་ 
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༄༅། །ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གནྟེ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །གརྦྷིའེ་རྒྱུ་ནེ། ཙན་དན་བེལ་བ་པ་ལ་ཤ། ཨ་ཤཱད་ཐ་དང་ཙན་དན་དམར། །ཤེང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ་ཨ་མ་ཏར་བུ་ཀྱུ་རུ་ར། །སྟིན་ཏེ་ས་ར་ཨ་ཀམ་སོགས། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
¦ མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཚད་ནི་ཆུང་ཚད་སོར་བརྒད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་དཔངས་སུ་སོར་གཉེས། རྩེ་གཉེས་སྦལ་པའི་མགོ་ཅན་བྱས་ལ། རྡུང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནས་རྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ 
ཤྲ ཉེད་ལས་འབད་དེ་བྱ། །སོར་བྱུ་གཉེས་ཀི་ཚད་དག་ལ། ཟུམ་ཞིང་རྩེ་གཉེས་ནེའུ་ལེ་མགོ །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞག་པའི་གནས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་མཐོ་སར་གཞག རྡུང་བ་པོ་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱེས་རྡུང་བའི་ཚུལ་ནེ་ཁང་ 
སྟེང་སོགས་མཐོ་སར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས། ཤང་ཚ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་ཏྟོག་གཉིས་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟ་བརྱ་རྩབརྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ྭ ཕྱེར་གནྦྲེ་བརྡུང་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱེར་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་ 
འོས་པ་ནམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་འདུ། ལས་གྲལ་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སྱོང་ལ་དྲུང་ན་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱ། ལས་བྱེད་པ་པོས་ལྟུང་བ་དྲན་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བའི་ 


ོ 
ཤི 
༤༩༡ 





ཕྱིར་མདོ་སྐུལ་བ་པོས། དགུང་ཟླ་ཡར་གྱི་ངོའེ་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པའམ། མར་་གི་ངོའེ་བྱདུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ལ་པ་མངོན་དུ་གུར་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མདོ་བསྐུལ་བའེ་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ། སྐར་མ་རབ་རེབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གདོན་ནོ། །དེ་ནས་མདོ་སྐུལ་བ་པོས་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གྱུར་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མཉེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ངང་ནས། དགུང་ངམ། གདུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག ཆོས་སྐྱོང་། རིགས་དྲུག གཞི་བདག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་བསྔོ། དེ་ནས་སྐུལ་བ་པོས་མདོ་འདོན་པ་པོ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་འདེར་འཚོགས་ཞིང་འདེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ 
བཟང་པོ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་དང་། ཆོས་སྒྲག་པའི་མདོ་རེ་བཀས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ། མདོ་འདོན་པ་པོས། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
ས་ལ་འདུག་པ་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཆོས་སྒྲག་པའེ་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བས་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གང་ཞེག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིེན་རེ་ 


348 


༄༅། །རབ་ལ་གནས་མཉྫྷ་ར་དང་ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གདོན་ནོ། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀི་ 
ྲ སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ནས། ལྟུང ་བ་སྤྱི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཱ་ཧུ་ལགས། བླ ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱེ་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲི་ཞིང་། མཇུག ཏུ་ 

ཐབས་ལེགས་བརྗོད། | དགེ ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་བཞེན་དུ་གནས་བརྟན་ལའང་མཐོང་སྡོམ་དྲེ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སྲོང་སོ་སོའེ མདུན་དུ་གསོ སོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་བཀར་ནས་མདོ་འདོན་པ་པོས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལྟུང་མཐུན་བྱིན་ རླབས་ཀྱེ་གསོལ་བའེ་ལས་དང་། གནས་ལ་བོ་མཐུན་གྱེ་གསོལ་གཉེས་ཀྱེ་ལས་བྱ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་ཆགས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལ་དེ་བྱ་མི ་དགོས། དེ་ནས་དངོས་གཞིེ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པའེ ་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ཉེད་ལ་ 
ཤ བླ ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའེ འདུ་ ་ཤེས་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོཀཱ་སུ་ཏྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱེ་མདོའེ་ 
' གླེང་གཞི་ལྟ་བུ་གསོལ་བའེ་ལས་ཀྱིས་བཏོན་ལ། དེ་མན་ཚད་ཐོས་སློག་བྱ། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉེས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་བ་ 





སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མེད་པའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཀྱང་རང་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་ནས་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་ 
མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། སྔར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་བཞེན་དུ་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཅི་རེགས་པར་ཉེས་བྱས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམས་ནི་གཞེ་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། , 
༈ །།གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་དབྱར་གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་འཆོས་པ་དང་། རང་གཞིན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་དྱབར་ཁས་བླང་བའི་དུས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ལོ་འགོ་ངོས་བཟུང་བ། ལོ་གཅེག་ལ་དུས་ཚིགས་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚུལ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའེ་དུས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 


༄༅། །དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་མདོ་ཉེ་མའེ་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །རྟོནྷ་ཟ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བར། །ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་བརྗོད་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨིན་ 
ཛཾ དུག་གིསྣ་ཟ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉེན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལོ་འགོ་དང་། དགུན་ཟླ་དང་པོའི་འགོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །མགོའེ་ 
པ ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་བར་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱར་འབྲེང་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་ཚེ། མགོ་ཟླ་བའེ་ཆེས་གཅིག་ནས་ཡར་ངོ་ _ 
༠ སྔོན་འགྲོའེ་དགུན་ཟླ་ར་བའིེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཟླ་བ་བཞི་ ོ 
བཞི་ལ་དུས་རེར་བྱས་ནས་དགུན་དཔྱེད་དབྱར་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཞི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་བོར་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཉིས་ལས་དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ལྔར་བྱས་པ་ནི་དཔབྱར་ཐུང་ངུ་ཤི་ 
བ་དང་འྲང་བ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུག་ཏུ་བས་པ་ནི་དུས་རེ་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ཏེ། དུས་ཆིགས་ནམས་ཀྱི་ཟ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ 


༧4༩ 
- 


¿ ༧3 


ཚིགས་བཞིར་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཡིན་ཏེ། དགུན་ཟ་ར་བ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ནས། སྟོན་ཟ་ར་བ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ། ཡར་ངོ་ཐྔོན་དུ་འགོ་བས་འཇིག་ཉེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱེར་རོ་།། གསུམ་པ་དབབྱར་ 
ཁས་ལེན་པའི་དུས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ནེ། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མཛད་པར་བཞེད་ལ། སྨད་འདུལ་བའེ་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་དང་། པཁ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤཱེའེ་རྗེས་འབྲང་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞི་ 
སོགས་ནི་ཧོར་ཟྭ་ཝ་པ་སྣོན་གྱེ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་དང་། སྟོད་འདུལ་བའེ་འདུལ་འཛེན་རྣམས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བ ཅུ་དུག་མ ར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་གོ་ཞུན་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་ད བྱར་ཁས་ལེན་ 
མཛད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ནི་མདོ་རྩ་ལས། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཉའི་ཕྱེ་དེ་ཉེན་བར་གྱིའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་། ཚིག་ལེར། གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནི། །སྔ་ 
མའེ་དབར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁྱུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ཅེས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་དབྱར་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོ་དྲེར། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་སྟོན་པ་ན། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅེག་ 
གི་ཉེན་ཞག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་དབབར་ཁས་ལེན་གྱེ་དུས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བྱི་ 
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༄༅། །དོར་བྱ་བའེ་ཚུལ། གནས་མལ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ། བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་བ་དང་རི་མོ་གསོ་བ་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
¦ གདགས་པས་བྱི་དོར་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་བྱི་དོར་བྱ་བར་བཞེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་བླང་བའི་ཉི་མ་སྔ་མ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་ཁང་དང་ཁྲི་དང་སྟན་སོགས་གནས་མལ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གསུམ་ 
` པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས། གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ལ། བསྐོས་པའིདགེ་སློང་དེས་ཚུལ་ཤིང་སྲེད་དུ་ཁྲུ་གང་བ། ཡ་ཡེ་དང་ཁག་ཁྱོག་དང་ཅས་ 

ཅུས་མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་ངན་པ་མིན་པ། ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དེས་བགོས་ལ། གཟེབ་ཀི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏེང་བས་རྒན་པའེ་མཐར་བཞག་ལ། རང་ཉིད་འགྲེང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་། ་ཱ 
། ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྲེམས་སུ་བྱ་བ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས། ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་། གནས་པར་ཁས་། 
རཾ བླང་བའེ་ཕྱེར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པ་པོས་དང་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པ་པུས་མོ་བཙུགས་ 





པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲེམས་པའེ་མཇུག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེང་ནེ་རང་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་བླང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྙང་མ་དང་། གཞི་བདག་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤིང་ཡང་བྲེམས་ལ། ཚུལ་ཤིང་སྡུད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་བུས་གཞག་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་འབྲེམ་པ་པོས་འགྲེང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། 


བཀ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་དགེ་སྦོང་འདེ་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཡང་འདེ་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤེང་བཞེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། ལེགས་པར་བཞེས་སོ། །ཤེན་ཏུ་བཞེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གནས་ཁང་དེ་དག་སོ་སོའམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞེན་ 
གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས། དབྱར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གཅུག་ལག་ཁང་འདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གནས་ཁང་བསྟབ། དེའེ་འོག་ཏུ་གདན་ཆ་བསྟབས་ལ། དབྱར་གདན་ཆ་འདེ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འོངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ།། གསུམ་ 
པ་མཇུག་གིེ་ཆོ་ག་ནི། གནས་མལ་སྟྙོབ་པ་པོས། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་འོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདེང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདེང་བ་དེ་མ་ཅན་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ། དགེ་འདུན། སྦྱེན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་གཡོག་པ་ཆེ་གེ་མོས་སང་དབར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དངོས་ 
གཞི་ནེ། ཚེས་བཅུ་དུག་གི་ཐོག་མར་སྟེང་གཡོགས་པའེ་གནས་སུ། ཡུལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ། གནས་བརྟན་ནམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདེར་ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
ཁ ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནེ། དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་བཅོ་ལྔའམ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་ཚུལ་ 
རྐ བཞིན་མ་བས་པར་དེའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་དགེ་སྱོང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་གནས་པའི་ཆོ་གས་ཁས་བླངས་པ་དང་། གང་ན་དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མཚམས་ 
རླ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་དབྱར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་འཚོ་མི་ནུས་པ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་དེར་གནས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
- འཛིན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཁས་བླང་དུ་ཡོད་བཞེན་དུ་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཅིེག་ཏུ་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་ 
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པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུམ་པ་དགག་དབྱོའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་གསོ་བ་སོགས་ 
དབྱར་ཁ ས་འེ། ན་གྱི་སྐ བཾ ས་བཞི ན་བྱས་ལ། ཚེས་པ ཅུ་བཞི་ལ་སེ ང་གེའི་ཁྲི་བ ཤམ ས་ཤིེ ང་། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་ད ང་འདུལ་བ་ད ང་མ་མོ་འཛིན་པ་ད ག་གེ ས་དགེ་འདུན་ཚོག ས་པ་ལ་ཆོས་ད ང་ལྡ ན་པའི་གཏ མ་གཏ ན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ།། 


དངོས་གཞི་ལ་དེའི་སང་བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་སྔ་བར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྤོ་བར་བྱས་ནས། གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མངས་པས་གཅིག་གིས་མི་ནུས་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐོའོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ལྟ་བུས་དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའེ་ལས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྩ་དར་སྦ་ནའེ་འཇག་མ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། མཇུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་ཁས་ལེན་གྱི་སྐབས་བཞེན། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་འདེ་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤེན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད། དེ་ནས་དགག་དྱེ་བྱེད་པ་པོས་རང་གི་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཞན་མ་ནམས་ཀྱི་དབྱར་རྙེད་ཀྱང་བསྡུས་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
 མདོར་བསྡུས་ནི། དྱབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རལ་མ་རལ་གང་ཡིན་ཡང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཞག་བདུན་ལས་མ་ལུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགག་དབྱེ་ལ་འདུས་པ་ཚུན་ཆོད་དུ་དགེ་སློང་ནང་ཞེ་འགྲས་ 

པ་དག་ཕན་ཚུན་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་ཞེ་འགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་དགའ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ཆེ་ནའང་འཁོན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དང་། སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་བཟོད་པ་ལེན་པའི་བཤད་སྦྱངས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་རྱ་ཚོམ་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེར་བཀོད་ 
¦ ༼འེ་དབྱར་ཁས་ལེན་དང་དགག་དེ་བྱ་བའེ་ཚུལ་སོགས་ནི་ད བྱར་སྔ་ཕྱེ་གང་ཡིན་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པ་གཞེར་བཞག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ངོ་མཐོང་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ 
' ཏྲེ་གོ་ཞུན་ཟ་བའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་མཛད་པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཁུམས་ཟླའེ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཞི་གསུམ་ 
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གའི་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་སོགས་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དང་། དེའེ་ཊེཀྐ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་འདུལ་འཛེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་གཞེ་གསུམ་གྱེ་ཆོ་ག་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའེ་བསླབ་བྱ་སྐ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱེན་རླབས་འཆགས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་མེད་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་བཞག་སྟེ་ཞག་འདས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་གནས་མལ་ 
པལ་ཆེར་ཉམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྩའེ་སྟན་མ་གཏོགས་པའེ་གནས་མལ་ལ་གདེང་བའམ་གོས་ཀྱིས་མ་བསྐྱབས་པར་འོངས་སྤྱད་པ་དང་། དབྱར་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སོགས་མི་དབང་བཞེན་དུ་བླངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་དང་པོར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བཀའ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚིགས་བཅད་མ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱེས་དད་པའེ་དབང་གིས་ཡང་ཡང་འབུལ་བའི་ཚེ་དེའེ་དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
མ་བླངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བང་དགོས་པའི་ཚེ་མྭ་བངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་དང་། ཀོ་ཝྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་པ་དང་། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱེར་མཆེལ་ལྷམ་ 
བཅང་དགོས་པ་མ་བཅངས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱིས་སྤས་པ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་མི་རུང་བ་དང་། ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དང་། ཡུ་བ་རིལ་ཀོ་ལྤགས་ལས་བྱས་པ་དང་། སྟག་དང་གུང་སོགས་སྡེར་མོ་ཅན་དང་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་ 


༠ 
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༄༅། །གོས་དང་། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་མ་ཡིན་པར་དོམ་ལྦགས་འཆང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྨན་གཞིའེ་སྐབས་ལས་གསུངས་པ་ནེ། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
¦ དགོས་པའིེ་ཚེ་མ་བླརབས་པ་དང་། རང་གི་ནད་སོས་ནས་གཞན་པ་ལ་སྟེར་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བྱིན་པ་དང་། སློང་བ་པོ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་མ་བཞག་པ་དང་། ཤའེ་སྨན་གཞན་ལ་སྔོང་དགོས་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་སོགས་བ ཤན་ 
། པའི་ལག་ནས་ལེན་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་སོགས་རང་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་སྨན་པ་ལ་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ཕྱིར་བསྔོས་ཤ་བྱས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་སོགས་དང་། 
རྨིག་པ་གཅེག་པ་དང་བྱ་མི་ཤ་ཟ་བའེ་ཤ་དང་། ཁྱི་དང་སྦྲལ་དང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་དང་། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ན། བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མ་བརྗོད་ ལེ 
¦ པ་དང་། སྨན་གྱི་ཕྱིར་སྒོག་པ་བསྟེན་པ་ན་སྒོག་སྐྱ་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྒོག་མཚམས་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་ 
2 མ་ཡིན་པས་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་བཞེན་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒེན་མོ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀ་མ་བགོས་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ནད་པས་ཀྱང་ 





ནུས་བཞིེ ན་དུ་ ཤམ་ཐབས་ད ང་ཆོས་གོས་སྟེང་མ་མ་བགོས་པ རྭ ཟའ་བཏུ ང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ད ང་། བ ཟའ་བཏུ ང་གི ས་བཀེ ས་སྐོམ་གྱེ་ནད་སེལ་བའི་ཕྱེ ར་རང་ལ་ནད་པ་དང་བ འ་བཏུང་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཟས་ལ་ པ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་མ་བཞག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ཅག་སྒྲ་དང་། དུབ་སྒྲ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་མཐར་བསྔོ་བ་དང་ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་ན་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་ 
དགའ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྔོ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྐེ་བོ་མ ང་པོ་འདུ་ཞི ང་འགྲེམ་པའི་གནས་མལ་དང་ལྡོན་ཤིང་སོག སྭ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བ ཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པ་དང་། ཁུད་ཆུ་སོགས་ཕོ་བ་དང་། བཤང་ག་ཅེའེ་གནས་སུ་བཤང་གཅེ་དང་ལུད་པ་ 
སོག ས་འདོར་བའི་ཚེ་སེ་གོལ་གྱེ་སྒ ་མ་བྱས་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་གོས་རྗེ་བ་སོག ས་ལ་དྲ ན་ཤེ ས་མ་བསྟེན་པ་སོག ས་བཤ ང་གཅེ་འདོར་བའེ་ཚུལ་གྱེ ་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་བ་དང་། བཤ ང་གཅེའེ་ག ན ས་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་བཞེན་དུ་གནས་ཁ ང་ལ་སོགས་ 


༥ ༠༠༧ 


པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་དག་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལས་གཞིའིེ་སྐབས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ནེ། ངལ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་དང་ཞེ་འཁོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་གེགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལ་གེགས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གེགས་མ་ཡིན་པ་ལམ་དངོས་དང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ལ་གེགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་དང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་སྒྲོག་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བཀྲ་མི་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མི་བདེ་བ་དང་། ཡམས་དང་། སེར་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། དམག་དང་། རུང་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དག་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་ཞི་བའི་ཕྱིར་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་བྱོང་དང་། རེམོས་ 
ྣ ཉེན་བཞི་པ་སོགས་རེམས་དང་ཡམས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོག་པའི་ཕྱེར་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ནེ། དམིགས་གསལ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རང་དང་བསླབ་པ་ 

དང་མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་གྲལ་དང་བསླབ་ཕྱག་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་དང་། རང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅིག་པ་དང་། རང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། མུན་ཁྲིད་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མུན་ཁྲོད་ན་གནས་པའེ་མཁན་སློབ་སོགས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མ་ 


དི བརྗོད་པ་དང་། རང་སྦགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅིག་པས་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱག་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པས་རང་ལ་ཕྱག་བསྟབས་པ་ན་ཨ་རོག་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
` རང་དང་རང་གྱི་བ་མ་སོགས་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
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ལ། གནས་བརྟན་དང་། གཞོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བརྗོད་འོས་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ན་དེ་བཅོས་དགོས་པའི་ཚེ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་སྒོ་གཅད་དགོས་པ་མ་བཅད་པ་དང་། 
སྲུང་མ་གཞག་དགོས་པའི་ཚེ་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ཟས་མེད་པའི་ཚེ་མ་བྱིན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཟོ་མ་རྫོགས་ཤིང་འཕྲོ་བརྩམས་པ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་བཤེག་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། བཀའ་དང་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་རྙེང་པ་བརྗེ་བ་ན་སྔ་མ་ལས་གཞན་འབྲེ་བ་དང་། རི་མོ་དང་བཅས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་དང་། གཞི་ཞལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་པོར་བྱས་པ་ལ་མེ་འབུད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་བདར་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲུས་མ་བྱས་པ་དང་། སྟན་གཞན་ལོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། མ་ནིང་སོགས་དང་། བླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། 
ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནམས་དང་སྟན་གཅེག་ལ་འདུག་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་སྟན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་འཕྲེང་བ་དང་བ་དན་སོགས་འབྲུལ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་བཀླུ་བ་དང་། དྲེས་ 
བྱུག་པ་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་མ་དཀྲེས་པར་འཛེགས་པ་དང་། འཛེག་པ་ན་ཡང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཇེག་པ་དང་འཛེག་ཏུ་མ་བཅུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་གླུ་དབྱངས་དང་ 






༄༅། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དུས་མ་དྲན་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་བྱེད དུ་འཇུག ་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སུམ་བརྒྱ་པ ་ལས། མཆོད་པའེ་དོན ་དུའང་ 
ཛྭ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ནེ། །གླུ་བྱོས་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་འོན་ཀྱང་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་དབང ་པོས་ཞབས་རྡུལ་གཏུགས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་མཆོད་པ་བྱོས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་པའེ ་གཞི རྣམས་ལྟུང་མེད དུ་ 


་ 


ཱ _ ༩གྱུར་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ། དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་ནས་ཞྟུང་མེད་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ལུང་ལས། ། ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ནས་བརྐུས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེན་ཐང་མ་ཚང་བས་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཆུང་བ་རྣམ་ 

ས་སྲོང་བའེ་སྐབས་སྲུ་ཁ་དོག ་དང་། རེན་དང་། ། ཁྲ་ཚད ་སོགས་གང་བསླངས་པ་ལ་རང་གེས་ སློང་བར་བརྩམས་པ་དེ་ལས་མ་བསམས་པ་གཞན་ཐོཿ ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས 

ར་གཏོགསཀྱི་ཞུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི།  ཞི་མི་རུངབ་ཆོད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀི་སེང་དུ་སྤོདལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཙམ་ཧྱ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཅིག་པ་ལ་ལུང་མེད་དུ་གསུངསཔ་ལྟ་བའོ། །ྟུང་བ་གཏན་མེད་ 
ཏུ 


° གཞག ལ་དགོངས ་ནས་ལྟུང ་མེད ་དུ་གསུངས ་པ་ནེ། གོཿ 
རྒ - 


¦ 


༨ ༢༨༠ ༨༩༠༤ 


ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་རང ་བཞེན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གེ ལྟུང་བ ་མེད་པ་དང་། བཅས་པ ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟ ལྟང་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའེ་ སྐབས་ཀྱི ་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ལྟུང་ ང་མེད ་དུ་གསུངས་པ་ 
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དང་། སྨྱོ་བ་སོགས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའེ་བཅས་པ་རྣམས་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་མེད་ནེ་སྲོག་གེ་བར་ཆད་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ཆང་དང་མིའེ་ཤ་མ་གཏོགས་པའིེ་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྲྤང་བའི་ཕྱིར། ནད་པ་ནི་བཅས་པ་མཐའ་དག་གེས་བསྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞེབ་པར་མདོ་རྩ་བ་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཚེ་འདེར་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་ཡིན་ན་ཚེ་དེ་ལ་ཕིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལས་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་མནོས་ནས་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱེ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་དགོས་སོ། །སྤང་ལྟུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ཕམ་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ 
བཅབས་པ་ནམས་ལ་ཐོག་མར་བཅབས་ཉེས་ཕྱིར་བཅོས་ནས་དེ་རྗེས་དངོས་གཞི་ཕྱེར་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲང་ལྟུང་རྣམས་ནི་གང་ཚྟུང་བ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་ 
བཅས་བྱེད་ལ། བྱིན་ཕྲོགས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཏན་དུ་སྤང་ཞིང་། འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེས་མ་གོས་པའི་དགེ་སྲོང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡོམ་སེམས་ 
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| ༄༅། །དུག་པོ་བྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་འདུལ་བ ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། བུ་རམ་ཤིང་པའི་གངས་རེ་ལས་འོངས་འབུམ་ཕྲག་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བ་སྡེ་བཞེའེ་ལུང་གི་ཡིད་བཞེན་མཚོ། །དགག་བསྒྲུབ་བསླབ་པའི་རླབས་ཀྱིས་རབ་ 
¿ འཁྲེགས་ཚུལ་འཚལ་རྙོག་པའི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩེའི་གཏེར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་གྱེས་གང་ཐར་འདོད་ངུར་མོ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན། །ཕྔོན་རབས་འདུལ་འཛིན་དེད་དཔོན་ 
ཾ གྱེས་བཟུང་མཁས་ཆྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་གཞན་ན་གང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའང་བསླབ་པ་གསུམ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པ།། 
དེ་དག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཡོན་ཏན་ལོ་ཐོག་མ་ལུས་སྐྱེད་པའེ་གཞི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཞིང་ས་ཡལ་པོར་ནས། །སུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་བ། །དེ་དགྭ་ཆུ་འདོད་སྨིག་རྒྱུའེ་རྗེས་སྟེག་བཞེན། །གངས་རིེའེ་ 
། ཕེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་འཛིན་མའེ་གཞི། །བསླབ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཛད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ལས་དུང་དང་ཟ་འོད་ཀུན་དྭ་ལྟར། །དཀར་ 
ཡིར བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟ་བུར། །རྣམ་དག་བསླབ་པའེ་གནས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། །རླབས་ཆེན་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་གནས། །མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཐོབ་ཤོག། ད། ་སླང་གེ་བྲམབ་བ་གོ་ཝ་བར་བརྗོད་པ་ལག་ལོན་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྐུ་རབ་ནས་མོའེ་དབང་པོ་ཀུན་སྲངས་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
གོ་སླ་ཞིང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་མགོའི་ཟླ་བའེ་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀྱིས་བརྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། ཤུ་ཏྷ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༼ཨཱེ༽ ྦ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབྱམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཧཅུ་པའི་ཊི་ཀ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། །སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དྱབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁར་གཟུགས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རྩེ་དགས་རོལ། །བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པས་འགྲོ་འདེ་ཞེ་བའེ་ཤིང་རྟས་འདྲེན། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འདུན། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གང་དེ་རེང་མོ་ཞེག་ནས་བདག་ 
གིས་བླངས། །གང་གི་མགྲེན་པའི་པད་རྫིང་དུ། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྩེན། །སྨྲ་མཁས་དཔའ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འདེ་ལྟའི་སྨོན་ལམ་དབྱངས་སྙན་སྒོག །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འདེར།། 
བསྟན་དང་འབྲོ་བའེ་ཕན་བདེའེ་ཁུར། །འཛིན་མཛད་གཅིག་པུ་བོ་བཟང་ནི། །གགས་པའི་རྔ་སྒྲ་གསལ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡི་རེགས་ལས་སྐྱེས་པ་བདག །བཅུ་ཕག་བདུན་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི། །རེན་ཆེན་དོན་གཉེར་རྒྱལ་ 
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༄༅། 


ཅེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར་མདོ་ཅམ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།། འདེ་ལ་བཞི། མཚན་བྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ཏོ།། 
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།བའེ་སྲས། །འཇུག་ངོགས་གང་དེ་གསལ་བར་བྱ།། དེ་ལ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་གེས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཏུ་པའི་ཚེག་དོན་ཧུང་ཟད་བཀྲོལ་བ་དང་། ས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་དབྱེ་བ་ཅཙམ་ཞིེ ག་བོས་ཤིག་ 
དང་པོ་ནྱི་ཧ་གར་ན་སྐད་རེགས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྨོན་ལམ ་འདེའེ་ མཚན་ལ་པ་ཌེ་དྷཱ་ན་སོགས དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་པྲ་ཌེ་དྷཱ་ན་སྨོན་ལམ། སབྱ་ཏ་ད་ཤ་ནི་བདུན་ཅུ་པ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། ག་ཏ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ 
འདེ་ལྭ་བོ་ཀ་བདུན་ཅུ་ཡོད་པས་དེ་སྐད ་ཅེས་བྱའོ།། འགྱུར་གྱི་ ཕྱག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། གཞུང་གི་དོཿ ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དགེ་རྩ་ཉེ་བར་ 
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བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་སྦྱེར་བརྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མི་འགལ་ཏེ། བཐོ་བ་ཨིན་ན་སྨོན་ལམ་ཨིན་དགོས་པའོ་ཕྱེར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཡེན་ན་བྫོ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཐོང་བ་ན་དགྱེ་ར་འདི་འད་ཞིག་གི་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས་ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྦྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཡང་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནུས་ལ། འདེ་ནེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉེས་ཀའེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའེ་དགེ་རྩ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སྡེག་པ་ 
བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་གསུམ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡུལ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་སོགས་ཐོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདེ་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ནེ་སྒོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་བའི་དད་པ་ཤུགས་ཅན་ 
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༄༅། །སྟེ་བ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནེ། ཡོན་ཏན་རིེན་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཚོགས་མངའ་བས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་དུག་གི་སྡོང་པོ་མཐའ་དག་སྟེ་མ་ལུས་པར་སླར་ 
་ཱ མི་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའོ།། གཉེས་པ་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་ཕྱག་ 
` འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཛི་ལྟར་ན། མི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་མདའ་དུག་ཅན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལུས་པ་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློའི་སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར་པ་མཁྲེན་པའེ་ཡོན་ 
པ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྙེང་ནས་མཐོང་བའེ་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་སོ། །རྒུན་མི་འཆད་པར་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུམ་ག་ལ་མཛུངས་པར་སྦྱར་རོ། །གཞུང་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། དེ་ 
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ཉྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྔར་བཤད་པ་ནེ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་བཤད་ 
ཟེན་ཏོ།། གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ནྣམས་སུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་རང་གིས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་སམ། གཞན་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་ཏམ། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ནས་ནི་སླན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཀྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པས་ཏེ་སྡོམ་སེམས་བགྱིད་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སོགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
རང་དང་གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་བདག་ནི་ངོམས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པོ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། གཉེས་ 
པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཉན་མོངས་དུག་གེས་མགོ་རྨོངས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའེ་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དུག་དང་འདྲ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མགོ་རྨོངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་གིས་མི་དགེ་ 
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ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབས་ནས་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བཟུང་བས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་དག་གི་ཆོས་ 
ཀྱེ་རྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའེ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འདེར་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་མགུུ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ 


༄༅། །བོའི་ལས་གང་མཆེས་པས་ཏེ་བསགས་པས་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པ་ལ་བདག་ཉེད་ཁོ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དགའ་བཞེན་དུ་གཞོལ་ཞིང་འཇུག་ 
སྟ པཱར་བགྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས་ཚིམས་ནས་ཡིད་ནེ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བཀྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སམ། ཡང་ན། གཞུང་གོང་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཱཾ མི་དགེ་བའེ་དབང་གེས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་དེའེ་ཚབ་ཏུ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་གོ་བཅད་ནས་འབྲོ་བ་ནམས་བདེ་དགེས་ཚེམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསམ་པ་སྦྱང་བས་ཏེ། གང་འགྲེག་བརྟག་ངར་ 
བྱའོ། །འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ནི་བདག་གིས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདེ་དག་གི་ཡིད་ལ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དག་ 
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གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཐོ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
རེམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉེན་ཞག་ཇི་སྟེད་གཞེས་ཤིང་བཞུགས་པ་དག་ལ་ཚངས་པ་དང་བདུད་དང་གགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའེ་ཆར་འགྲོ་བ་ལ་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱེའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ ° 
ལོ་བསྐོར་བ་གཞན་གྱེས་བསྐུལ་བ་ལ་མི་བརྟོས་ཀྱང། རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། གཞན་དོན་སོགས་ཏེ། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་མཛད་ཟེ ན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཤེ ག ས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངང་དུ་ག ཟུགས་ སྐུའི་སྣང་བ་བ སྡུ་བ ར་བཞེད་པའི་བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་དེ་ལའང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མ ཛད་པའི་སླད་དུ་ཆེ ས་ཡུན་རིང་ 












༄༅། ད །དུ་བཞུགས་པའིེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱེའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་འཆེ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ལ་བྟརེ ན་ནསྭ་བངས་པའི་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཧྱེ་ལུས་འདོར་ 
༧ བར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའེ་འཆེ ་འཕོ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པས་སྐྱེ་འཚེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་ད ང་། སྐུ་དངོས་སུ་བལྟ་བའེ་སྐལ་བ་ད ང་མི་ལྡན་པ་ ནྣམས་ཀྱིས་ 
རྨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་སངས '་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་གིས་ཏེ། འདེ་དག་ལ་ཏོགས་དཀའ་བའི་ 
༦། གནས་མཐའ་ཡས་སོ།། གསུམ་པ་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནེ། འཇིག་རྟེན་སོགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོར་གྱུར་པའེ་ ས་འོག་སྭ་སྟེང་སྣ་བའེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་དེར་ལས་ཉོན་ 
, གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་བའེ་སེམས ཅན་ཇི་སྙེད་སུ་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཉེ བར་ཞི་ ་བའེ་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡི་བདུད་རྩིའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ། ་ཏེ། དགོད་པའེ་སླད དུ་ ་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བར་བགྱེའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་བསྔོ སྔོ་བར་བྱ་བའེ་དགེ་རྩ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཏོ།། ད་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན ་བསྡུ ་བའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟར་སོགས་ཏེ། བསོ་བར་བ འོ་ཞེས་ 


དང་ངོ་། །གང་དུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །གང་བསྔོ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའེ་དགེ་བ་གང་དག་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་མ་ལུས་ 
པ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྔོའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་འབས་བུ་དམན་པ་འབྱེན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་དེས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ྒ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་མཉན་ཞིང་གདམས་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པོ་དངོས་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། དང་ 





༄༅། །པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དེས་ན་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནི་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
2 ཅེག་ཅེས་པ་སྟེ། རང་ཉེད་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་མི་ཆུད་དང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་འཐོབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ཆུ་ནམས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ 
ཟོ ངེས་པར་བྟལོས་པས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེནྭ་ཧྱི་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱེ་མཐེལ་དུ་བ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
༦ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེར་ཡང་། དེས་ན་ཞེས་སློས་པའི་ནུས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེར་སྣང་ངོ་།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ 


༠" པ། དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་མཉན་ཞེང་གདམས་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 


སྨན་པའཾ།། དང་པོ་ནེ། ཇི་སྲེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞེར་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཟོ ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇེ་སྲེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མ་མནན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲེད་དུ་ནེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཐུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ 


377 


སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱང་འགའ་ཞེག་རང་ལ་འདོམས་པའེ་ཡོངས་འཛེན་དང་། འགའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉེ་བར་འདོམས་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཁོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་སྨན་པ་སྟེ། པན་པ་ཡི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་དེ་དག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ 
དུབ་པ་མ་མཆིས་པར་ནེ། བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ནས་རབ་དགའ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་འཕགས་པའི་ས་ཀུན་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྦྤར་ 
བར་བྱགྱིའོ་ཞེས་ལམ་ལ་སློབ་པར་དམ་འཆའ་བའོ།། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་ལུས་རྟེན་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་རྣམས་ཚང་ཞེང་། ྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པའི་དད་པ་དང་བྲོ་གྲཾས་ 
དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོགས་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ལུས་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ ྦ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་སྤངས་ཤིང་རང་དོན་སྷུར་ལེན་པའི་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐ་ཆད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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༄། པ་དུག་དང་འདྲ་བར་སྦངས་ནས་སྭུ་སེང་ཇྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། གསུམ་པ་ལ་བཞེ། གཞན་ 
རུ དོན་དུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། 
° གུབ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བར་སྨོན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ ¬ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་གཉེས། གཟུགས་སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསླབ། ཆས་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ ཧེ 
ལ་བསབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། བདག་གི་བདོག་པ་ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཚུལ་ནི། བདག་གི་བདག་པའི་ 
¦; དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོས་ལིང་གིས་བཏང་བ་ན་དེ་ནམས་བདག་ལ་གཞན་གྱི་བོས་གཞན་གྱི་ནོར་ཡིན་པས་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛིན་ཅིང་རང་གི་ནོར་ལ་རང་ 





གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་རུང་མི་རུང་སྣམ་དུ་སོམ་ཉེ་མ་མཆེས་པ་ལྟར་བག་ཡངས་ཏེ་ཅེ་འདོད་དུ་རང་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ལེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འོ་ན་ཟང་ཟེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྦྱེན་པར་གཏོང་ངམ་སྙམ་ན། དེར་མ་ཟད་སེམས་ 

ཅན་གང་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆེས་ན་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་དགའ་ཞིང་བྲོད་ལ་འཛུམ་པའེ་མིག་གིས་སྩལ་བར་བཀྱི་ཞིང་། བདག་གི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་བདག་ནི་འགྲོ་བ་ཡི་ཅི་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ནེ། བདག་ནི་རང་གེ་ངང་གིས་སྡིག་པ་དག །ཅེས་པ་ཐྲོ་ཀ་བཞི་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། 
བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ངང་གེས་སྡེག་པའེ་ལས་ལམ་དག་མི་གཙང་བ་ལྟར་རྒྱང་རེང་དུ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་ཆུ་ལོན་ཉེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་འགེགས་པའི་ཐབས་ ྗ 
བླ་ན་མེད་པ། བག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྲལ་བར་བཀྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་རྒྱང་ 





༄༅། །བོསངས་ནས་རག་ཏུ་གོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱེས་ཆོད་པའེ་དགོན་པའེ་གནས་ནམས་སུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བར་བཀྱེའོ། །དགོས་པ་ནེ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་མཐའ་དག་ལ་ཚོན་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་གམ་ 
ཤཱ བལང་བཞེན་དུ་སྲེད་པའི་བློ་ནེ་བླཟོག་པར་བྱགི་བའི་སླད་དུའོ། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་དབེན་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་སེམས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ཡིན་གྱེ། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་གཙོ་བོ་མེན་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
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ཟླེ ལས་དང་པོ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རེགས་དམན་པ་དྡོལ་པའི་ཕྱ་གུ་བཞེན་དུ་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་བཞེན་དུ་གུས་པ་དང་། རེགས་ 
༦ མཆོག་ཏུ་བཙུན་པའི་ཉེ་དུའེ་ཚོགས་བཞེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་བསྒྲུབ་ཅིང་སྤྱད་པར་བཀྱིའ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་དམན་ཆ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །མདོར་ན་སྟོན་གྱེ་ 
¢ ཟླ་བའི་ཟེར་དང་པད་མའི་རྩ་བ་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་ལྟར་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་རལ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོའེ་ནག་ནོག་མ་མཆིས་པ་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ནེ་བདག་གེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལ་གོམས་པར་བགྱིའེ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲོབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་ནི། སུ་དག་ནོངས་ 
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པ་མ་མཆིས་བདག་གི་མགོ །ཞེས་པ་ཐོཀ་བཞི་སྟེ། རིམ་པ་ཊར་ཐོག་མར་གཅོད་པ་ལཇོ་མི་སྣམ་པའི་བཟོད་པ་ལ་མློབ་ཚུལ་ནི། གནོད་བྱེད་སྭ་དགྲ་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ལ་ནོངས་པ་སྟེ་སྨོན་མ་མཆེས་པར་ཡང་བྱང་སེམས་བདག་ཉེད་ཀྱེ་མགོ་བོ་ 

སོག་ལེས་ཚལ་པ་བྱར༅ ར་ནི་གཤོགས་པ ར་བགྱེད་ཀྱང་དེའེ་ལན་དུ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ ར་མ་ཟད་ཤི ན་ཏུ་མི་རིག ས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལའང་བུ་གཅིག་པུའིེ་མ་བུ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གཅེ ད་ང ར་འཛིན་པ་བཞེན་དུ་ནེ་ རྒྱུན་མི་འཆད 'པར་སེམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ ར་ 
གཟུང་བར་བགྱེའོ། །གནོད་བྱེད་སུ་ཞེག་བྱང་སེམས་བདག་ལ་སྙིང་ནས་ཁྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་དགོས་པ་མ་མཆེས་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནའང་དེ་ལའང་ཚེ་འདེར་གནོད་ལན་མི་འཇལ་བར་མ་ཟད་ཕྱི་མར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡི་བ ད་པ་ཆེ ས་ལྕི་བ ས་མི་འཚམ་པ་ད ག་འ བུང་བ ར་མ་གྱུ ར་ཅིག མདོར་ན་བད ག་ལ་གཞ ན་གྱེ ས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ད ང་། དེ ས་ཀུན་ནས་བསླང་ན ས་ངག་གི ས་གཤེ་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བརྡེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་བཟོད་པ་ 
མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་མ་ལུས་པ་དག་ནི་དང་དུ་བླང་ངོ་། །ཆོས་ 
ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། སྔོན་ཆད་རྙེད་མ་མྱོང་བ་སྟེ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རིགས་པའི་ཟབ་མོའེ་དོན་མཆོག་ལའང་བདག་གི་སེམས་ལ་སོམ་ཉེ་དང་ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ ྦ 
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༄༅། །ཐག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཅིེག་ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་ལ་འདྲེས་པར་མ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོར་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་སོགས་ཐོས་ 
པ་ནྭ་བོ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་དོན་སྦེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཉམས་ 
ཟེ ལེན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ཆོས་གཟུགས་གཉེས་གའིེ་ཐུན་མོང་གེ་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁོ་ཀ་དུག་སྟེ། 
རེམ་པ་ལྟར་བདག་ཉི་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་དང་། དེའེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་སོགས་སུ་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་ནས་སྤྱད་ཀྱེ། འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་མི་བཀྱེད་པར་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཚོད་ཙམ་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག འོ་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྣམ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་ཐབས་བྱགྱི་བར་འོས་ 
པ་མ་ལུས་པ་དག་སྒྲུབ་པར་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བཀྱིས་པ་ལས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་བགྱེ་བར་འོས་པ་དག་བགྱི་བའི་ཁུར་མ་ལུས་པ་བདག་གཅེག་པུ་ལ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་པར་ཤོག་ཅིག སེམས་ 
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ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའེ་ཁུར་བདག་གཅེག་པུས་བླངས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བན་དུ་བགྱིད་ཅིང་། ཚིག་སྨྲ་ནའང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་དང་། བདག་ 

གི་ཡིད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་དག་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གེ་དབང་དུ་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག གལ་ཏེ་འོ་ན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། བུ 
མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་དྭམལ་བར་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལའང་སྐྱོ་བ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆེས་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཀྱིད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། འདེ་ཡན་གྱེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་དང་། ཅི་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ཤོ་ཀ་གཅིག་གེས་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲས། མེའེ་མདག་མ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྭུང་བ་ཙམ་སྣང་ངོ། །ཅི་ནསྭ་ཀུང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་འགྱུར་སླད་དང་། གདུལ་བྱའི་འགྲེ་བ་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཀྱེད་པའེ་གཞན་དོན་གྱེ་གོ་ཆ་འདེ་ཉེད་ནེ་ཅེ་ནས་ཀྱང་བགོ་བར་བགྱེའོ། །དེར་མ་ཟད་མེའེ་མདག་མས་བར་མཚམས་མ་མཆེས་པར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མེའེ་འོབས་རྣམས་གང་དག་བརལ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། བུབ་ ྒ 








༄༅། །པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག་ཙམ་ཞེག་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་ཞུམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་མཆིས་ཤིང་ཆེས་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བགྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲས་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་ཟེན་ཏོ།། གཉེས་ 
ཊི པ་བསམ་གཏན་ལ་སོབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏེང་འཛིན་མཐའ་དག་གི །ཞེས་པ་ཟཱོ་ཀ་དྲུག་སྟེ། རེམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་གི་རམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ 
ཟེ གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས་པའི་གནས་པ་ཡིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་གོམས་པར་བགྱེའོ་ 


ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་མི་འདོད བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ི་གནས་སྭ་སྐྱེ་དགོས་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
་ེང་ངེ འཛེ ་མངོན ་དུ་མཛད་ཀྱང ་གནས་དེ་དག 'ཏུ་ སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ནེ་བྱང་ སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་དབང་གིེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་གཟུགས་ཁམས་སྲུ་བསམས་བཞེན ་དུ་ སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཛད་ཀྱི། གཟུགས ་མེད ་དུ་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་མེ་ 
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ཀྭ སྲད་དོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོང་ དོད་ལ་སྲེད་པའེ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱེ་རྟ་ཞོན་ནས། | འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཐང་པོ་ཆེ་བཟོག་པ་སྟེ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ 


གདུལ་བར་བཀྱེའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་འདོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་འབྱོར་པ་དམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་མཆིས་པའི་རང་བཞེན་དག་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། བདག་གི་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་དང་། ལྟོས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤོག་ཅིག མདོར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་འཁོར་བར་ལས་དབང་གིས་རྒྱུ་བར་བདག་ནི་དགའ་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 


གྱུར་ཅིག རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་རྣམས་ལ་ཤས་མེ་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡེད་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དག་འབའ་ཞིག་བཀྱི་བར་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཞིག་ལ་ནེ་དབང་འབྱོར་པ་བརྙེས་པ་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དཔའ་པོའེ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་། དཔའ་པར་འགྲོ་བ་དག་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། དི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་བདག་གིེས་ཐོབ་པར་ 
བགྱིས་ནས། འགོ་བ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཀེང་ངེ་འཛེན་དེ་དག་གི་བདེ་བྱ་ག་ནོམ་པ་བདག་གེས་བསྒྲུབས་ནས་དཔའ་བོའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩེར་སྩལ་བསྟན་བཅོས་དེ་སྟོན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བསྒྲབས་ 
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༡༨༣༨ 
-༄༅ 
5༢ 





།ནས་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་རྩེར་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེག་གམ་བརྟག་གོ །གཞུང་གི་ཚོགས་འདེ་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཞེས་ 


༄༅། 
འདེར་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་གཏོང་བའེ་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་གཡོ་ལྡན་བཟོད་པའི་གྲེབ་བསེལ་སྙོམས་པར་འབབ། །བསམ་གཏན་ 


རྡེམ་པ་ཝར་སར་ང་རང་པར་ཡང་སྤེམས་སོ། 
རེམ་པ་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་བ ོ 


ད འབྲས་བུའི་ལྕིད་ཀྱིས་དུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ནེ། །ཀ་ཡེ་དབྱེག་གེ་བློ་གྲོས་མ་འདེར་འགྲོ་བའེ་ཉེར་འཚོར་འོངས་སོ་ཀི། ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྡུས་ 


པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ལྔ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། བཟོ་དང་བ སྟན་བཅོས་ རྒྱུ་རྩལ་ རྒྱ་མཚོ་དག །ཅེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་བཟོ་རིག་པ་དང་། ྒྱུ་རྩལ་གྱི་བ སྟན་བཅོས་ 
སོགས་ཐ་སྣད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་། ནང་རེག་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་དག་མཆོག་ཏུ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནེ་རང་རང་ 


གི་སྐད་དུ་ཚིག་གང་སྨྲས་པའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་དག་རྟེགས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། དེ་མ་མེད་པའི་གསལ་བ་དང་། རྣོན་པོ་ 
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སྟེ་སྐྱུར་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའེ་རིགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཞེབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བགོ་བཤའ་སྦྱིན་པར་བཀྱེའོ། །ཇེ་ལྟ་བུ་ཕྦྱིན་ན་སེམས་ 


ལ་གསལ་ཞིང་བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཡི་གེར་བྲེས་པ་འདྲ་བ་ནེའོ། །གང་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེག་དོན་མང་པོ་དག་གོ །གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ནེ་མཐའ་དག་ལའོ། །གང་གིས་ 
ན་བྱང་སེམས་བདག་གིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་ནི་གཙོ་བོར་ཇི་སྟེད་པའེ་ཤེས་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་།། གཉེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནེ། ཅེ་ནས་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དོན་གཉེས་ཀྱེ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 


རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་གོ་འཕང་ལ་མངོན་པར་འཛེགས་ནས། འགྲོ་བའེ་དོན་མ་ལུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་བགྱེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་ 
འགྲུབ་པར་བགྱིའོ།། ༢ གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱེ་སྨོན་ལམ་ནི། ཇེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
དྷེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསླབས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ནེ་ཐོབ་པ ར་བགྱེའོ།། བཞི་པ་སྟོབས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱེ་སྨོན་ལམ་ནེ། ཡུལ་གྱི་སོག ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་གྱེ་ད གྲ་ཡི་ཚོག ས་མི་བཟད་པ་མ་ལྭ ས་པ་མོད་ལ་སྟེ་ 
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༄༅། ག།སྐད་ཅེག་ཉེད་ལ་ཅེ་དགར་ཏེ་ཅེ་འདོད་འདོད་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་མོངས་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་ཞིང་། སའེ་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


༢ ༠༠༩༧ 


ྭ ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པས་གནས་པར་བཀྱེའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ཆོས་རྣམས་སོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
དག་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བཀྱིས་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་ནི་སྤངས་ནས་སུ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །འདེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་སོགས་ 


ྲ འཇོག་ཤེས་ཤིང་དེ་ཡང་གཞན་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་དྭའང་ཕན་འདོགས་པ་ 
 ཞེག་དགོས་ཏེ། དེ་འྲ་ཞིག་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཉོགས་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཙོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྣང་བ་ཞར་བྱུང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
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སྨོས་ཀྱི། མཐའ་དག་པར་ནི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། སྨས་པ། ཕྱེ་ནང་ཆོས་ཀུན་ལྟ་བའི་བློ་མེག་དང་། །གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཚོན་འཆང་བ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་པོ་ 
སྔོན་མེད་དགྲ་ཐབས་མཁན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཞན་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་བྱམས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཕ་དག་སོགས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞེ་ལས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་འཇེག་ཏྟེན་ན་ཕ་དག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞེན་དུ་ཆགས་སྡང་གི་ནག་ནོག་མ་ལུས་པ་དག་ ÷ 
སྤངས་ནས་སུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དམེགས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དག་གེས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བགྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་མ་དག་ 
སྙེང་བརྩེ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་དུ་ལྕེ་བའེ་བུ་ན་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ནས་རམ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། གསུམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདེ་བའེ་འབྱོར་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོབ་ནས་ནི་ལྷག་པར་དགའ་ 






༄༅། 


ྷ ༨༩༠༤ 
ཆི པར་བགྱིའ།། 


༨ ༩༠༩༩ 


བོ་མོང་པོ་སྐས་པ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྭ་ཇེ ངོ་གི་དཀྱིལ་དུ་གཅེ ས་པའེ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བའི་ཕ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དག་གིས་གནས་ 
རེ བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། སེམས་ཅན་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ྣམས་ལ་ཉེ་བའི་བསམ་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བའི་བསམ་པས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁོང་ཁྲི་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ནི་རང་གི་བུ་གཅེས་པ་ལ་ཕ་མས་ཕན་པའི་བགྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་བཞེན་དུ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ཕན་པའི་བགྱི་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཚད་མེད་བཞེ་དངོས་ནེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྱམས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་གསུམ་ 
¦ གསུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཚངས་གནས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལ་འདེ་དག་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲེད་ཅིང་། ཚད་མེད་དཔེ་ཡི་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཿ རྣམས་ཆེན་པོ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དབང་དང་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་སྨོན་ 
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པ་ནི། དབང་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུ་དང་། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྦོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་རང་གཞན་གྱེ་དོ༔ ་དོན་འགྲབ་པའི་ཉེ ་ཧུའེ་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ནམས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱགྱེས་ནས་དཔག ་ཏུ་མ ་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་རྟག ་ཏུ ་མཆེས་པ་སྟེ་གནས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་མ་ལུས་པ པ་བསྒྲུབ ་པར་བགྱིའོ།། བཞི་པ་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞེན དུ་ས སྐོང་པར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་སེམས །ཅན་གྱི་དོན་ སྒྲུབ། ། མཛའ་བཤེས་ 
སུ་གྱུར་པ་ ་དང་མིང་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན སྒྲུབ ། འགྲོ་བའེ་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས ས་སུ་གྱུར ་པས་སེམས་ཅན་གྱེ དོན་སྒུ ་སྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཐོས་པའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ ་ཉེ་བར་སྒྲབ། སངས་ 
རྒྱས་མ་བྱོན་པའེ་འཇེག་རྟེན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཉེ་བར་ སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་མང་པོས་འདུལ་བར་དཀའ་བའེ་སེམས་ཅན་གདུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའེ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ སྒ་ནེ་རྣ་བའེ་ ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང ་ཐོས་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ །ཁམས་གང་ལགས་པ་དེར་ནེ ་གདུལ་བྱ་འདུལ ་བའེ་ཐབས་ཀྱེ་སྦོཿ སྤྱོད་ ་པ་སཱ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐ ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར 'རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་དང་ 
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ཟབ །མོ་བོན པར ོབ་པར་བྱོའོ།། གཉོས་པ་ནོ། དུས་ནམ་ཞིག་སོམས་ཅན་བོ་འཇིག་ཏེན་འདོར་ས་གསུམ་བོ་བོ་མོསངས་ས་ཀོ་ཉོམ་ཤརབར་མོ་ུརཔདོསོད་དུ་བདག་གོསྦཅལ་བའོ་ཉོམོ་ཇོཉོ་བ་བཞོན་དུལུས་ཅན་ནམསོ་ཏོ་ 
ངི རྨོངས་པའེ་རབ་རིབ་མ་ལས་པ་བསལ་པར་བགྱེའོ།། གསུམ་པ་ནེ། བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ཡི་ཡིད་དག་སྡེག་པས་ཡོངས་སུ་སྦགས་པ་གང་ལགས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་གི་ཚིག་དང་དེ་ 
ྣ དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འདུལ་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་སྡིག་པས་སྦགས་པའི་ཡི་དྭགས་བཞེན་དུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་ཚིག་ཙམ་གྱེས་འདུལ་བར་ཤོག ཅེས ཤད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་བས་འགྱུར་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་འདུག་གོ། གཉེས་པ་ལ་མཛའ་བཤེས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ། མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། བདག་ནི་འཇིག་ཉེན་སོགས་ཏེ། བདག་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་དག་གི་བསྙེན་ ཅི 
ཱ བཀུར་དག་བཀྱིད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཉེ་དུ་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་བྱམས་པའི་མ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕ་བཞེན་དུ་ཕན་པའེ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་མིང་ནི་སོགས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ 
ཱེ ནེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དག་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅེག དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་བདག་གི་མིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་ཏེ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག གསུམ་ 





པ་འགྲོ་བའི་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སྨོན་པ། ྦ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་དྲན་པས་འགྲོ་བ་ལ་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སྨོན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཕོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཏེ། ཕོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་བསྟེན་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ་འདོད་རྒུ་སྟེར་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནད་པའི་ནད་སེལ་ 
བའི་སྨན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདུད་རྩིའེ་ཆབ་ཀྱིས་གང་བའི་རྫེང་བུ་བཟང་པོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་ནི་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་དང་། ཚ་བའེ་དམལ་བར་ཤིན་ཏུ་ ་ 
བསིལ་བའི་ཛི་ཆར་དང་བཅས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ངན་འགྲོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣག་གནོད་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བཀྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། གཉེས་པ་ནི། འགྲོ་བས་བདག་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕོངས་པ་ ༠ 
མངན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བའི་མཛའ་བཤེས་དང་། གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པས་མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའེ་ཆར་འབབ་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་སྲ་བ་དང་། མྱ་ངན་གྱེས་སེམས་གདུངས་པ་ལ་དེ་སེལ་བའི་བསེལ་བའི་ 


ཆར་དུ་གུར་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དག་གི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ཆུས་མྱོས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིག སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་དག་ལས་བརལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། ངན་སོང་ནམས་ཀྱི་སཱོ་ 


༄༅། 








།གཅོད་པའི་སྒོ་གཏན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་མིང་ཅམ་ཞིག་དྲན་པའང་བདག་ལ་དངོས་སུ་འཇུས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་གཡང་ས་དག་ཏུ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་ 
ླ་ གིས་ལྷུང་བ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར་བའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དད་ཅིང་གུས་པས་བདག་གི་མིང་དྲན་པར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བདག་གི་མིང་བློ་ལ་ 
དི དན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྱེད་ན་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཟླ་བའེ་ཟེར་དྲེ་མ་མེད་པས་གདུངས་ 
བ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེར་བ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་གྱུར་ཅིག ཐ་ན་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པར་བཀྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྙིང་ 
¿ སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། དའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པ་དང་། མཆོག་ 
༡ ཏུ་སྤྲོ་ཞེང་གུས་པར་བྱའོ།། འདེར་སྨྲས་པ། ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །མྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ལང་ཆོ་གསར་པ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ལ། །འདོད་རུའེ་ཆར་འབེབས་རོལ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །དེ་ལྟར་ན་ 
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གནས་སྐབས་བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་བཇེས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཤེན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཕ་མཐའར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཉིད་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉེད་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་བགྱིའོ།། གཉེས་པ་ལ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་འ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན་པ། གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ།། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སུའི་སེམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེའེ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ 
ུ་བྱིད་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཏག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ངན་སོང་གི་གནས་ནམས་ནི་ནི་ལམ་ན་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནེ་ 
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༄༅། 


།མཐའ་དག་ཀྱང་ལྷའེ་འཇེག་རྟེན་བཞེན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞེན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འདེ་ནེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེར་སྐྱེས་ཕྱེན་ཆད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མེ་སྲེད་པ་ནོ་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཀཱ ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཛི་སྲེད་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ད་སེད་ས་འོག་སྭ་སྟེང་སྭ་བའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་མཚོ་ཀླུང་ཉམ་ང་བའེ་ 
| དབུས་སུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆུད་པར་གྱུར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྱི་བ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཟེན་ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་དེ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་ 
 པོས་བསྡད་པར་བགྱིའོ།། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་བདག་གི་གསུང་རབ་ནམས་ནི་འཁུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ 
¦ གདུལ་བྱ་འགའ་ཡང་སོམ་ཉེ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཇུ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོ།། སྨྲས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་མལ་དུ་བསམ་གཏན་དགའ་མ་ལ། །ཏག་ཏུ་འདོད་ནྒུར་སྤོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང། །ཚོན་བརྒྱ་ཉེ་བའེ་དག་ 

པའི་ཤེལ་བཞེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱེས་རོལ་པའི་ཟློས་གར་རྨད། ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཆེས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
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པས་བདག་གིེས་དགེ་བ ་བསྒྲུབས་པ་གང ཡིན་པ་དེ་ནེ་མ་ལུས་པར་ནེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདེ་དག་གི་ཐུན་མོང ་དུ་འགྱུར་བར ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང ་དུ་ བསྔོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའེ་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། བཞི་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན ་གང་གིས་མཛད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་ཅན་རྟ་དབྱངས་དགོན་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཚན་གཞན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 


ཆུབ་པར་བྱས་པ། སྟག་གིས་རང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ནགས་ཀྱི་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྟེང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མཛད་པའོ། ལོ་ཆ་བགང་ཞིགགིས་བསྒུར་བཀྱི་ར་རགི་མཁན་པ་སོགས་ཏེགོ་ཝའོ། ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པར་དམ་ „ 


བཅས་པ་ལར་སྨོན་ལམ་འདི་ལྱ་ར་གར དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མྦར་བའི་འགྲལཔ་གཞན་མ་མཐོང་ཡང་ཅུ་པའི་ཚིག་ཅམ་པ་བཉེན་ནས་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བཙམ་ཞིག ལགས་པར་ས་སོ།། འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་བཞེན་རས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ "' 


ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ལྣག་བསམ་བདུད་རྩིའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཟུར་མིག་གཡོ་བས་བློ་གསལ་གྱི། །གཞོན་ནུའི་ཡིད་འཕྲོག་གཉེས་པ་གཞན་ན་གང་། །གཞན་མེད་ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཅེན་གྱིས། །ཡོངས་གང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིད་ 
བཞེན་མཚོ། །མཐོང་ཚེ་དད་དང་གུས་དང་དགའ་བ་ཡི། །ཆུ་བོས་ཉིན་བཞིན་བདག་རྒྱུད་གཏམས་སོ་ཀྱི། །དེ་སླད་བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱི་འདབ་ཕྲེང་ཅན། །སྤྱོད་ཚུལ་དྲེ་བཟང་རྫོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། རམ་ད་བད་གེམའི་འོད་ཟེར་ཀྱེས་ཕྱེ་བས།། 


༄༅། །སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་དགར་བྱོས། །དེ་ཡི་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུན་ད་དང་། །ཟླ་བའེ་ཟེར་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །བརྩོན་པ་དག་བོས་རྟག་ཏུ་ཐློབ་གྱུར་ཅེག །བདག་ 
ཾྲ ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
6! ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། སྐྱེས་མཆོག་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པའི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་རི་བོ་ཆོས་རྗོང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། སྨང་ལོ།། 
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